Felsd tagozat — alap éraszdam

Technika és tervezés

A technika és tervezés tantargy a problémamegoldd gondolkodast, a sajat tapasztalas utjan torténd
ismeretszerzést helyezi a kozéppontba, melynek eszkdze a tanérakon megvaldsuld kreativ tervezs és
alkoté munka, a hagyomanyos kézmdves és a legmodernebb digitalis technoldgiak felhasznalasaval. A
tantervben kiemelt szerepet kap a tanulni tudas, az alkalmazas, a problémamegoldason alapuld
alkotds. Ezt szolgdljdk a kindlt tevékenységek, a nevelés, a kompetenciafejlesztés és a
mveltségtartalom leirt rendszere, az egyes elemek ardnyos megjelenitése.

A technika és tervezés tantdrgy a Nemzeti alaptantervben rogzitett kulcskompetenciakat az aldbbi
madon fejleszti:

A kommunikaciés kompetencidk: A tantargy tanuldsa sordn a tanuld elképzeléseit, terveit
megoszthatja tarsaival, véleményét Utkozteti, a kilonbségek tisztdzasaval konszenzusra jut. A
tandrakon a csoportban végzett feladatmegoldas sordan a tanulénak egylttm(ikodési készségeit
fejlesztve lehet6sége nyilik épit6 jellegl parbeszédre. Kiemelt jelent6ségl a szaknyelv haszndlata, a
szakkifejezések helyes és szakszer( alkalmazasa. Ezzel parhuzamosan — a tananyag jellegébdl adéddan
— a tanulé vizudlis kommunikacids kompetencidi is fejlédnek. Megtanul rajz, dbra, mUszaki leiras
alapjan épiteni, targyakat kivitelezni, terveit rajzban bemutatni, szoban fogalmazni, el6adni. A tantargy
technikatorténeti ismeretei hozzajarulnak a régi korok — esetleg tdjegységenként eltér§ -
elnevezéseinek megismeréséhez és elsajatitdsdhoz, amin keresztil bemutathaté a gyakorlati
tevékenységhez kapcsoldédo nyelvhasznalat gazdagsaga, drnyaltsaga és a tajnyelvi értékek.

A digitalis kompetenciak: A tantargy olyan értékrendet kozvetit, melynek szerves része a kdrnyezet
folyamatos észlelése, az informacidhoz jutas, az informacidk értékelése, beépiilése a hétkdznapokba.
A tanuld elsajatitja az alapvet6 technikdkat ahhoz, hogy az informacid hitelességét és megbizhatdsagat
értékelni tudja. A technika és tervezés a kilonb6z6 tevékenységek, munkafolyamatok, technoldgiak
algoritmizalasaval tadmogatja a digitalis tervez6i kompetencidkat, hozzajarul a rendszerszintd
gondolkodashoz. A tantargy tanitasa soran kiemelt fontossdgu a vizualis szemléltetés, és specialis
lehetdségeket nyujt a kiilonféle digitalis tervez6programok felhaszndldsa szamara.

A matematikai, gondolkodasi kompetencidk: A technika és tervezés a természettudomanyos
tantargyak — kornyezetismeret, természettudomany 5-6. évfolyam — el6készitésében, valamint azok
bevezetését kovetben a tanult ismeretek szintetizalasaban és gyakorlati alkalmazasaban tolt be fontos
szerepet. A célok eléréséhez széles kord, differencialt tevékenységrendszert alkalmaz, mellyel
megalapozza a tanuldk természettudomanyos és mdszaki mlveltségét, segiti a mindennapi életben
felmeriil6 problémak megoldasat. A tanulé az anyaghasznalat, az eszkdzok, a technoldgidk
fejlédésének kovetésével, a valtozdsok hatadsainak elemzésével értékeli kornyezete allapotat,
életvitelét.

A személyes és tarsas kapcsolati kompetenciak: A tantargy valtozatos tevékenységeken keresztiil ad
lehetdséget a praktikus feladatmegoldd képesség fejlesztésére, valamint a kedvelt, sikerélményt
nyujto tevékenységi teriiletek azonositdsara, ezzel segitve a tanulé pdlyavalasztasi dontését is. Atanuld
a masokkal kézosen végzett csoportos gyakorlati alkototevékenységek révén szerez tapasztalatot a
csoporttagokkal tervezett egytittm(ikodés kialakitasanak lehet&ségeirél és a csoporton belili vezetdi,
illetve végrehajtdi szerepekrél.
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A kreativitas, a kreativ alkotas, onkifejezés és kulturalis tudatossag kompetencidi: A tanuldéban az
iskolai tevékenysége sordn er6sodik a cselekvS tudatossag, amely hozzajarul a munkara vonatkozé
igényességhez, az életvitel aktiv alakitdsahoz, fejlesztéséhez. A kreativ alkotas készségei tekintetében
fejlesztési lehet&séget biztosit a kiilonb6z6 targyak és mikodbéképes eszkozok tanuldi tervezése. Az
emberek mindennapi életet atalakitd jelentGs technikai taldlmanyok térténetének és emberi életre
gyakorolt hatdsanak megismerése hozzajarul a kulturalis tudatossag fejlesztéséhez.

Munkavallaléi, innovaciés és vallalkozéi kompetencidk: A tantargyi keretekben végzett
tevékenységek elGsegitik, hogy a tanuldék szamdra olyan munkavallaléi és vallalkozdi készségek
fejlesztésére nyiljon lehet6ség, mint a tervezés, szervezés, iranyitds, tapasztalatok értékelése,
kockazatfelmérés és kockazatvdllalds, az egyéni és csapatmunkdban torténé munkavégzés,
felelGsségvallalas. Ezek a készségek alapvetd alkalmazkodasi lehetGséget biztositanak a szakmdk
gyorsan valtozo vildgdban torténd eligazodashoz. A tevékenységek sordn szerzett munkatapasztalat
hozzajarul a palyavalasztasi Gnismeret, a tovabbtanulasi és a szakmavalasztasi célok kirajzolédasahoz,
valamint az élethosszig tartd tanulds mint sziikségszer(ség és érték felismerésének megalapozdsahoz.

Cél a tanuldk életében felmeriilé komplex gyakorlati problémak megoldasi készségének kialakitdsa, a
cselekvés altali tanulas és fejl6édés tdmogatasa. A tanuldk a tanuldsi folyamat sordn hasznalhaté
(m@kodd, megehetd, felvehet6 stb.) produktumokat hoznak létre valddi anyagokbdl, ezekhez az adott
életkorban biztonsagosan hasznalhatd szerszdmokat, eszk6zoket alkalmazva.

A tantargy sajatossaga, hogy a tandrai tevékenység gyakorlatkdzpontu; kiemelkedd jellemzéje, hogy a
tanuldsi folyamatban kozponti szerepet kap az ismereteken tulmutaté tuddsalkalmazas, ezért az
értékelés elsGsorban az alkotd folyamatra, a munkavégzési szokasokra, az elkésziilt produktumra
irdnyul, és jelentGs szerepet kap benne az elért sikerek, eredmények kiemelése, a pozitiv megergsités.

A tantdrgy tanuldsa és tanitasa soran célszer(i alkalmazni azokat a kdzismereti targyak tanulasa soran
elsajatitott ismereteket, amelyek segithetnek a mindennapi életben felmeril6é problémak
megoldasaban. Olyan cselekv6képesség kialakitasa a cél, amelynek mozgatdja a felelGsségérzet és az
elkotelez6dés, alapja pedig a megfelel6 autondmia és nyitottsag, megoldasi komplexitas.

A tantargy strukturajaban rugalmas, els6sorban cselekvésre épit és tanulécentrikus. A megszerezhetd
tudas alkalmazhatd, s ezzel lehetévé teszi a mindennapi életben haszndlhatd és hasznos készségek
kialakitasat és a munka vilagdban vald alkalmazasat.

Atechnika és tervezés tantargy tanterve négy modult kindl, melyekbdl az iskola kivalaszthatja és a helyi
tantervébe illesztheti a sajatossagaihoz ill, a tanuldk érdeklédésének leginkdbb megfelel6 tantervi
tartalmakat tartalmazé modul tantargyat.
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MobuL ,A”: Epitett kdrnyezet - targyalkotas technolégiai

A technika és tervezés tantargy A: Epitett kornyezet — targyalkotds technolégiai modul
kézéppontjaban az embert korilvevsé mesterséges kornyezet, az épitett tér all. Ezt a modult azok az
iskoldk is eredményesen alkalmazhatjak, ahol nem all rendelkezésre technika szaktanterem, mert
egyszer(i szerszamokkal, a legvdltozatosabb anyagokbdl teljesithetéek a kerettantervben
meghatarozott modellezési és makettépitési feladatok.

A modul tanuldsdnak-tanitasanak célja, hogy az embert koérilvevs szlkebb lakdkornyezet — teleplilés,
lakds, lakdéplilet — kialakitasaval, hasznalataval kapcsolatos alapvetd ismeretek kozvetitésén keresztil
kialakitsa a tanuléban az egészségtudatos életvitel-vezetés igényét.

Az ismeretek nem 6nallé tananyagként jelennek meg, hanem az adott feladat elvégzéséhez sziikséges
informacidként, vagyis az ismeretszerzés és -alkalmazas szinte egy id6ben torténik, ami elGsegiti annak
rogzilését. A legtobb feladat csoportmunkdban végezhet6 el, igy a tanuldk a gyakorlatban
tapasztalhatjdk meg a munkamegosztas jelentGségét, az egyénenként, kis csoportokban végzett
munka O0sszeadddd értékét, az egylttmikodés jelentGségét, az értékteremtés, az alkotds 6romét, a
munka megbecsilését. Ezek egylttesen szolgdljdk a teljes nevelési folyamatot athatd, munkdara,
életpalya-épitésre, egylttm(ikodésre és kolcsonos tiszteletadasra nevelés megvaldsitasat, az
Onismeret, a tdrsas kultura fejlesztését.

A modul alkalmazasa soran lehet6ség van projektmunkara, a story line médszer alkalmazasara, az
egyéni Otletek megvaldsitasara, a kreativitas fejlesztésére. Ez tag teret enged a differencialasnak, és
megteremti a lehetlségét, hogy minden tanulé érdekl6désének és képességeinek megfelel6en
valasszon magdanak szerepet, feladatot a csoportban.

A kilonb6z6 modellezési, makettépitési feladatok soran a legvaltozatosabb anyagok és technoldgidk
hasznalhatdk, az anyagok Ujrahasznositasatél egészen a 3D-s nyomtatds alkalmazdsdig. A kilonb6zé
anyagok tulajdonsagainak iranyitassal, egyszer(bb anyagvizsgdlati mddszerekkel torténé megismerése
utan a tanuldk a céljaiknak megfelelGen vélaszthatnak a rendelkezésre allé anyagokbdl.

A tanulé a tandran tevékenységét megtervezi, terveit megosztja. Alkotdtevékenységét az elézetes
tervek mentén folytatja.

Tevékenysége sordn célszer(ien kivalasztja és rendeltetésszer(ien hasznalja a sziikséges szerszamokat,
eszkozoket. Balesetmentesen dolgozik, a munkaterileten rendet tart. Munkavégzéskor szabalykovetd,
kooperativ magatartds jellemzi, melynek jelent6ségét felismeri a munka biztonsaganak,
eredményességének vonatkozdsdban. Tarsaival egylttm(ikdodve, feladatmegosztas szerint
tevékenykedik.

Az elkésziilt produktumot a tervhez viszonyitva értékeli. Ertékként tekint alkotdsara, a létrehozott
produktumra.

A tandrai tevékenység fejleszti a technoldgiai-problémamegoldd gondolkodast. Célja, hogy a tanuld
érdekl6djon és szerezzen tapasztalatokat szlikebb és tagabb lakdkornyezetérél és annak
valtoztatdsairdl. Ismerje fel és alkosson véleményt az emberi tevékenységek épit6 és rombold
hatasairdl.

Ugyancsak célként szolgal, hogy a tanuld gyl(jtson informacidt a régi korok épitészetérdl, a jelenkor
épitészeti irdnyairdl, a népi épitészet, ezen beliill a sajat tdjegységének jellegzetességérdl, a sajat
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teleplilésének torténetér6l. A hagyomanyok megismerése soran legyen nyitott az értékek
felfedezésére, értse azok jov6t meghatarozo szerepét.

A technoldgiai fejl6dés vivmanyait gazdasdgossagi, kornyezet- és egészségtudatos szempontok szerint
elemezze, alkalmazza. Ismerje fel az ember személyes felel6sségét a kérnyezet alakitasaban. Lokalis
tevékenységében jelenjen meg a globdlis felel6sség érzése.

A modul ismeretanyaga hozzajarul ahhoz, hogy a kés6bbiekben a tanulé fogyasztoi dontéseit,
magatartdsat, életvitelét kornyezet- és egészségtudatos ismeretei, attitidjei irdnyitsak.

Felismeri az egyes munkatevékenységek értékét a tdrsadalom boldoguldsdban, a hétkdznapok
biztonsadgdban. A csaladellatd és megélhetést biztosité foglalkozasok elsajatitdsanak lehetSségeirdl
tdjékozott a modul szerinti terileten.

5-6. évfolyam

A kétéves nevelési-oktatasi szakaszban a tantargy tanitdsanak kozéppontjaban a telepiilés, a telepuilést
meghatarozé éplletek, a kozlekedési infrastruktira, a lakas, lakokornyezet all. A tanérai modellezési,
makettépitési feladatokon keresztiil a tanulé a kornyezetérdl szerzett tapasztalatait rendszerezi,
megismeri a telepllések szerkezetét, a lakéépliiletek és a természeti kornyezet kozotti kapcsolatot, a
telepiléseken taldlhatd legfontosabb kozéplleteket, kozintézményeket. Felismeri a kozlekedési
halézatok szerepét, fontossagat a teleplilések kialakuldsdban, fejl6édésében, a telepiilés lakdinak
életmindségében. Eligazodik egyszer(i épitészeti vazlatokon, helyszinrajzot értelmez. Lakasterveket,
modelleket készit, melyen keresztll megismeri a lakas jellemzé helyiségeit, azok funkcidjat, egymassal
valé kapcsolatat, az alaprajz és a berendezés kozotti kapcsolatot, a legfontosabb karbantartasi,
allagmegdvasi munkakat. Az informaciogyljtés, tervezés sordn lehetGség van kiilonboz6 digitdlis
eszkozok, alkalmazasok, példaul tervezéprogramok hasznalatara.

Irdnyitassal, egyszerlibb anyagvizsgdlati mddszerekkel informacidt szerez a felhaszndlt anyagok
tulajdonsagairdl. Anyagvalasztdsndl értékeli a megismert anyagok jellemzGit a felhasznalhatésag
szempontja szerint.

Tevékenységét iranyitassal tervezi. Terveit széban, rajzban megosztja. A terv szerinti [épések
megtartasaval, kilsé ellenérzéssel halad alkotdtevékenységében. Erti a forma és funkcid
Osszefliggéseit, ajanlat mentén valaszt szerszamot, eszkozt. A szerszamokat és eszkdzoket tanari
Utmutatds segitségével haszndlja. A munkavégzési szabdlyokat betartja. Csoportmunkdban
tevékenykedik, a szabalyokat betartja, betartatja. Felismeri az egyes m(iveletek baleseti veszélyeit,
tisztaban van a védd6eszkdzok hasznalatanak sziikségességével. A csoportban feladata szerint dolgozik,
segitséget kér, segitséget ad.

Felismeri az elkészilt produktum tervt6l vald eltérésének ok-okozati Gsszefliggéseit. Megérti a

munkatevékenység értékteremté lényegét.

Megadott szempontok szerint kornyezetét jellemzi. Felismeri a kornyezeti tapasztaldsok,
megfigyelések kozotti ok-okozati 6sszefliggéseket. Tevékenységének kbvetkezményeit mérlegeli.

Konkrét munkatevékenységek, témdk vonatkozdsdban ismeri azok multbéli és a jelenben
tapasztalhatd megvaldsuldsat. A probléma megoldasahoz, tanari tdmogatassal, tobb Uton kozelit. A
problémamegoldas soran irdnyitottan valaszt stratégiat.
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Erti a jollét fogalmat. Ismeri az ok-okozati dsszefiiggéseket dontései egészségére gyakorolt hatasardl.
Ismeri a dontés-elGkészités, dontés folyamatanak elemeit. Hibds dontését felismeri. DOntésén
segitséggel valtoztat.

Kozvetlen — megtapasztalhatd — kdrnyezetére vonatkoztatva végzi az elemzést és az alkalmazast.
Ismeri az egyes technolégiai folyamatok végzése soran felhasznalt anyagok kérnyezeti hatdsat. Ismeri
az emberi tevékenység eredményeként kialakuld globdlis problémakat és a lokalis felelGsségre épiilé
tevékenységi lehetGségeket. Ismeri fogyasztasi szokdsainak egészségre és kornyezetre gyakorolt
hatasat.

A munkavégzés soran figyel tarsaira, a kornyezetre, a terv szerinti haladasra. Probléma esetén
segitséget kér. Ismeri a csapat feladatrendszerét. Valtozd szerepekben vallal feladatokat. Ismeri a
csoportmunka kereteit, elfogadja a csoport dontéseit, a delegalt feladatokat. Részfeladatait pontosan,
felel6sséggel végzi.

Ismeri az egyes foglalkozasok jellemzGit, helyét a termelési, szolgaltatasi rendszerekben.

Az 5-6. évfolyamon a technika és tervezés tantargy alapéraszama: 68 éra. 5. évfolyamon 1 6ra/hét,6.
évfolyamon 1 éra/hét

A témakorok attekinto tablazata:

Témakor neve oraszam

Modell- és makettépités technoldgiai 4

Telepllés — a telepiilés kialakulasa, telepiléstipusok 6

Epitészet — forma és funkcid, anyagok és szerkezetek 8

Kozterek, kozosségi terek, kozépiletek 8

Kozlekedés — kozlekedés egykor és ma 10

Lakds, lakokornyezet — a lakas jellemzGi, lakdstipusok, funkcidk, 8

helyiségek

Lakas, lakokornyezet — funkcidk, berendezések

Lakds karbantartdasa — a legfontosabb allagmegdvasi, karbantartasi 6

munkak

Komplex modell- és makettkészités 10
Osszes éraszam: 68

TEMAKOR: Modell- és makettépités technologiai

ORASZAM: 4 6ra

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz végére:
megérti a munkatevékenység értékteremté lényegét;

felismeri a kdrnyezeti tapasztalasok, megfigyelések ok-okozati 6sszefliggéseit;

felismeri az egyes miuiveletek baleseti veszélyeit;

elemi mdszaki rajzi ismereteit alkalmazza a tervezés soran;

alkalmazza a vetileti dbrazolast.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:
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megismeri a méretmegadas elemeit;

felismeri a méretaranyos kicsinyités, nagyitas feladatat, jelentéségét;

ismeri a vetlleti abrazolast;

irdnyitassal, egyszerlibb anyagvizsgalati mddszerekkel informacidkat szerez a modellezés soran
felhasznalt anyagok tulajdonsagairdl, példaul természetes és mesterséges faanyagok, mlanyagok,
fémek, papirok, textilek, képlékeny anyagok.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

A szabalyok szlikségességének belatdsa, a szabalykdvet6 magatartds fejlesztése

A térszemlélet és az elvont gondolkodas fejlesztése

A tapasztalati Uton térténd informaciogydjtés képességének fejlesztése

Ok-okozati 0sszefliggések felismerése

A modellezés, makettépités feladata, jelentGsége

A modell és a makett kozotti kiilonbségtétel

A mérés célja, fontossaga

MérGeszkozok alkalmazdsa

Mérés milliméteres pontossaggal

Mdszaki dbrazolds alapismereteinek elsajatitdsa

Méretmegadds elemei, szabalyai

Vetlileti abrazolas, méretarany alkalmazdsa, a méretaranyos kicsinyités, nagyitds jelent6sége

Rajzolvasasi gyakorlatok. A valésag és az dbra 0sszefliggéseinek felismerése

A modellezéshez felhasznalhatd anyagok (példaul papir, fa, mlanyag, fém, textil, agyag vagy egyéb
képlékeny anyag) tulajdonsagainak megismerése egyszer(ibb anyagvizsgdlati maddszerekkel
(szemrevételezés, proba, 6sszehasonlitds, mérés alapjan)

Kilonb6z6 profilok, szerkezetek épitése, terhelési proba végzése

Az anyagok megmunkalasahoz, alakitdsdhoz, szereléséhez sziikséges technoldgidk, szerszamok
megismerése, célszer(i, balesetmentes haszndlatuk elsajatitasa

FOGALMAK

modell, makett, mérés, mérbeszkdz, mérési pontossag, méretmegadas elemei és szabalyai,
vonalfajtdk, méretszam, méretarany, kicsinyités, nagyitas, vetilet, az elvégzett feladatokhoz
kapcsolodo technoldgidk és szerszamok, eszk6zok megnevezése

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

Modellek és makettek megfigyelése megadott szempontok szerint, azonossagok, kiilonbségek
megfogalmazdsa, a modell-, illetve makettkészités jelent6ségének felismerése

A miszaki rajz szikségességének felismerése térbeli alakzatok, targyak és roluk késziilt miszaki rajzok,
axonometrikus abrak tanulmanyozdsan, elemzésén keresztil. A valdsag és az dbra kozotti
kapcsolat, megfelelés azonositasa

Mérbeszkdzok hasznalata, mérés milliméter pontossaggal

Mdszaki rajzok értelmezése, a mlszaki abrazolas jelképeinek, szabalyainak megismerése, azonositdsa

Vetileti dbra, egyszerl miszaki rajz készitése szabadkézzel, majd szerkesztéssel geometrikus testekrél

A modellezéshez, makettépitéshez felhasznadlhaté anyagok néhany tulajdonsdganak megismerése
egyszer(ibb anyagvizsgalati médszerekkel

A rendelkezésre allé szerszamok és a veliik végezhet6 mliveletek megismerése, gyakorlasa

Azonos anyagu, kiilonb6z6 profild rudak terhelésprobaja

Térbeli szerkezetek, tornyok épitése rudakbdl, stabilitasuk, terhelhet&séglik vizsgalata
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TEMAKOR: Telepiilés - a telepiilés kialakulasa, telepiiléstipusok

ORASZAM: 6 Ora

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz végére:

jartassagot szerez a gyakorlati problémamegoldas feltételeinek és |épéseinek meghatdrozasaban.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

ismeri a legfontosabb teleptilésfajtakat, azok jellemzdit;

Osszehasonlitja a kilénb6z6 telepiiléstipusokhoz kot6d6 életformdkat, azonossagokat, kiilonbségeket
fogalmaz meg;

Osszehasonlitja a kilénb6z6 életformakhoz kot6d6 lakd- és gazdasagi éplileteket;

ismereteket gy(ijt a sajat telepilésérdl;

elemzi a lakdépliletek és a természeti kornyezet kozotti kapcsolatot;

atlatja a lakbhaz tervezésének szempontjait — alaprajz, tajolas, épiilet alakja;

lakéépliletet tervez megadott szempontok és méretarany alapjan;

lakdépilet-makettet épit egyszer(i geometrikus testek felhasznaldsaval.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Ok-okozati 0sszefliggések felismerése

Jellemz6 tulajdonsagok és igények kozotti 0sszefliggések értelmezése

Véleményformalas tdmogatdsa a természeti és a lakdkdrnyezet kapcsolatanak felismeréséhez

Véleményformdlds tdmogatdsa a technoldgiai fejlédés és a tarsadalmi gazdasagi fejl6dés
kapcsolatanak felismeréséhez

Informacidgylijtési, -rendszerezési, -értelmezési képességek fejlesztése

A telepiilések kialakuldsa

Kilonb6z6 teleplléstipusokhoz (varos, falu) és életformakhoz (pl. gazdalkodas) két6dé lakod- és
gazdasagi épuletek tanulmdanyozasa, 6sszehasonlitasa

A lakééplletek és a természeti kdrnyezet kapcsolatdnak elemzése

Informacidk gydjtése a sajat telepuilésrdl, annak torténetérdl

Lakoépiletek tipusai

Lakdépiilet-makett készitése egyszer(i geometrikus testekbdl

FOGALMAK

lakéhely, telepiilés, varos, falu, mez6gazdasag, ipar, vdrosiasodas, varosodas, urbanizacié, haz (csaladi
haz, sorhaz, toronyhdz, lakdpark), kert, gazdasagi épulet, melléképilet, lakds, udvar, alaprajz,
homlokzat, tetd, nyilaszarok, az épitkezés menete

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

Informdcidk gy(ijtése a teleplilések kialakuldsardl, az egyes éghajlati viszonyok jellegzetes
lakdéplileteir6l megadott szempontok szerint. Az informacidk rendszerezése, megosztasa

Telepilésmakett elkezdése kozos dontések megfogalmazasaval: a makett méretaranyanak
meghatdrozdsa, a lakdodvezet kijelolése, az utcahalézat megrajzoldasa, a telkek kiosztdsa, a
lakdépliletek jellegének meghatarozasa

Lakdépliilet-makett készitése egyéni munkaban a kozos dontéseknek megfeleléen

A telepiilés régen és ma — a lakdhely egy tere, része valtozasainak nyomon kovetése

A mi falunk, varosunk: utikalauz készitése
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TEMAKOR: Epitészet - forma és funkcié, anyagok és szerkezetek

ORASZAM: 8 6ra

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz végére:

jartassagot szerez a gyakorlati problémamegoldas feltételeinek és |épéseinek meghatdrozasaban;

anyagvalasztasnal elemzi a megismert anyagok jellemzéit a felhasznalhatdsdg szempontja szerint.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

azonositja a lakéhaz részeit — alap, tartdszerkezet, falazat, nyildszardk, homlokzat, teté;

ismereteket gydjt a régi korok épiileteirdl, épitéanyagairdl, a hagyomanyos népi épitészet éplleteirdl,
épit6anyagairdl;

informdcidkat gy(jt épitéanyagokrdl, épitipari szakmakrol;

megtervezi a lakdépliilet kozvetlen kornyezetét — kert, gazdasagi éplletek;

modellezi a lakéépiletek kbrnyezetét.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Ok-okozati 6sszefliggések felismerése

Jellemz6 tulajdonsdgok és igények kozotti 6sszefliggések értelmezése

Véleményformalas tdmogatasa a természeti és a lakdkornyezet kapcsolatanak felismeréséhez

Digitalis alkalmazasok hasznalatdval informacidk, adatok rendezése, értelmezése

A munkatevékenység értékteremtd Iényegének értelmezése

Az adott kor technikai fejlettsége és az alkalmazott anyagok, technolégiak kozotti 6sszefliggések
felismerése

A tdrsadalmi munkamegosztds l|ényegének, az egyes foglalkoztatdsi agazatok jelentGségének
értelmezése

Epitményekre haté hatdsok és az épitményekkel kapcsolatos kovetelmények elemzése,
Osszehasonlitasa

Régi korok jellemz8 épileteinek, a hagyomdnyos népi épitészet épitményeinek, épitéanyagainak
tanulmanyozasa, elemzése

Az egyes tajegységek jellegzetességei—lako-, gazdasagi és kdzépuletek alakja, elrendezése —, a hasznalt
anyagok és épitési technoldgiak kozotti kapcsolatok feltardsa, elemzése

A modern kor épitészete — iparositott technoldgia, vasbeton szerkezetek, épitGipari gépek

Az épitészet épit6anyagainak, épitSipari foglalkozdsok tanulmdnyozasa, elemzése

Az épit6anyagok és épitési technoldgiak, épitipari foglalkozasok kozotti kapcsolatok feltardsa,
elemzése

A lakéépllet-makett kozvetlen kdrnyezetének kialakitasa

FOGALMAK

épitészet, épulet, épitmény, alapozds, vizszigetelés, hdszigetelés, tajolds, természetes (szolaris)
energia, passziv napenergia, benapozottsag, arnyékolas, ké, fa, fold, agyag, valyog, tégla, pala, cserép,
beton, vasbeton, liveg, kot6anyag, teherhordd szerkezet, mennyezet, tetGszerkezet, panel

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

Informdcidk gylijtése az egyes torténelmi korok, tajegységek jellemzé épiileteirSl, a felhasznalt
anyagokrol, technoldgidkrdl. Az informacidk rendszerezése, megosztasa

Latogatas egy épitkezésen vagy film megtekintése egy épitkezésrél. Megfigyelési szempontok szerinti
adatgyljtés, megbeszélés

Informdcidgydjtés a végzett tevékenységekhez kot6d6 szakmakrél, tanuldsi utakrdl

8
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A lakéhazmakett kornyezetének megtervezése és kialakitasa

TEMAKOR: Kozterek, kozosségi terek, kozépiiletek

ORASZAM: 8 ora

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

jartassagot szerez a gyakorlati problémamegoldas feltételeinek és Iépéseinek meghatarozdsaban.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

megnevezi a telepiléseken taldlhato legfontosabb kdzépiileteket, kozintézményeket;

egy adott terilet helyszinrajzat értelmezi, 0sszeveti a valdsdggal, példaul nyomtatott, interneten
elérhetd térképek, fényképek alapjan;

eligazodik egyszer( épitészeti vazlatokon;

a tarsakkal egyuttmdkodve telepllésmodellt tervez;

csoportban telepilésmodellt épit.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

EgyUttmakodési készségek fejlesztése munkatevékenységek tervezése és végzése soran

Ok-okozati 0sszefliggések felismerése

Jellemz6 tulajdonsdgok és igények kozotti 6sszefliggések értelmezése

Az elvont gondolkodas fejlesztése

Digitalis alkalmazdsok haszndlatdval informdcidk, adatok rendezése, értelmezése

A telepuilés arculatat alakitd tényez6k tanulmanyozdsa

Az emberek mindennapos tevékenysége (munka, haztartds, szabadidd) és a telepuléstipusok
(éplletek, épitmények, szabad teriletek és infrastrukturak) kozotti kapcsolatok feltarasa

Kilonboz6 kozosségi épliletek feladata. Helyszinrajzok tanulmanyozasa, elemzése

Adott teriilet helyszinrajzanak értelmezése és 0sszevetése a valdosaggal

Telepiilésmakett készitése

FOGALMAK
kozépilet, kozintézmeény, kozosségi éplilet, szolgdltatas, helyszinrajz

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK
Tanulmanyi séta az iskola kozvetlen kornyezetében, a telepiilés arculatat alakitd tényezék
tanulmanyozasa. Megfigyelési szempontok szerinti adatgydjtés, kozos megbeszélés
A bejart terilet helyszinrajzdnak 6sszevetése a személyes tapasztalatokkal
A telepllésmakett folytatasa a kozosségi terek, kozépiiletek megtervezésével, megépitésével
A végzett munka értékelése, a tervektél vald eltérések vizsgalata, a tovabbfejlesztés lehet&ségeinek
megbeszélése

TEMAKOR: Kozlekedés - kozlekedés egykor és ma
ORASZAM: 10 6ra

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:
jartassagot szerez a gyakorlati problémamegoldas feltételeinek és |épéseinek meghatarozasaban.
A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:
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felismeri a kozlekedési haldzatok szerepét, fontossagat a teleplilések kialakulasaban, fejlédésében, a
telepilés lakéinak életmindségében.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

EgyUttmakodési készségek fejlesztése munkatevékenységek tervezése és végzése soran

Ok-okozati 0sszefliggések felismerése

Informdacidgydjtési, -rendszerezési, -értelmezési képességek fejlesztése

Az adott kor technikai fejlettsége és az alkalmazott anyagok, technolégidk kozotti osszefliggések
felismerése

Szabdlykovetd magatartds fejlesztése

A varosi és a kozuti kozlekedés rendszereinek megismerése

A vizi és a légi kozlekedés

A kozlekedés fejlédése, taldimanyok és feltaldlok a kozlekedéstorténetben — informdacidgydijtés, -
rendszerezés

Gyalogos kozlekedés helye, alkalmazkodas a kozlekedési szituacidkhoz

Kozlekedésbiztonsagi ismeretek

A kozlekedéssel kapcsolatos foglalkozasok, szakmak

A kozlekedés infrastrukturajanak modellezése a telepiilésmaketten

FOGALMAK
jarm, navigdcid, kozlekedési rendszer, kozlekedésbiztonsag

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

A tanuldk kozlekedési szokasainak (iskoldba jaras) feltérképezése, az adatok elemzése

A telepiilés kozlekedési infrastrukturajanak tanulmanyozasa

Irdnyitott informacidgyl(ijtés a kozlekedés fejl6désérdl, a legfontosabb taldlmanyokrdél, jelent8s
feltaldlékrdl, kiilonos tekintettel a magyar vonatkozasokra. Informaciok megosztasa

A telepllésmakett uthdlézatanak befejezése, a kozlekedés jelz6rendszereivel vald kiegészitése —
példaul utburkolati jelek, kozlekedési tablak, jelz6lampak, gyalogos-atkelShelyek, parkoldk

Kozlekedési helyzetek szimuldlasa a terepasztalon

TEmAKOR: Lakas, lakokornyezet - a lakas jellemzdi, lakastipusok, funkciok,
helyiségek
JAVASOLT ORASZAM: 8 Ora

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

jartassagot szerez a gyakorlati problémamegoldas feltételeinek és |épéseinek meghatdrozasaban.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

lakdsalaprajzot tervez — akar tervezéprogram segitségével — megadott Iétszamu csaldd szamara;

berendezett lakdsmakettet készit;

alaprajzok tanulmdanyozasa sordn megismeri a lakas jellemzé helyiségeit, azok funkcidjat, egymassal
valo kapcsolatat.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Ok-okozati 6sszefiiggések felismerése

Jellemz6 tulajdonsagok és igények kdzotti 0sszefliggések értelmezése
Az elvont gondolkodas fejlesztése

10
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Digitalis alkalmazasok hasznalataval informacidk, adatok rendezése, értelmezése

Digitdlis technoldgidk alkalmazasa a tervezésben

A lakas kialakitasa (épitése) és a kiilsé hatasok elleni védelem 6sszefiiggésének felismerése (feladat —
anyag — technoldgia)

A lakas fizikai adottsagai és a benne foly6 tevékenységek kdzotti kapcsolat felismerése, elemzése

Epilet, lakas alaprajzanak értelmezése és dsszevetése a valdsaggal

A lakasalaprajz jellemz6i

A lakas helyiségeinek csoportositasa

A helyiségek egymdssal vald kapcsolatanak elemzése

A lakas beosztdsanak, az egyes helyiségek egymadssal vald kapcsolatanak jelentésége, szerepe

Lakdsalaprajz tervezése, lakasmakett készitése

FOGALMAK
alaprajz, helyszinrajz, tajolas, fizikai jellemzd6k, egyéni és kozosségi terek, haztartasi és higiénés terilet,
kozlekeddk, taroldk, szabad teriilet

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK
Sajat lakas leirasa széban — elbeszélés utani rajzolas
Ismert éplilet bejdrasa Uj megfigyelési szempontok meghatarozasaval, vazlatkészités
Lakdsalaprajzok tanulmdnyozdsa megadott szempontok szerint, azonossagok megfogalmazdsa,
szlikségszer(iségek felismerése
A megbeszélt szempontok szerint lakdsalaprajz tervezése, lehet6leg digitdlis alkalmazas segitségével
— Alakastervek elemzése, megyvitatdsa, lakdsmakett készitése

TEMAKOR: Lakas, lakékornyezet - funkciok, berendezések

ORASZAM: 8 Ora

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz végére:

jartassagot szerez a gyakorlati problémamegoldas feltételeinek és [épéseinek meghatarozasaban;

terveit a mUiszaki kommunikacié alkalmazdasaval, esetleg rajzold- vagy tervezGprogram segitségével
késziti el és osztja meg.

A témakor tanuldsa eredményeként a tanulé:

a tarsakkal egylittm(kodve megtervezi a lakds berendezését;

felismeri a lakas alaprajza és a lakas berendezhetdsége kozotti kapcsolatot;

ismeri a lakas helyiségeinek jellemz8 butorait;

informdcidkat gyljt a butorok torténetérdl;

ismeri az ergondmiai, esztétikai szempontokat a butorok kivalasztdsa, elhelyezése sordn;

felismeri a lakas berendezése és a lakdk eltérd igényei, szokasai kdzotti kapcsolatot;

ismeri a vilagitas, a szinek, az anyagok és mintak, a targyak és diszek szerepét a lakberendezésben;

informdcidkat gy(jt a régi magyar konyhdk berendezéseirél, eszkozeirdl;

ismeri a modern konyhdval szemben tdmasztott kovetelményeket;

a konyhatervezés soran hasznalja a kialakitas, berendezés higiéniai, munkaszervezési, ergonémiai
szempontjait.

FE]LESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
Ok-okozati 6sszefiliggések felismerése

11
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Igények és jellemz6 tulajdonsagok kozotti 6sszefliggések értelmezése

Egyéni tulajdonsagok és igények kozotti kapcsolat feltarasa

Digitalis alkalmazdsok hasznalataval informaciok gydjtése, rendszerezése

Digitalis technoldgidk alkalmazasa a tervezésben

Onismeret és egylittm(ikddési készségek fejlesztése munkatevékenységek tervezése és végzése soran

Dontéshozatal soran ismeretek alkalmazasa, véleményformalas, konszenzusra jutds

izlés formalasa

Egészségtudatos magatartas igényének erésitése

A lakas berendezésének jellemzé8i

Az egyes lakoéteriletek funkcidinak kialakitdsa a megfelel6 berendezéssel

A kiilonboz6 helyiségek jellemzd butorzatai, a lakdtér feladata, a butorzat és a tevékenységek kozotti
kapcsolat felismerése

A berendezés stilusa és az egyéni izlés kdzotti kapcsolat elemzése

Butortorténet

A butorok kivalasztasanak, elhelyezésének szempontjai

A berendezés szerepe a téralakitasban

A lakberendezés modellezése

A munkavégzés ergondmidja

A helyes munkavégzés szilkségességének felismertetése

A leggyakoribb egészségkarositd helyzetek és azok elkeriilése

A konyha ergonomikus berendezése

Konyhatervek készitése

FOGALMAK

funkcio, esztétika, stilus, izlés, harmodnia, szinek szerepe, ergondmia, design, téralakitds eszkozei,
helykihasznalds, nyugalmi teriiletek, kozlekedSutak, butorok helyigénye, kényelmi és tarolé batorok,
butorvalasztds szempontjai, egészségkarositd helyzetek, statikus, dinamikus terhelés

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

Egy butoraruhaz meglatogatasa vagy egy ott dolgozd meghivasa. Kataldgus, folydiratok, prospektusok,
internetes anyagok képei alapjan berendezett lakasok, lakasrészek elemzése meghatarozott
szempontok szerint

Informdcidk gylijtése, megosztdsa a butorok torténetérdl, a vilagitas, a szinek, az anyagok és mintdk, a
targyak és diszek lakberendezésben betdltott szerepérdl

A lakasmakett vagy egy vdlasztott helyiség berendezésének megtervezése lehetfség szerint 3D-s
lakberendezd program segitségével. A berendezés modellezése

Konyhaterv készitése lehetGség szerint digitalis alkalmazassal, figyelembe véve a kialakitas, berendezés
higiéniai, munkaszervezési, ergondémiai szempontjait

Munkamliveletek, targyak, eszkozok elemzése ergondmiai szempontbdl, a helyes munkavégzés, a
helyes ilés gyakorlasa

TEmMAKOR: Lakas karbantartasa - a legfontosabb allagmegoévasi, karbantartasi
munkak
ORASZAM: 6 Ora

TANULASI EREDMENYEK

12
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A témakor tanuldasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:
tevékenysége sordn tapasztalatokat szerez a haztartas m(szaki jellegl rendszereinek felépitésérdl,
mikodésérdl.
A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:
tevékenységének tervezésénél és értékelésénél figyelembe veszi a kdrnyezeti szempontokat.
FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
Az ember személyes felelGsségének felismerése a kérnyezet alakitdsaban
Tevékenységek, beavatkozasok kovetkezményének mérlegelése
Digitdlis alkalmazasok hasznalatdval informacidk gydjtése, rendszerezése
Szabdlykovetd, kooperativ magatartds alkalmazasa a munkavégzés soran
Munkatevékenység értékteremts Iényegének, felelsségének értelmezése
A kornyezet- és egészségtudatos cselekvés fejlesztése
Informacidk gylijtése a lakasban el6forduld legfontosabb allagmegdvasi, karbantartasi munkakrdl
Szagtalanitas, védekezés a kartevdk ellen
Koérnyezetbardt anyagok és eljarasok alkalmazasa a tevékenység soran
A hagyomanyos tisztitészerek és eljardsok alkalmazasa és a kornyezetvédelem Osszefliggéseinek
felismertetése
A laikus altal végezhet6 munkak hatdrai, annak felismerése, hogy nagyobb munkdlatokhoz szakembert
kell hivni
A tevékenységgel érintett foglalkozdsok, szakmak

FOGALMAK
allagmegdvds, karbantartds, mazolas, festés, tapétdzads, burkolas, takaritds, tisztitdszer,
kornyezetvédelem, tudatos fogyasztéi magatartds, fenntarthatdsag

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

Informacidk gyljtése, megosztasa a lakdsban el6forduld legfontosabb allagmegdvasi, karbantartdsi
munkakrol

Allagmegévasi, karbantartdsi munkdk végzése a helyi lehet&ségek szerint, példdul: butorok
megjavitasa, festése; folttisztitasi gyakorlat kérnyezetbarat anyagokkal, ruhazat, lakastextiliak
gondozdsa stb.

Kilénb6z6 haztartasi vegyszerek cimkéinek tanulmdanyozasa a felhasznalas, térolds, balesetveszély
szempontjai szerint

Baleseti forrasok azonositdsa, megtortént balesetek elemzése, els6ésegélynyujtasi szabdlyok
megbeszélése

Informacidgydjtés a végzett tevékenységekhez kot6d8 szakmdkrol, tanuldsi utakrél. A tanuldk
szerepjaték formajaban bemutathatjak egymasnak az egyes foglalkozasok jellemzé feladatait

TEMAKOR: Komplex modell- és makettkészités
ORASZAM: 10 6ra

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz végére:

jartassagot szerez a gyakorlati problémamegoldas feltételeinek és |épéseinek meghatdrozasaban;

terveit a mUiszaki kommunikacio alkalmazdasdval, esetleg rajzold- vagy tervez6program segitségével
késziti el és osztja meg;
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Felsd tagozat — alap éraszdam

megérti a munkatevékenység értékteremté lényegét.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

az orai munkak soran tapasztalatot szerez a felhaszndlt anyagokrdl, példaul természetes és
mesterséges faanyagok, miianyagok, fémek, papirok, textilek, képlékeny anyagok;

terveit széban, rajzban megosztja;

a terv mentén [épésenkénti kiilsé ellenbrzéssel halad alkototevékenységében;

a szerszamokat és eszk6zoket tanari Utmutatas segitségével hasznalja;

a munkavégzési szabalyokat betartja;

felismeri az egyes miiveletek balesetveszélyeit, a véd6eszkdzok haszndlatdnak szlikségességét;

csoportmunkaban, feladata szerint dolgozik, a szabdlyokat betartatja, betartja;

a csoportban feladata szerint tevékenykedik, segitséget kér, segitséget ad;

felismeri az elkészilt produktum tervtél vald eltérésének ok-okozati 6sszefliggéseit.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

A tanult ismeretek alkalmazdsa, mélyitése

Egylttmakodési készségek fejlesztése a munkatevékenységek tervezése és végzése soran
Onismeret, tarsas kompetencidk, munkakultura fejlesztése

Kreativitas fejlesztése

Kilonb6z6 éplletek vagy telepllésrészlet modellezése helyszinrajzok, fényképek alapjan
Komplex modell tervezése és kivitelezése egyéni valasztds alapjan csoportmunkaban

FOGALMAK
az elvégzett feladatokhoz kapcsolddé technoldgidk és szerszamok, eszk6zok megnevezése

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

A tanult ismeretek, mlveletek alkalmazasa valés igényt szolgdld, targyalkotd tevékenység soran

A tanuldk valasztasa alapjan elkészilhet egy hires épilet, esetleg egy teleplilésrészlet makettje a
rendelkezésre allé anyagok minél kreativabb felhasznalasaval, vagy a lakashoz, lakékornyezethez
kapcsolddo targy, lehetéség szerint Ujrahasznositott anyagokbdl

A tevékenységek megvaldsithatok dtlagos osztdlyteremben is egyszer(i anyagokbdl, alapvetd

szerszdmokkal, de eredményesebb, ha rendelkezésre dll egy felszerelt miihelyterem, mely 15 tanulo

foglalkoztatdsdhoz megfelel6 munkaasztallal, a kiilbnb6z6 anyagfajtdk megmunkdldsdhoz sziikséges

szerszamokkal, eszkézékkel, elektromos kisgépekkel rendelkezik. 15 f6nél nagyobb létszamu osztdly

esetében mindenképpen sziikséges a csoportbontds biztositdsa.

7.-8. évfolyam

A nevelési-oktatdsi szakaszban a tanuldsi folyamat kdzéppontjaban a teleplilés és lakas legfontosabb
technikai rendszerei, a kozm(vek, a kozszolgaltatasok és a telepliléseket Osszekot6 kozlekedési
rendszerek allnak. A 7. évfolyamon a csalad dltal hasznalt 6sszetettebb mdszaki rendszerek, kozmiivek,
kozszolgaltatasok dsszefoglalasaval befejez6dik, teljessé valik a lakds, a lakdkoérnyezet megismerése.

A korszer(, egészséges lakds és lakdkornyezet témakor attekinti a lakas legfontosabb, életminGséget,
komfortérzetet befolyasold tényezdbit. A lakohaz hasznalata, a lakdk szokdsai és az energiafelhasznalas
kozotti Osszefliggések elemzése ramutat a kornyezettudatossdg fontossagara, hozzdjarul az
egészséges életvitel, a tudatos fogyasztéi magatartds igényének kialakitdsdhoz. Az egészséges
teleplilés témakor felismerteti az épitett tér és a természeti kornyezet kozotti Gsszhang
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megteremtésének sziikségességét a fenntarthatdsag érdekében. A célzott 6nalld informacidgylijtés a
digitalis eszk6zok széles kord hasznalatat feltételezi. A komplex modellezési feladat, a jov6 varosanak
elkészitése a modul soran elsajatitott ismeretek, készségek kreativ alkalmazasat teszi lehetévé.

Ebben a nevelési-oktatdsi szakaszban a tanuld 6nalléan szerez informaciét megfigyelés, vizsgdlat,
adatgydjtés atjan. Kornyezeti, fenntarthatésagi szempontokat is mérlegelve, céljainak megfelel6en
valaszt a rendelkezésre 3allé anyagokbdl. Tevékenységét Ondlldan vagy tdrsakkal egyittmiikédve
tervezi, terveit a mlszaki kommunikacié alkalmazasaval osztja meg.

A terv szerinti l1épések megtartasaval, onellendrzéssel halad alkotétevékenységében. Alkalmazza a
forma és funkcid Osszefliggéseit, 6nalléan valaszt szerszamot, eszkdzt. Az ismert szerszamokat és
eszkozoket 6nalldan haszndlja, az Ujakat tanari Utmutatdssal.

Részt vesz a munkavégzési szabalyok megalkotasaban, betartja azokat. Felméri és tervezi a
tevékenység munkavédelmi szabdlyait. Csoportmunkdnal részt vesz a dontéshozatalban, és a
doéntésnek megfeleléen tevékenykedik. Onismeretére épitve vallal feladatokat, szem el6tt tartva a
csapat eredményességét. Alkalmazkodik a vdltozd munkafeladatokhoz, szerepelvarasokhoz.
Vezet6ként tudatosan vezeti a csoport dontési folyamatat. Alkalmazza a dontés-el6készités,
dontéshozatal eljardsait. Hibas dontésein valtoztat. Az egyes részfeladatokat rendszerszinten szemléli.
Megérti az egyén felelGsségét a kozos értékteremtésben.

Erti és értékeli a globalis valtozasokat érinté lehetséges megoldasok és az emberi tevékenység
szerepét, jelentfségét. Tevékenységének tervezésénél és értékelésénél figyelembe veszi a kdrnyezeti
szempontokat. Felismeri a technolégiai fejlédés és a tarsadalmi, gazdasagi fejlédés kapcsolatat. A
probléma megoldasa sordn ondlldan vagy tarsakkal egyiitt fogalmaz meg megoldasi alternativakat.
Komplex szempontrendszer mentén valaszt stratégiat. Optimalizal.

Dontéseit tudatossag, holisztikus szemlélet jellemzi. Felismeri a személyes cselekvés jelent&ségét a
globalis problémdak megoldasaban. Egészség- és kornyezettudatosan dont és tevékenykedik.

Erti a tarsadalmi munkamegosztas lényegét. A fizikai és digitalis kdrnyezetbdl informaciot gyijt a
szamara vonzo foglalkozasok alkalmassagi és képesitési feltételeir6l, keresi a vallalkozasi
lehetdségeket, a jovedelmezbséget és a jellemz6 tanuldsi utakat. A lehetséges tovabbtanulasi
utvonalakkal kapcsolatban segitséggel rovid és kozéptavu terveket fogalmaz meg.

A 7.-8. évfolyamon a technika és tervezés tantargy 6raszama: 51 éra. A 7. évfolyamon 1 éra/hét,
8.évfolyamon 0,5 6ra/hét

A témakorok attekinto tablazata:

Témakor neve oraszam

A teleplilések kozmdelldtdsa, a legfontosabb koézmlivek, 10

kozszolgaltatdsok

Korszer, egészséges lakas és lakdkornyezet 10

Az egészséges teleplilés 6

Kozlekedés, kozlekedési rendszerek 14

Komplex modellezési feladat 11
Osszes 6raszam: 51
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Témakor: A  telepiilések koézmiellatasa, a legfontosabb koézmiivek,

kozszolgaltatasok
oraszam: 10 6ra

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

célzottan szerez informacidt megfigyelés, vizsgdlat, adatgydjtés Utjan, és a kapott adatokat értékeli,
rendszerezi, elemzi;

holisztikus szemlélettel rendelkezik, az 6sszefliggések megértésére torekszik;

az egyes részfeladatokat rendszerszinten szemléli;

felismeri a technikai fejl6dés és a tarsadalmi, gazdasagi fejl6dés kapcsolatat;

egészség- és kornyezettudatosan dont és tevékenykedik;

tisztaban van a sajat, a csaladi és a tarsadalmi er6forrasokkal és az azokkal valé hatékony és tudatos
gazdalkodas maddjaival;

érti a tarsadalmi munkamegosztas lényegét, az egyes foglalkoztatasi dgazatok jelentGségét.

A témakor tanuldsa eredményeként a tanulé:

onalléan szerez informaciot megfigyelés, vizsgalat, adatgydjtés utjan;

azonositja a telepiilések legfontosabb kézm(iveit, kozszolgaltatasait.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

A rendszerszemlélet fejlesztése

Ok-okozati 0sszefliggések felismerése

Informdcidgydjtési technikadk fejlesztése, példaul interju formajaban

Célzott informdcidszerzés, a kapott adatok értelmezése, feldolgozasa

A telepllések legfontosabb kozmlvei, kozszolgaltatdsai — elektromos haldzat, vizvezeték,
szennyvizelvezetés, csatorna, gdzvezeték, tavflités, szemétszallitas

Epilet kozm(iveinek tanulmdanyozasa, elemzése

A kozm(ivek megléte és a teleplilés élete, a lakéhdz hasznalata kozotti Osszefliggések felismerése,
megfogalmazdsa

Informacidk gy(ijtése a sajat teleplilés, lakas kozmdveirél, kdzszolgaltatasairdl

FOGALMAK
kézmd, kozszolgaltatds, épitési engedély, Gsszkdozmlives épiilet, elektromos haldzat, vizvezeték-
haldzat, szennyviz, csatorna, gazvezeték, tavfiités, szemétszallitas, szelektiv hulladékgydjtés

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

Informdcidgyljtés és -megosztds megadott szempontok szerint a vizellatds, csatorndazas, flités,
villamositds, gazellatds, szemétszallitds témaban

Informacidk gy(jtése a sajat teleplilés, lakas kdzmveirél, kdzszolgaltatasairol

Véleményformalas a kozmlivek megléte és a telepilés élete, a lakdéhaz hasznalata kozotti
Osszefliggésekrél

Tablazatok, grafikonok elemzésén keresztiil informdcidk gydjtése a lakasok kdzmdellatottsagardl,
szamitasok végzése a szolgaltatasok ararol

Az iskola adottsagai szerint ldtogatds egy kozmlitelepen vagy a témakorhoz kapcsolddd film
megtekintése

TEMAKOR: Korszert, egészséges lakas és lakokérnyezet
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ORASZAM: 10 Ora

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

célzottan szerez informacidkat a tevékenységekhez, feladatokhoz kapcsolédd miiszaki utmutatdkbdl,
hasznalati leirasokbdl;

holisztikus szemlélettel rendelkezik, az 6sszefliggések megértésére torekszik;

dontéseit tudatossag jellemazi, alternativakat mérlegel;

érti és értékeli a globalis valtozasokat érint6 lehetséges megoldasok és az emberi tevékenység
szerepét, jelentGségét;

felismeri a technikai fejl6dés és a tarsadalmi, gazdasagi fejl6dés kapcsolatat;

felismeri a személyes cselekvés jelentGségét a globalis problémak megolddsdban;

felismeri sajat felel§sségét életvezetése megtervezésében és megszervezésében, tudatosan
gazdalkodik a rendelkezésre all6 anyagi és nem anyagi er6forrdsokkal;

rendszerszinten végzi az elemzést és az alkalmazast;

tisztdban van a sajat, a csaladi és a tarsadalmi er6forrdsokkal és az azokkal vald hatékony és tudatos
gazdalkodas médjaival;

egészség- és kornyezettudatosan dont és tevékenykedik;

érti a tdrsadalmi munkamegosztas lényegét, az egyes foglalkoztatdsi dgazatok jelent6ségét;

ismeri a témakorhoz kapcsolddo foglalkozasok jellemzgit, ezekkel kapcsolatban megfogalmazza sajat
preferenciait.

A témakor tanuldsa eredményeként a tanulé:

tevékenysége soran tapasztalatokat szerez a haztartds mszaki jellegl rendszereinek felépitésérdl,
mukodésérdl;

onalléan szerez informacidt megfigyelés, vizsgalat, adatgy(jtés utjan;

elemzi, 0Osszehasonlitja az épitményekre hatd hatdsokat és az épitményekkel kapcsolatos
kovetelményeket;

tanulmanyozott példak alapjan attekinti az épuletek legfontosabb kézmdveit — elektromos haldzat,
vizellatd rendszer, flitési rendszer, |égtechnika;

beazonositja a lakds elektromos haldzataban alkalmazott leggyakoribb érintésvédelmi mddokat —
kett6s szigetelés, védofoldelés, nulldzas, Fl relé;

azonositja a legfontosabb (izemeltetési, karbantartasi feladatokat, a leggyakoribb hibakat és azok
okait;

elvégez egyszer( bedllitasi, karbantartasi, szerelési, javitasi feladatokat a kdrnyezetében taldlhaté
szerkezeteken;

tevékenységét onalldan vagy tarsakkal egytttm(ikodve tervezi;

terveit a mliszaki kommunikacié alkalmazasaval osztja meg;

a terv szerinti Iépések megtartdsdval, 6nellenérzéssel halad tevékenységében;

a megismert szerszamokat és eszk6zoket 6nalldan, az Ujakat tandri Utmutatassal hasznadlja;

részt vesz a munkavégzési szabalyok megalkotasaban, betartja azokat;

terv szerint tevékenykedik, probléma esetén észszer( kockazatokat felvallal;

csoportmunkaban feladatot vallal, részt vesz a dontéshozatalban, és a dontésnek megfelelGen
tevékenykedik;

a csoportban feladata szerint tevékenykedik, tudasat megosztja;

alkalmazkodik a valtozé munkafeladatokhoz, szerepelvdrasokhoz; vezet6ként tudatosan vezeti a
csoport dontési folyamatat;
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problémamegoldas soran dnalldan vagy tarsakkal egyitt fogalmaz meg megoldasi alternativakat;

alkalmazza a dontés-el6készités, dontéshozatal eljarasait, hibas dontésein valtoztat;

adott szempontok mentén értékeli sajat és masok munkajat;

tevékenységének tervezésénél és értékelésénél figyelembe vesz kornyezeti szempontokat;

szempontokat hataroz meg a kérnyezeti allapot felméréséhez, bizonyos eltéréseket szamszerdsit;

grafikonok, diagramok alapjan elemzi a haztartdsok energiafogyasztasat;

példdkat mond az energiapazarldsra;

példdkat mond takarékossagi lehetdségekre az elektromosaram-fogyasztas, a vizfogyasztas, a fltési és
mds héenergia teriletén.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Egészségtudatossag

Tudatos fogyasztéi magatartas

A lakds életminGséget, komfortérzetet befolydsold tényez6i — vizmin6ség, hémérséklet, levegd
paratartalma

A rossz szigetelés karos hatasai

Informacidk és tapasztalatok gyljtése a haztartas mdszaki jellegli rendszereinek felépitésérdl,
mukodésérél — elektromos haldzat, vizvezeték-halozat, fltés, klimatizalas

A lakas elektromos haldzatanak részei, biztonsagi és életvédelmi berendezések, megolddsok

Kovetelmények a flitGberendezésekkel, flitési rendszerekkel szemben, szabalyozhatésag,
egészségvédelem

A klima fogalma, az egészséges levegs, h6érzet, komfortérzet

A relativ paratartalom fontossdga, az alacsony vagy magas relativ pdratartalom egészségkarositod
hatasai

A lakéhdaz hasznalata, a lakék szokasai és az energiafelhaszndlds kozotti 6sszefliggések elemzése, a
kornyezettudatossag fontossaga

FOGALMAK
komfortérzet, ivdviz, levegd paratartalma, fogyasztasmérd, biztositék, életvédelmi relé, fazis, nulla,
védéfoldelés, flités, klima, kornyezettudatossag, tudatos fogyasztdi magatartas, fenntarthatdsag

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

Informacidk gyljtése és megosztasa az egészséges lakokornyezetrdl

Tablazatok, grafikonok elemzésén keresztiil az ember szamara optimalis kdrnyezet meghatdrozasa

Az épliletek legfontosabb kdzmi(veinek attekintése — elektromos haldzat, vizellaté rendszer, f(itési
rendszer, légtechnika — folyamatabrak segitségével

Tapasztalatok gydjtése a kornyezetben taldlhatéd épliletgépészeti rendszerekrdl, példaul az
iskolaépiilet Uj szempontu bejardsa és feltérképezése soran

Okoldgiai labnyom szamitasa valamelyik digitdlis alkalmazds segitségével, a kapott értékek
véleményezése

Otletek, javaslatok gydjtése az elektromosenergia-fogyasztds, a vizfogyasztds, a flitési és mas
héenergia-felhasznalas takarékossagi lehetGségeirdl, a hulladék keletkezését mérsékls fogyasztasi,
életmddbeli szokdsokrol

Koltségszamitasok végzése a megtakaritasokkal kapcsolatban

TEMAKOR: Az egészséges telepiilés
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ORASZAM: 6 Ora

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

jartassagot szerez a gyakorlati problémamegoldas feltételeinek és Iépéseinek meghatarozdsaban;

célzottan szerez informaciét megfigyelés, vizsgalat, adatgydjtés utjan;

holisztikus szemlélettel rendelkezik, az 6sszefliggések megértésére torekszik;

dontéseit tudatossag jellemazi, alternativakat mérlegel;

érti és értékeli a globadlis valtozasokat érint6 lehetséges megoldasok és az emberi tevékenység
szerepét, jelentGségét;

felismeri a technikai fejl6dés és a tarsadalmi, gazdasagi fejl6dés kapcsolatat;

felismeri a személyes cselekvés jelentGségét a globalis problémak megolddsdban;

felismeri sajat felel§sségét életvezetése megtervezésében és megszervezésében, tudatosan
gazdalkodik a rendelkezésre all6 anyagi és nem anyagi er6forrdsokkal;

rendszerszinten végzi az elemzést és az alkalmazast;

tisztdban van a sajat, a csaladi és a tarsadalmi er6forrasokkal és az azokkal valé hatékony és tudatos
gazdalkodas médjaival;

egészség- és kornyezettudatosan dont és tevékenykedik;

érti a tdrsadalmi munkamegosztas lényegét, az egyes foglalkoztatdsi dgazatok jelent6ségét;

ismeri a témakorhoz kapcsolddo foglalkozasok jellemzdit, ezekkel kapcsolatban megfogalmazza sajat
preferenciait.

A témakor tanuldsa eredményeként a tanulé:

onalldan szerez informaciot megfigyelés, vizsgalat, adatgy(jtés utjan;

terveit a mUiszaki kommunikacié alkalmazasaval, esetleg rajzold- vagy tervezGprogram segitségével
késziti el és osztja meg;

tevékenységének tervezésénél és értékelésénél figyelembe vesz kornyezeti szempontokat;

szempontokat hataroz meg a koérnyezeti allapot felméréséhez, bizonyos eltéréseket szamszerdsit;

felsorolja az egészséges, élhetd telepiilés kritériumait;

elemzi a kilonbo6z6 telepiléstipusokhoz kot6dé életformakat, felismeri a torvényszer(iségeket;

elemzi az épitett kornyezet és az életvitel 6sszefliggéseit;

0sszehasonlitja a hagyomanyos és a modern épit6anyagokat;

feltarja az épitGanyagok és épitési technoldgiak, épit6ipari foglalkozdsok kozotti kapcsolatokat;

megnevezi a telepiléseken taldlhatd legfontosabb kdzéplileteket, kbzintézményeket és azok szerepét
a teleplilésen lakdk életében;

régi térképek, fényképek alapjan nyomon koveti egy adott teriilet valtozasait;

gyljtott dokumentumok alapjan megismeri a telepiilése torténetét.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Ok-okozati 6sszefiliggések felismerése

Rendszerszemlélet fejlesztése

Fenntarthatdsag fogalmanak mélyitése

Digitdlis alkalmazasok hasznalatdval informacidk, adatok rendezése, értelmezése

Digitdlis technoldgidk alkalmazasa a tervezésben

Az ember személyes felelGsségének felismerése a kérnyezet alakitdsaban

A varosok kialakuldsanak és fejl6désének okai és szlikségessége, a varos fogalmanak mélyitése
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A kiilonboz6 kornyezetszennyezddések hatasa az épitett kornyezetre és a teleplilésen él6k
életmingségére

Az épitett kdrnyezet alakitdsdanak szempontjai, a z6ld teriletek szerepe, kérnyezetvédelem

Az épitett tér és a természeti kornyezet kozotti 6sszhang sziikségességének felismertetése

A funkcionalista és az organikus épitészet fébb jegyeinek megismertetése, 6sszehasonlitasa

Informaciék gydjtése kulonleges éplletekrdl, hires épitészekrél, kilonds tekintettel a magyar
vonatkozasokra

Kévetelmények a XXI. szazad telepiléseivel szemben

Pozitiv példak, épitészeti megolddsok gydjtése

Parktervezés

FOGALMAK
légszennyezés, kornyezetszennyezés, tervszer( varosépités, varosrehabilitdcié, funkcionalista
épitészet, organikus épitészet, tajépitészet

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

Informacidgydjtés a telepulésformak fejlédésérdl, a kilonb6z6 orszagok, illetve kontinensek jellemzé
telepliléseirdl, hires épitészekrdl, kilonos tekintettel a magyar vonatkozdsokra. Az informdacidk
rendszerezése, megosztasa

Egy adott teleplilés, telepllésrészlet valtozdsdnak, fejlédésének nyomon kovetése térképek,
fényképek segitségével, kovetkeztetések megfogalmazdsa az ott élSk életformdjara,
életmindségére vonatkozdan

Az egészséges, élhet6 telepllés kritériumainak 6sszegydjtése, megfogalmazdsa

Informdcidk gyljtése a telepllések kornyezetszennyezését okozd tényezékrél, esettanulmanyok
alapjan

Séta a teleplilésen. A teleplilés vagy telepiilésrész részletes, elemz6 megfigyelése az épitészeti stilusok,

z6ld kdrnyezet szempontjabol
Egy kijelolt tertilethez kapcsolodo telepllésfejlesztési kérdések megvitatasa
A XXI. szdzad telepiléseivel szembeni kovetelmények megfogalmazdsa, pozitiv példak, épitészeti

megoldasok keresése, megosztasa
Parktervezés, az intézmény lehetdsége szerint — zold terilet kialakitasa, gondozasa

TEmAKOR: Kozlekedés, kozlekedési rendszerek

ORASZAM: 14 éra

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

megérti az egyén felel6sségét a kdzos értékteremtésben;

felméri és tervezi a tevékenység munkavédelmi szabalyait;

alkalmazza a forma és funkcié 6sszefliggéseit, 6ndlldan valaszt szerszamot, eszkozt;

Onismeretére épitve vallal feladatokat, szem el6tt tartva a csapat eredményességét;

kornyezeti, fenntarthatésagi szempontokat is mérlegelve, céljainak megfeleléen valaszt a
rendelkezésre allé anyagokbdl;

az egyes részfeladatokat rendszerszinten szemléli;

komplex szempontrendszer mentén valaszt stratégiat, optimalizal;

holisztikus szemlélettel rendelkezik, az 6sszefliggések megértésére torekszik;

dontéseit tudatossag jellemzi, alternativakat mérlegel;

20



Felsd tagozat — alap éraszdam

érti és értékeli a globalis valtozasokat érint6 lehetséges megoldasok és az emberi tevékenység
szerepét, jelent6ségét;

felismeri a technikai fejl6dés és a tarsadalmi, gazdasagi fejl6dés kapcsolatat;

felismeri a személyes cselekvés jelent&ségét a globalis problémdak megoldasaban;

felismeri sajat felel6sségét életvezetése megtervezésében és megszervezésében, tudatosan
gazdalkodik a rendelkezésre all6 anyagi és nem anyagi er6forrdsokkal;

rendszerszinten végzi az elemzést és az alkalmazast;

tisztaban van a sajat, a csaladi és a tarsadalmi er6forrasokkal és az azokkal valé hatékony és tudatos
gazdalkodas médjaival;

egészség- és kornyezettudatosan dont és tevékenykedik;

érti a tarsadalmi munkamegosztas lényegét, az egyes foglalkoztatdsi dgazatok jelentGségét;

ismeri a témakorhoz kapcsolddd foglalkozasok jellemzéit, ezekkel kapcsolatban megfogalmazza sajat
preferenciait.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

onadlldan szerez informaciot megfigyelés, vizsgdlat, adatgydjtés atjan;

tevékenységét onalldan vagy tdrsakkal egytttm(ikodve tervezi;

terveit a mlszaki kommunikacié alkalmazasaval osztja meg;

a terv szerinti |épések megtartdsaval, 6nellendrzéssel halad alkotétevékenységében;

anyagvalasztasnal elemzi a megismert anyagok jellemzGit a felhasznalhatdsag szempontja szerint;

a megismert szerszamokat és eszk6zoket 6nalldan, az Ujakat tandri Utmutatassal hasznalja;

részt vesz a munkavégzési szabdlyok megalkotdsaban, betartja azokat;

terv szerint tevékenykedik, probléma esetén észszer( kockazatokat felvallal;

csoportmunkaban feladatot vallal, részt vesz a dontéshozatalban, és a dontésnek megfelelGen
tevékenykedik;

a csoportban feladata szerint tevékenykedik, tudasat megosztja;

alkalmazkodik a valtozé munkafeladatokhoz, szerepelvdrasokhoz; vezet6ként tudatosan vezeti a
csoport dontési folyamatat;

problémamegoldas soran 6nalldan vagy tarsakkal egyitt fogalmaz meg megoldasi alternativakat;

alkalmazza a dontés-el6készités, dontéshozatal eljarasait, hibas dontésein valtoztat;

adott szempontok mentén értékeli sajat és masok munkajat;

a hasznalatbavétel soran, az eltéréseket kiindulépontként alkalmazva javaslatot tesz produktuma
tovabbfejlesztésére;

tevékenységének tervezésénél és értékelésénél figyelembe vesz kornyezeti szempontokat;

szempontokat hataroz meg a kérnyezeti allapot felméréséhez, bizonyos eltéréseket szamszerdsit;

atlatja a kozlekedési halézatok szerepét, fontossagat a telepiilés lakdinak életmin&ségében.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Ok-okozati 6sszefiliggések felismerése

Rendszerszemlélet fejlesztése

Fenntarthatdsag fogalmanak mélyitése

Digitdlis alkalmazasok hasznalatdval informacidk, adatok rendezése, értelmezése
Kozlekedés a telepiilésen, a telepiilések kozott

Kozosségi kozlekedés

A kozlekedés infrastrukturdja

Informacidk gydjtése kornyezetbarat megoldasokra a kozlekedésben

Hid- vagy feltiljarémodell épitése
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FOGALMAK
tomegkozlekedés, kozut, kerékparut, hid, aluljaro, feliiljaro

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

Informacidk  gyljtése, megosztdsa a sajat telepllés, lakdkornyezet  Gthalézatardl,
tomegkozlekedésérdl, annak az ott él6k életmddjara gyakorolt hatasarél

Informacidk szerzése, képek gyljtése a személy- és teherszdllitas torténetérél, a kozlekedési
infrastruktura fejl6désérdl

Statisztikai adatok, tablazatok, diagramok elemzése alapjan véleményformalas a kdzlekedési haldzatok
szerepérdl, a személy- és teherszallitas jelent&ségérél

Tdjékozodas a kozlekedési eszkozok altal okozott, a kérnyezetet terheld, illetve az egészséget karositd
hatdsokrél esettanulmanyokon keresztil

Példak gyljtése, bemutatdsa kornyezetbarat, biztonsagos megolddsokra a kozlekedésben

Hid- vagy fellljardmodell épitése 6nalld tervek alapjan. Az elkészilt modellek vizsgalata terhelési
probaval

TEmAKOR: Komplex modellezési feladat

ORASZAM: 11 éra

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

jartassagot szerez a gyakorlati problémamegoldas feltételeinek és Iépéseinek meghatarozdsaban;

megérti az egyén felel6sségét a kdzos értékteremtésben;

felméri és tervezi a tevékenység munkavédelmi szabalyait;

alkalmazza a forma és funkcié dsszefliggéseit, 6ndlldan vélaszt szerszamot, eszkozt;

Onismeretére épitve vallal feladatokat, szem el6tt tartva a csapat eredményességét;

koérnyezeti, fenntarthatdsdgi szempontokat is mérlegelve, céljainak megfelel6en valaszt a
rendelkezésre allé anyagokbdl;

az egyes részfeladatokat rendszerszinten szemléli;

komplex szempontrendszer mentén valaszt stratégiat, optimalizal;

holisztikus szemlélettel rendelkezik, az 6sszefliggések megértésére torekszik;

dontéseit tudatossag jellemzi, alternativakat mérlegel;

érti és értékeli a globalis valtozasokat érint6 lehetséges megoldasok és az emberi tevékenység
szerepét, jelentGségét;

felismeri a technikai fejl6dés és a tarsadalmi, gazdasagi fejl6dés kapcsolatat;

felismeri a személyes cselekvés jelentéségét a globalis problémak megolddsaban;

felismeri sajat felelGsségét életvezetése megtervezésében és megszervezésében, tudatosan
gazdalkodik a rendelkezésre allé anyagi és nem anyagi eréforrasokkal;

rendszerszinten végzi az elemzést és az alkalmazast;

tisztaban van a sajat, a csaladi és a tarsadalmi eréforrasokkal és az azokkal valé hatékony és tudatos
gazdalkodas madjaival;

egészség- és kornyezettudatosan dont és tevékenykedik;

érti a tarsadalmi munkamegosztas lényegét, az egyes foglalkoztatdsi dgazatok jelentGségét;

ismeri a témakorhoz kapcsolddo foglalkozasok jellemzdit, ezekkel kapcsolatban megfogalmazza sajat
preferenciait.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

22



Felsd tagozat — alap éraszdam

onalléan szerez informaciot megfigyelés, vizsgalat, adatgy(jtés utjan;

tevékenységét onalldan vagy térsakkal egytttm(ikodve tervezi;

terveit a mUiszaki kommunikacié alkalmazdsaval, esetleg rajzol6- vagy tervez6program segitségével
késziti el és osztja meg;

a terv szerinti Iépések megtartdsdval, 6nellenérzéssel halad alkototevékenységében;

anyagvalasztasnal elemzi a megismert anyagok jellemzéit a felhaszndlhatdsag szempontja szerint;

a megismert szerszamokat és eszk6zoket 6nalldan, az Ujakat tandri Utmutatadssal hasznalja;

részt vesz a munkavégzési szabalyok megalkotasaban, betartja azokat;

terv szerint tevékenykedik, probléma esetén észszer( kockazatokat felvallal;

csoportmunkaban feladatot vallal, részt vesz a dontéshozatalban, és a dontésnek megfelelGen
tevékenykedik;

a csoportban feladata szerint tevékenykedik, tuddsat megosztja;

alkalmazkodik a valtozé munkafeladatokhoz, szerepelvdrasokhoz; vezet6ként tudatosan vezeti a
csoport dontési folyamatat;

problémamegoldas sordn 6nalléan vagy tarsakkal egylitt fogalmaz meg megolddsi alternativakat;

alkalmazza a dontés-el6készités, dontéshozatal eljarasait, hibas dontésein valtoztat;

adott szempontok mentén értékeli sajat és mdsok munkajat;

a hasznalatbavétel soran, az eltéréseket kiindulépontként alkalmazva javaslatot tesz produktuma
tovabbfejlesztésére;

tevékenységének tervezésénél és értékelésénél figyelembe vesz kornyezeti szempontokat;

szempontokat hatdroz meg a kornyezeti dllapot felméréséhez, bizonyos eltéréseket szamszerdsit.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Az eddig tanult ismeretek mélyitése, alkalmazasa

Kreativitas fejlesztése

A jov6 varosa” — komplex modellezési feladat egyéni tervek alapjan projektmunkdban

FOGALMAK
az elvégzett feladatokhoz kapcsolédo technoldgidk és szerszamok, eszk6zok megnevezése

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

A, JOv6 varosanak” elkészitése projektmunkdaban, akar a storyline mdédszer alkalmazasaval. Modellezni
lehet az éplileteket, a varos infrastrukturajat, energiaellatasat. A kivitelezés soran alkalmazni lehet
a legkorszer(ibb technoldgiakat (példaul lézervagd, 3D nyomtatd), amennyiben ezek az iskolaban
rendelkezésre allnak

Kutatds a varosok és a kozlekedés varhaté fejl6dési iranyardl, az emberek élet- és
munkakorilményeinek valtozasardl. A szerzett informdacidk felhasznaldsa a tervezési folyamatban

Alkotdtevékenység a tervek mentén. Az elkészilt modell értékelése, a tervektdl valo eltérés vizsgalata

A tevékenységek megvaldsithatok dtlagos osztdlyteremben is egyszerii anyagokbdl, alapveté
szerszamokkal, de eredményesebb, ha rendelkezésre dll egy felszerelt miihelyterem, mely 15 tanulo
foglalkoztatdsdhoz megfelel6 munkaasztallal, a kiilénb6z6 anyagfajtak megmunkdldsdhoz sziikséges
szerszamokkal, eszk6zékkel, elektromos kisgépekkel rendelkezik. 15 fénél nagyobb létszamu osztdly
esetében mindenképpen sziikséges a csoportbontds biztositdsa.
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1.3.7.1. ENEK-ZENE
A) ALAPELVEK, CELOK

A zenei nevelés Magyarorszdgon a Kodaly Zoltan altal megalkotott filozofiat kbvetve, tevékenység-
kézpontd mddszer alapjan valdsul meg. A magyar zenekultira évszazados hagyomdnya, hatalmas
dallamkincse béséges anyagot kinal a zenei oktatas minden szintjéhez. Zenei anyanyelviink
altaldnos mdveltséglink megalapozasanak és nemzeti azonossagtudatunknak fontos tényezéje.
,Miel6tt mas népeket akarunk megérteni, magunkat kell megérteniink. Semmi sem alkalmasabb
erre, mint a népdal. Erre az alapra épllhet olyan zenei m(iveltség, mely nemzeti, de lelket tar
minden nép nagy alkotdsainak. Ertékmérét is kap a népdallal, aki e szdzadok csiszolta
tokéletességhez méri, amit hall: nem tévesztik meg tobbé hamis balvanyok...” (Kodaly Zoltan) Az
ének-zenei nevelés a tanuld identitastudatanak kialakitasa és személyiségfejl6dése szempontjabdl
kiemelkeddé fontossagu. Fontos szerepet tolt be nemzeti 6rokséglink és identitasunk apoldsa a
magyar népzene, a magyar tdjegységek, azok szokdsainak, életének, nevezetességeinek, tancainak
megismerésével, mely a csaladszeretet, a hliség, és a haza irdnti elkotelezettség érzését is erGsiti.
A zenei nevelés akkor lesz eredményes, ha kialakul a tanulé zenei anyanyelve, mely altal hazajdhoz,
nemzetéhez értelmileg és érzelmileg egyarant kotédik. Ebben a pedagdgus munkajanak érdemi
szerepe van, melynek hatdsa életre sz6l6, tulmutat az iskola falain. Az ének-zenei nevelés
specialisan olyan készségeket, képességeket, kompetencidkat is fejleszt, melyek hatdssal vannak
egyéb, nem zenei képességekre is (transzferhatas). Az aktiv zenei tevékenységek, mint a kdzos
éneklés, zenélés, alkotds és zenés tematikus projektekben vald részvétel, segitik az adott
miivészeti élmény elmélyiilését. Teret adnak az onkifejezés, kreativitds kibontakozasanak, és az
empdtia kialakitdsanak. A zenetorténeti, zeneelméleti és kulturdlis midveltség a zenei
élményekhez, tevékenységekhez kapcsoldoddan az érté befogadast és a mérlegel6 gondolkoddst
fejlesztik. A tanuld képes lesz a m(ivészi gondolatok és az 6t korilvevé hétkdznapi vildg kozotti
kapcsolatok meglatdsara, valamint az eltéré latdsmodok megértésére és elfogaddsara is. A
hatékony zenei nevelés figyelembe veszi a tanulé életkori sajatossagait és kognitiv képességeit. Az
oktatdasspecifikus céljait alsé és felsé évfolyamokon, valamint a kozépfoku nevelésben is ezekre a
kritériumokra alapozza. A hallas-és ritmikai készségek az agy fiatalkori plaszticitdsanak
készonhetéen az alapfoku képzés 1-4. évfolyamain fejleszthet6k a leghatékonyabban. Erre
épithet6 az 5-8. évfolyamokon, valamint a kdozépfoku oktatasban (9-10. évfolyam) a képzelet, a
kreativitas, zenei onkifejezés és az érzelmi intelligencia tovabbi fejlesztése. Az alapszintl zenei
irds-olvasas eszkoz jellegl. Célja, hogy segitse a tanuldt az éneklésben és a zene mint univerzalis
jelrendszer megértésében. A relativ szolmizacié elsésorban a tiszta éneklés, az intonacid
fejlesztése céljabdl jelenik meg. A torzshangok neveinek ismerete a zene tagabb megértését, a
jelrendszerben valé logikus gondolkodast segiti. A zeneelméleti ismereteket a pedagdgus a tanuldk
életkori sajatossdgaihoz és képességeihez mérten a tandradk szabadon felhasznalhatd részében
mélyitheti. Kodaly Zoltan zenei nevelési elvei lényegének megfelel6en, mely az élményszerzés
legfontosabb forrasaként a koruséneklést nevezi meg, a Nat lehet&séget biztosit a tandran kivili
zenei tevékenységek — mint a koncertpedagdgia, az iskolai néptancoktatds, népdalkorok,
népdalkdrusok, kamaraegyiittesek — iskolai keretek kozti és azon tuli szervez6dése szamara,
melyhez a kdznevelés és a kulturat kozvetits intézmények, szervezetek egylttm(ikodése elvarhatd
és sziikséges. Az ének-zene tanuldsa elsGsorban a készségeket és az ezeket megalapozd
képességeket fejleszti. A tanuldk nem azonos képességszintrél indulnak és nem is azonos
eredményességgel végzik tanulmanyaikat. Ezért az értékelés alapja az ének-zene tanulds minden
életkori szakaszaban alapvetGen a tanuldi aktivitas, lelkesedés, kooperativitas, illetve a tanulasi
képességek valtozdsa, a tanuld 6nmagahoz mért fejl6dési szintje kell, hogy legyen. Az ének-zenei
nevelés az intellektudlis és az emocionalis fejlesztés egyensulyara épil. Ennek alapja a Kodaly



Zoltan zenei nevelési elveire éplil6, teljes embert fejleszt6 zenepedagadgiai gyakorlat, melynek célja
a magyar nemzeti értékeket tisztel6 és 6rz6, egyben eurdpai mlveltségl, kreativ, dnalléan
gondolkodd ember nevelése.

Az ének-zene tanitasanak célja, hogy a tanulé:

1. megszeresse az éneklést, a zenét az e targyban megismert mivészeti alkotasok befogadasan
keresztiil;

2. keresse, ismerje fel és becslilje meg a m(ivészi értékeket;

3. zenei képességei fejlédjenek az éneklésen, a ritmikai- és hallasfejlesztésen keresztiil, valamint
sajatitsa el az ezeket tamogaté zeneelméleti alapismereteket;

4. érzelmi intelligenciaja, képzelete és kreativitasa fejl6djon, melyek hatassal vannak egyéb, nem zenei
képességeire is;

5. komplex [atdsmaddja kifejl6djon a zene tarsadalmi, torténelmi és kulturalis kontextusaban torténd
megértésével,

6. er@sitse nemzeti 6ntudatat a magyar népzene, a néphagyomdnyok, a hazai tajegységek életének,
szokasainak megismerésén keresztil;

7. elGsegitse 6nallésagat és onkifejezését a tarsas és egyéni alkotom(ivészeti tevékenységek miivelésén
és a véleményformalds fejlesztésén keresztiil;
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8. meger(sitse empatidjat a zenei tevékenységekben valé kozos egylttmikddéssel, egymds zenei
produkcidjanak, véleményének, izlésének tisztelettel vald befogaddsaval.

A tantargy tanitdsanak specifikus jellemzéi az 1-4. évfolyamon

Az ének-zene tanitdsdnak f6 célja az alsé tagozaton az éneklés megszerettetése, a pozitiv zenei
élmények és gyakorlati tapasztalatok megszerzése, a zenei anyag 6éromteli, jatékos formaban torténdé
feldolgozasa énekléssel és mozgassal, dramatizalt el6adassal, a zene keltette gondolatok, érzelmek
szObeli és képi kifejezésével. A ritmikai és hallasfejlesztés segitik a koordinacids képességek intenziv
fejl6dését. A relativ szolmizacid elsGsorban az intondcié és a felismerd kottaolvasds fejlesztését
tdmogatja. A zenei ismeretek hozzajarulnak a megtapasztalt élmények tudatositasahoz. A tantargy
tartalmaban és mddszertandban a kozosségi jelleg jelen van az aktiv drai tevékenységekben,
gyermekjatékokban és a kdéruséneklésben A tanitdsi érdk keretében az éneklési és zenehallgatasi
anyaghoz kapcsolddva a tanuld kiildnb6z6 mozgdsos jatékokban vesz részt. Kiemelt szerepet kapnak a
magyar gyermekjatékdalok és tancok, melyek elGsegitik a nemzeti kultira megismerését és
megszeretését. Tovabbi cél, hogy a tanuld a kornyezetében fellelheté hétkoznapi targyakat,
természetben taldlt anyagokat, hasznalati eszk6zoket, valamint az emberi testet hangszerként is
haszndlja, amivel kibontakoztathatja zenei kreativitasat. A tanuld képzeletének és komplex
latasmaddjanak folyamatos fejlesztése céljdbdl biztositani kell szdmdra a széles kor( zenei
tapasztalatszerzés lehet6ségét. Az elsé négy évfolyamon elsGsorban alapképességek és készségek
fejlesztése zajlik, ezért a témakorok nem alkotnak zart egységet, és nem id6rendben kovetik egymast.
Az egyes témakoroknél megjel6lt minimum éraszamok csak ardnyaiban segitik a tajékozodast. A
témakorokon belil megjelené fejlesztési feladatok atfedik egymast, egy-egy fejlesztési feladat tobb
kiilonboz6 témakorben is megjelenik. Ezaltal a tandrakon belil is érvényesil a komplexitas.



A tantargy tanitdsanak specifikus jellemz&i az 5-8. évfolyamon

A fels6 tagozat zenei nevelése az alsé tagozatban elsajatitott alapozd ismeretekre épil. A kiilonb6z6
évfolyamokon megismert magyar népdalok, mas népek dalai, illetve jelent8s zeneszerz6k m(idalai a
tanulék él6 dalrepertodarjat alkotjak. A tandrakon tovabbra is alapvet jelentGségl a zenei aktivitas, a
kifejez6 éneklés.

A zenehallgatas soran megismert zenemdvek széles palettdja ugyancsak aktiv ismeretként van jelen.
A megismert zenetdrténeti korszakokhoz tartozd muvek kronoldgiai rendszerezése 7—8. osztalyban
torténik. A zene befogadasat segiti a zeneml(ivek tagabb torténelmi, kulturdlis és tarsadalmi
kontextusban valé értelmezése, ami lehet6séget ad arra is, hogy fejlédjon a tanuldk képzelete,
kreativitdsa és kapcsolatot taldljanak a mialkotasokban megjelend élethelyzetek és sajat életiik kozott.
A ritmikai és dallami ismeretek fokozatos bdvitése a halldsfejlesztés szolgdlataban all, torekedni kell
alkoté mddon torténé hasznalatukra. Amint az alsé tagozatban, a témakorok a fels6 tagozatban sem
alkotnak zart egységet és nem id6rendben kovetik egymast. Az egyes témakoroknél megjelolt
minimum déraszdmok csak aranyaiban segitik a tdjékozdodast. A témakorokon belldl megjelené
fejlesztési feladatok atfedik egymast, egy-egy fejlesztési feladat tobb kiilonb6z6 témakorben is
megjelenik. Ezdltal a tandrakon belll is érvényesil a komplexitds. Az ének-zenei nevelés egyik
legfontosabb szintere a kérus. Ennek sordn a tanuldk — egy kozosség részeként — poétolhatatlan zenei
élményekkel gazdagodnak, és igazi m(ivészi tevékenység részeseivé valhatnak.

B) FO TEMAKOROK

FO TEMAKOROK AZ 1-4. EVFOLYAMON
1. Zenem{vek, énekes anyag

2. Zenemdlivek, zenehallgatas

3. Zenei ismeretek, ritmikai fejlesztés
4. Hallasfejlesztés

5. Zenei iras, olvasas

FO TEMAKOROK AZ 5-8. EVFOLYAMON
1. Zenemlivek, énekes anyag

2. Zenemdlivek, zenehallgatas

3. Zenei ismeretek, ritmikai fejlesztés
4. Hallasfejlesztés

5. Zenei iras, olvasas



C) TANULASI EREDMENYEK

ATFOGO CELKENT KITUzOTT, VALAMINT A FEJLESZTESI TERULETEKHEZ KAPCSOLODO TANULASI
EREDMENYEK (ALTALANOS KOVETELMENYEK) AZ 1-4. EVFOLYAMON

A nevelési-oktatasi szakasz végére a tanuld:

1. csoportosan vagy 6nalléan, életkoranak és hangi sajatossagainak megfelel6 hangmagassagban
énekel, torekszik a tiszta intonacidra és a daloknak megfelel6 tempdra;

2. ismer legalabb 180 gyermekdalt, magyar népdalt;

3. a tanult dalok, zenei részletek éneklésekor valtozatosan tudja hasznalni hangerejét a zenei
kifejezésnek megfelelGen;

4. hangszerkiséretes dalokat énekel tanara vagy hangszeren jatszé osztalytarsa kiséretével,

5. a tanult dalokhoz kapcsolédd jatékokban, tancokban, dramatizalt el6addsokban osztdlytarsaival
aktivan részt vesz;

6. fogalmi szinten megkiilonbozteti az egyenletes liiktetést és a ritmust;

7. érzékeli és hangoztatja az egyenletes liktetést, az (itemhangsulyt a tanult dalokban, zenei
szemelvényekben;

8. felismeri és hangoztatja a negyed, nyolcadpar, fél értékd ritmusokat, a negyed és a fél értékd
szlinetet, tajékozddik a 2/4-es Utemben, felismeri és hasznalja az Utemvonalat, zarévonalat, az
ismétlGjelet;

9. felismeri és hangoztatja az 6sszetett ritmusokat (szinképa, nyujtott és éles ritmus), az egész érték
kottdt, a pontozott fél értékl kottat és az egyediil all6 nyolcadot azok szlineteivel, valamint tajékozédik
a 4/4-es és 3/4-es Gitemben;

10. megkiilonbozteti a paros és a paratlan liktetést;
11. ritmizalva szdlaltat meg monddkakat, gyermekverseket;

12. érzékeli a hangok magassaganak valtozasait, kilonb6z6 hangszineket, ellentétes dinamikai
szinteket, ezeket felismeri az 6t kortlvevd vilag hangjaiban, tanult dalokban, zenem{(ivekben;

13. a tanar altal énekelt dalokat belsé hallassal koveti;

14. megismeri, énekli és alkalmazza a pentaton hangkészlet hangjait;

15. ismeri a tanult, énekelt zenei anyaghoz kéthetd szolmizacids hangokat, kézjelrél énekel;
16. a dalokat tanari segitséggel szolmizalva énekli, kézjelekkel mutatja;

17. tanari segitséggel képes leirni és olvasni egyszerd ritmusokat, dallamfordulatokat;

18. érzékeli, hogy ugyanaz a dallamrészlet kiilonb6z6 magassagokban irhatd, olvashato;

19. reprodukalja a tanult ritmusokat mozgassal, testhangszerrel, valamint egyszer(
ritmushangszerekkel.



ZENEI BEFOGADOKESZSEG
A nevelési-oktatasi szakasz végére a tanulo:
1. a zeneml(ivek befogadasaban kreativan haszndlja képzeletét;

2. adott szempontok alapjan figyeli meg a hallgatott zenem(ivet

ZENEI ALKOTOKESZSEG
A nevelési-oktatasi szakasz végére a tanuld:
1. egyszer( ritmussorokat rogtondz;

2. kilonbo6z6 hangszineket, hangmagassagokat, ellentétes dinamikai szinteket hallas utan megfigyel
és reprodukal;

3. rovid dallamsorokat rogtonoz

KULTURALIS MUVELTSEG ES KULTURALIS BEFOGADOKESZSEG
A nevelési-oktatasi szakasz végére a tanuld:
1. aktivan részt vesz az iskola vagy a helyi k6z6sség hagyomanyos linnepein, tematikus projektjein;

2. megismeri a gyermekdalokhoz kapcsolédé jatékokat.

ONALLO TANULAS FEJLESZTESE
A nevelési-oktatasi szakasz végére a tanuld:
1. a tanadri instrukcidk alapjan alakit, finomit zenei el6addsmaddjan;

2. életkori sajatossaganak megfelel6en képessé valik a zenem(ivek érzelmi és intellektualis
befogadasara.

ATFOGO CELKENT KITUzOTT, VALAMINT A FEJLESZTESI TERULETEKHEZ KAPCSOLODO TANULASI
EREDMENYEK (ALTALANOS KOVETELMENYEK) AZ 5-8. EVFOLYAMON

ZENEI ELOADOKESZSEG ENEKLES
A nevelési-oktatasi szakasz végére a tanuld:

1. csoportosan vagy ©6nalléan, életkoranak és hangi sajatossagainak megfelel6 hangmagassdgban
énekel, torekszik a tiszta intonacidra, kifejezd, a zene stilusanak megfelel6 el6adasra;

2. a zenei karaktereket differencidltan tudja megszdélaltatni a népi vagy klasszikus stilusjegyeknek
megfelel6en egyszerl tobbszdlamusagban is;



3.127 uj dalt ismer;
4., emlékezetbdl énekli a Himnuszt és a Szézatot;

5. vdltozatosan tudja alkalmazni a tempé és dinamikai, el6adasi utasitdsokat (tempo giusto, parlando,
rubato, piano, mezzoforte, forte);

6. hangszerkiséretes dalokat énekel, tandra vagy hangszeren jatszo osztdlytarsa kiséretével;

7. a tanult dalokhoz kapcsolédé dramatizalt el6adasokban osztalytarsaival aktivan részt vesz.

RITMIKAI ES HALLASFEJLESZTES
A nevelési-oktatasi szakasz végére a tanuld:

1. ismeri és alkalmazza az alapritmusok reldcidit (egész-, fél-, negyedérték, nyolcadpar, fél- és
negyedsziinet) és az Osszetett ritmusokat (szinkdpa, kis- és nagy nyujtott, kis- és nagy éles, triola,
tizenhatodos ritmusok), grafikai jelliket és értékiket;

2. kilonboz6 ritmusképleteket eltéré tempdkban is reprodukal;
3. érzékeli a tanult dalokban a valtakozé utemek liiktetését;

4. hallas atjan megfigyeli a tanult zenemdlvekben a duar és moll hangzasat, melyeket zenei
karakterekhez, hangulatokhoz kapcsol;

5. ismeri és jartassagot szerez a hétfoku skala szolmizacids hangjainak irdsdban és olvasasaban;

6. ismeri az el6jegyzésekhez kapcsolédd abszolut hangneveket;

7. felismer6 kottaolvasassal koveti és értelmezi a modositott hangok szerepét a dalokban;

8. érti a hangkoz és harmashangzat fogalmat és fogalmi szinten a hangkozék harmadniaalkotd szerepét;

9. fogalmi szinten ismeri a tiszta, kis- és nagy hangkozoket (T1-T8), és a fél és egész hangos épitkezés
logikajat;

10. megnevezi és beazonositja a kottakép alapvets elemeit, példaul tempdjelzés;
11. Gtemmutatd, violin- és basszuskulcsok;
12. felismerd kottaolvasdassal egylittesen koveti a ritmikai és dallami elemeket;

13. ismeretlen kotta esetében is vizuadlisan nyomon tudja kdvetni a hallott ritmikai és dallami
folyamatokat;

14. érti és azonositja a kiilonb6z6 formarészek zenén bellli szerepét;

15. felismeri a homofon és polifon szerkesztést.

ZENEI BEFOGADOKESZSEG
A nevelési-oktatasi szakasz végére a tanulo:

1. életkori sajatossagainak megfelel6en megadott szempontok segitségével értelmezi a kiilonb6z6
m(ifaju és stilusu zenéket, koveti a linedris és vertikalis zenei folyamatokat;



2. azonositani tudja a zenetorténeti stilusok fébb jellemzdit, a hozzajuk tartozé mifajokat, jellegzetes
hangszereket, hangszer-6sszeallitdsokat, ismeri torténelmi, kulturalis és tarsadalmi hatteriket, mely
segiti zeneértésiiket;

3. megfigyeli, 6sszehasonlitja a zenét és a cselekményt, azonositja a témat és a szerepl6ket, hangulatot,
m(ifajt, korszakot;

4. azonositja a tanult zenéket, megnevezi azok alkotdit és keletkezésiiknek ismert koriilményeit;

5. kovetni tudja a zenei elemek 6sszetartozasat, egymast kiegészit6 vagy egymastdl eltérd strukturdjat,
a zenei kifejezésben betoltott funkcidjat;

6. megfigyeli az egyes hangszerek hangszinének a hangszerjaték és az el6adasmaod kiilonb6z6ségébdl
adodé karakterét;

7. kérdéseket vet fel a zenem Uzenetére és kifejez6eszkdzeire vonatkozéan, tébbféle szempontot
érvényesitve alkot véleményt;

8. néhany mondattal 6sszefoglalja a zenem{ mondanivaléjat (példaul miért irddott, kinek szdél, milyen
gondolatokat, érzelmeket fejez ki);

9. megtaldlja a kapcsolatot a zenemdvek altal kozvetitett élethelyzetek és a sajat élethelyzete kozott.

ZENEI ALKOTOKESZSEG
A nevelési-oktatasi szakasz végére a tanuld:

1. a tanult ritmikai és dallami elemeket alkalmazva egyszer( ritmussorokat, dallamokat kiegészit és
improvizal;

2. a zenemlivektdl inspiralddva produktivan hasznalja képzeletét, megfogalmazza a zene keltette
érzéseit, gondolatait, véleményét;

3. a zenemlivek befogaddsdnak el6készitése soran részt vesz olyan kdzos kreativ zenélési formakban,
melyek segitenek a remekmiivek kozelébe jutni, felhaszndlja énekhangjat, az akusztikus kérnyezet
hangjait, it6hangszereket, egyszeribb dallamhangszereket.

KULTURALIS MUVELTSEG ES KULTURALIS BEFOGADOKESZSEG
A nevelési-oktatasi szakasz végére a tanuld:

1. a zenemiveket m(fajok és zenei korszakok szerint értelmezi, ismeri torténelmi, kulturdlis és
tarsadalmi hatteriket;

2. ismer néhany magyar és mas kulturdkra jellemz6 hangszert;

3. hangzas és latvany alapjan felismeri a legelterjedtebb népi hangszereket és hangszeregyitteseket;
4. megklilonbozteti a giusto, parlando és rubato el6adasmodu népdalokat;

5. megkiilonbozteti a mizenét, népzenét és a népdalfeldolgozasokat;

6. a tanult népdalokat tajegységekhez, azok ma is él6 hagyomanyaihoz, jellegzetes népmdvészeti
motivumaihoz, ételeihez koti;



7. aktivan részt vesz az iskola vagy a helyi koz6sség hagyomanyos linnepein és tematikus projektjeiben.

ONALLO TANULAS FEJLESZTESE
A nevelési-oktatasi szakasz végére a tanuld:
1. képessé valik a zenemvek érzelmi és intellektualis befogadasara;

2. megfigyeli és felismeri az 6sszefliggéseket zene és szovege, zenei eszkdzok és zenei mondanivald
kozott;

3. a tanari instrukcidk alapjan alakit, finomit zenei el6adasmaddjan;
4. ismer és hasznal internetes zenei adatbazisokat, gyljteményeket;

5. 6nallé beszamoldkat készit internetes és egyéb zenei adatbazisok, gyljtemények felhasznalasaval.



Felsd tagozat — alap éraszdam

Testnevelés

Az alapfoku nevelés-oktatas mdsodik szakaszaba lépve az 1-4. évfolyamon elkezdett sokoldalu
pszichomotoros és az ezen keresztil megvaldsuld kognitiv, affektiv-emocionalis képesség-6sszetevék
fejlesztése tovabb folytatddik. A személyiségformalds — a tanuldk életkori sajatossdgainak
figyelembevételével, a szenzitiv id6szakokhoz igazodé mozgastartalmakon keresztil — a tanulasi,
nevelési célokat ugy valdsitja meg, hogy kozben a Nat kompetenciarendszerében realizalja az Eurépai
Unid kulcskompetencidinak fejlesztését. Kiemelt teriilet a személyes és tarsas kompetencia-0sszetevék
rendszerében a szomatikus egészség, a szocio-emocionalis j6llét, a biztonsag és az emberi kapcsolatok
mindsége.

A testnevelés tartalmi elemei kdzé az 5. évfolyamtdl belép a sportagi alaptechnikdk és taktikak
rendszere, a hozzdjuk kapcsolddd elméleti ismeretekkel, mikdzben folytatddik a széles spektrumu
koordinaciosképesség-fejlesztés. A nevelési szakasz elején a kondicionalis képességek differencialt
fejlesztése itt is elsGsorban a mozgdskészségek elsajatitdsan, jatékos gyakorldson keresztil torténik,
majd késGbb fokozatosan el6térbe keril az életkori sajatossdagokhoz igazodé kondicionalis képzés. A
mozgastanulas folyamataban fontos szerepet kap az elméleti tudatositds, az ok-okozati 6sszefliggések
ismertetése, mely elGsegiti a mentalizacids folyamatokat. Mindez a valtozd kornyezeti feltételekhez
igazodo, egyre Osszetettebb mozgdssorok hatékony elsajatitasat teszi lehetévé.

Atesti-lelki egészségre nevelés célrendszere a tanuldsi teriilet egészét athatja. A tanuldk tovabb bévitik
az egészséges életvitel alapjaival 0sszefliggé ismereteiket. A kdézvetlen mozgastapasztalattal szoros
kapcsolatban 3allé elméleti ismeretekkel gyarapodva tudatosul benniik a kiilonb6z6 mozgdsformak
egészségmeglbrz6  hatdsa. Tisztdban vannak az alapszinti  anatdmiai, edzéselméleti
torvényszer(iségekkel (pl. a bemelegités maddja, funkcidi), ami a baleset-megelGzés, a biztonsagos
sportolds, az egészséges testi fejlédés legf6bb zaloga. A testi higiéniai tevékenységeket igyekeznek
mindennapi szokdasrendszeriikbe illeszteni, mellyel parhuzamosan a XXI. szazadi életforma
stresszhatasainak kezelésére megfelel6 stratégiakat (pl. relaxdcids moddszerek) sajatitanak el. A
tanulékézpontu szemlélettel atitatott oktatdsi kornyezetben erGsddik a tanuldi sportoldsi kedv, a
mozgashoz fliz6d6 pozitiv attitlid. Ehhez kapcsoléddan prioritast kapnak a jatékos feladatmegoldasok,
az élményalapu tananyag-feldolgozds. A vdltozatos munkaformak alkalmazadsa, a gyakran valtozo
Osszetételli, képességli heterogén csoportok egylittes sporttevékenysége a méltanyossag, a tarsakhoz
valo alkalmazkodas, a tolerancia, a csapatszellem, az egymas tanitdsanak lehet&ségét is magaba
foglalja. Ez a tanuldk tarsas kapcsolataiban az egylttmiikodésre és kolcsonos tiszteletadasra nevelés
céljat valdsitia meg. A tarsas mozgasformdak egyben az elfogadast, a konfliktuskezelés asszertiv
eszkozeit kinaljak. A valtozatos kiizd6feladatokban el6térbe kerl az iskolai kiizdGsportokra jellemzé
technikak végrehajtdsa és azok test-test elleni kiizdelemben toérténd kreativ alkalmazasa. Ezek az
egyszerli mozgasformak esetében szabadon végrehajthaték, masok tanari iranyitdas mellett, a
legnagyobb mozgasbiztonsag elérésére torekedve, a balesetveszély minimalisra csokkentése mellett.

A tandr-didk interakcidkban a pedagégus mintaadd, facilitdtor szerepe a tanuldk kommunikacids
kultdrajanak kialakitasaban realizalodik, mely a kooperativ jellegl gyakorlasban kihat a didkok k&zotti
kommunikacié mindségére is. Mindezen tényez6k a mozgdssal, sportoldssal kapcsolatban jelentds
attitldformald erét jelentenek.



Felsd tagozat — alap éraszdam

A nevelési-oktatasi szakasz végéhez kozeledve egyre nagyobb mértékben kapnak szerepet az induktiv
jellegl feladatmegoldasok, melyek a gondolkodast és a problémamegoldd képességeket fejlesztik. A
tanulasi teriilet — sajatossdgaibdl addddan — folyamatosan fejleszti az Onismeretet, az 6nelfogadas
képességét, melynek rendszeresen alkalmazott eszkbze — a pedagdgus dltali el6remutatd formativ
visszajelzések mellett — az 6n- és tarsértékelés. Ezek a folyamatok a 7-8. évfolyamon hozzajarulnak a
tanuldk sajat készség- és képességszintli erdsségeinek, illetve hidnyossagainak felismeréséhez, ezaltal
a képességek tanari segitséggel tudatosan fejleszthet6k. A tradicionadlis sportdgak meghatarozd
szerepl6inek, olimpikonjainak megismerésével a tanuldékat a nemzeti azonossagtudatra, a haza
szeretetére neveljiik, amelyben a példaképformalas is hangsulyos szerepet kap.

Az IKT-eszk6z6k a mozgdstanulds, a diagnosztika, az egészséges életvezetés kialakitasanak hatékony
segit6i, mindemellett a konstruktiv jellegl elméleti ismeretszerzést is jelent6sen tdmogatjak. Ezzel a
tanulék motivaciéjara és digitaliskompetencia-szintjére gyakorolhatunk pozitiv hatast. Az
egészségfejlesztés mozgashoz kapcsoldodd eszkdzrendszerével tudatositjuk a szabad levegén, a
természetes kornyezetben folytatott rendszeres testedzés testi és lelki jéllétet er6sité hatdsat, ami
pozitiv irdnyu befolyast gyakorol a tanuldk kornyezettudatos szemléletmddjara. Ezzel a testnevelés
hozzajarul a fenntarthato jelen és jové iranti elkotelezettséghez mint nevelési célhoz.

A testnevelés tantargy a Nemzeti alaptantervben rogzitett kulcskompetenciakat az aldbbi mdédon
fejleszti:

A tanulas kompetencidi: A testnevelés tantargy eredményességéhez fontos a mély és érté (motoros)
tanulds képességének elsajatitdsa. A motoros tanulasra is igaz, hogy a kornyezettel kialakult
kélcsdnhatas eredményeként |étrejove, tartds és alkalmazkodd valtozas, amely a kiilonb6z6 tanuldsi
formakkal Osszekapcsolddva a személyiség fejl6édésének mds terilleteire is hatast gyakorol. A
kiilonb6z6 mozgasformak elsajatitasa — kilonos tekintettel az altalanos iskola kezdeti szakaszdban —
jelent6s befolyassal van a tanuld kognitiv fejlédésére, hiszen a mozgasos cselekvés célirdnyos, komplex
kognitiv-motoros tevékenység. Hatékony és eredményes motoros tanulds-tanitds csak akkor
valdosulhat meg, ha annak soran figyelembe veszik az életkori és tanulasi sajatossdgokat, s ha az
spirdlisan épitkez6 és gyakorlatorientalt.

A kommunikaciés kompetencidk: A testnevelés — az érthetGség, az arnyaltsdg és a pontossag
elvdrasainak mentén — fejleszti a nyelvi kommunikacié min&ségét. A testnevelésben a kommunikacid
altaldban nehezitett kortilmények kozott, felhivo, felszélitd mddon zajlik, amelynek nem lehet sajatja
az er6tlendl formalt és artikulacio nélkiili beszéd. A tantargy fejleszti a hallas utani szévegértés mellett
a kommunikacié mas formait is, ugymint a kéz- és karjelzéseket, a testmozgds, a sportolas kdzbeni
gesztusokat, a tekintet és/vagy az arc izmainak jatékat. A sporttevékenységek folyamatos
metakommunikacié mentén folynak, elég csak a jelzésértékd testtartdsokra vagy a tdvolodo-kozeledé
mozgdasok kifejez6erejére gondolni. A szakkifejezések, a helyes terminoldgia elsajatitasaval lehetvé
valik a proceduralis tudas atforditasa a gondolkodas révén tervezheté motoros produktumma.

A digitdlis kompetenciak: Az informacios és tudastarsadalom kordban meghatarozéan fontos, hogy a
korszer(i digitdlis eszk6zok hogyan épiilnek be a nevelés, az oktatas és a képzés tanitasi-tanulasi
folyamataiba. A digitdlis kompetencia f6bb teriileteinek — digitalis jelenlét, életvezetés és produktivitas
— fejlesztése a testnevelésnek és egészségfejlesztésnek is egyik kiemelt célja. A digitalis kompetencia a
testnevelés tantargy esetében is elengedhetetlen, példaként emlithetd a teljesitménymonitorozas, a
mozgaselemzés, az informdcidkeresés, -szlirés és -feldolgozas digitdlis eszkdzokkel torténd
megvalodsitasa.



Felsd tagozat — alap éraszdam

A matematikai, gondolkodasi kompetencidk: A motoros tanulds soran elsésorban a cselekvéses
tényez6 domindl, de a hatékonysaga és eredményessége — a verbdlis metddusok altal — a kognitiv
komponensektél is fligg. A beszéd és a gondolkodds kapcsolata révén valik lehet6vé a motoros
tevékenységekkel 6sszefligg6 ismeretek és tapasztalatok taroldsa, felidézése. A nyelvhasznalat teszi
lehetévé a mozgasos cselekvéstanulashoz sziikséges ideomotoros kép, a gondolati modell kialakitasat,
tervezését. A kreativ feladatmegoldasokon alapulé problémamegoldé gondolkodds egyarant
megjelenik a nyilt jellegli mozgdskészségek (pl. sportjatékok) valtozatos dontéshozatali
jatékhelyzeteiben és a kognitiv tipusu testnevelési jatékokban (pl. tdblajatékok mozgasos valtozatai).

A személyes és tarsas kapcsolati kompetenciak: A testnevelés tantargy a személyes és tarsas
kompetencidk fejlesztésének egyik terepe. Az iskolanak fejlesztenie szlikséges a szomatikus
egészséggel, a tarsas-érzelmi jolléttel, a biztonsaggal kapcsolatos kompetencidkat. A fejlesztés kiterjed
a testi jollét és a motoros teljesit6képesség kialakitasara is. A tantargy tanulasanak és tanitasanak
jelent6s kozosségfejleszté hatasa van. Kiilon kiemelend6k a csapatsportokban fontos szerepet jatszé
egyuttmikodési formak, a kozosséget alakitd tényezlk (a kozos célkitlizések, a kozds gyakorlas
élménye, a teljesitmény egyént és csapatkdzosséget formald szerepe, a csapaton beliili 6sszetartozas
és egymasrautaltsag stb.).

A kreativitas, a kreativ alkotas, onkifejezés és kulturalis tudatossag kompetencidi: Az iskola a
kiemelked6 sportszakemberek és sportoldk altal Iétrehozott kreativ produktumok megismerésének
egyik helye, ami az alkotd produkalds biztositasaval tamogatja, hogy a tanuld értelmezni tudja a
sporteredmények személyes és tarsadalmi életre gyakorolt hatasat. A tanuldé ezeknek a
kompetencidknak az elsajatitdsdval képessé valik arra, hogy sajat tanulasi tevékenységében is
értékesnek tartsa a testnevelés, az egészségfejlesztés kreativ 6tleteit és produktumait. Onmaga kreativ
alkotdasokat hoz létre (pl. alkotdképes jatéktevékenység vagy bemelegité gyakorlatok és
edzésprogramok 6sszedllitasa) a tanulasi tevékenység ezen teriiletén, és elsajatitja a fizikai aktivitas, a
testedzés és a sportolas rekredciét tdmogatd elemeit. A tanuld megtanulja értékként kezelni az
olimpiai eszmét, az olimpiai jatékokon elért eredményeket. Ertékesnek tartja a magyar, az eurdpai és
a vilag testkulturalis 6rokségét.

Munkavallaléi, innovacios és vallalkozéi kompetencidk: A testnevelés és egészségfejlesztés a tanuld
lgyességét, erejét, alloképességét, szomatikus, mentdlis és érzelmi teherbirdsat fejlesztve teszi
képessé az egyént a kiilonb6z6 munkatevékenységek elvégzésére. A sporttevékenység hozzdajarul a
munkaerkodlcsi tulajdonsagok (példaul fegyelmezettség, kozosségi szemlélet, lelkiismeretesség,
felelGsségteljesség, munkaszeretet) kialakitdsahoz. A testnevelésben és a sportban alkalom nyilik a
batorsagot, a kockazatot, az 6nallédsdgot, a monotdniatlirést és az innovaciot igényl6 tevékenységekre,
a vallalkozashoz szikséges kezdeményezb6készség alkalmazasara és a hatarozott viselkedésre. Az
onallésagot igénylS, dontési helyzeteket biztositd sportolds a tanuldt hozzasegiti, hogy a munkavégzés
soran is hasonlé mdédon cselekedjen. A testedzés, a sportolds — a szabadid6 egészséges eltoltésén
keresztil, rekreativ hatdsdval — el6segiti a munka utani pihenést, kikapcsolddast és regeneralddast.

Az iskolai testnevelés 6ra keretén beliil megvaldsuld konnyitett testnevelés esetében - amelyen
egészségi allapotvaltozdsuk miatt ideiglenesen illetve tartdsan csdkkent teljesit6képességli tanuldk
vesznek részt — a testnevel$ tanarnak az egészségi allapotot és az abbdl adddo egyéni sajatossagot
maximadlisan figyelembe véve, differencialtan kell megvaldsitania a fejlesztési feladatokat. Ezekhez a
fejlesztési feladatokhoz nyujt segitséget a gydgytestnevelés témakor.
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A korszer( gyogytestnevelés szemlélet, amely szakit az eddigi korrekcids gyakorlatok tulsulyara épiilé
tananyagtartalommal, indokoltta teszi a mindennapos testnevelés szerves részként valé megjelenését
a kerettantervben. A korszer(i szemléletben elvarasként jelenik meg a korrekcids gyakorlatokkal
egyenl6 aranyban megjelend, a kerettantervben megvaldsuldé témakordk elsajatitdsa a
gyogytestnevelésre utalt tanulék korében is. A fentiek indokoljak, hogy minden témakor mellett
megjelennek a gydgytestnevelés specifikus gyakorlatelemei. Az 6ndlléan  megjelend
,Gyogytestnevelés” témakor csak az ezen a teriileten érintett tanulékra vonatkozik, mely kiilén
Orakeretben valésul meg. A gydgytestneveléssel kapcsolatos drakeret meghatarozasahoz ad segitséget
A témakorok attekinté tablazata” kiegészitd szovege.

Az 5-8. évfolyamon a gydgytestnevelés teriiletén elvaras az egyéni és differencialt gyakorlatok tudatos
végrehajtdsa, valamint, hogy a tanuldk az egészségliik fejlesztése érdekében tudatosan alkalmazzak a
szabadidds és sportjatékokat. A gyakorldsok sordn kiemelten jelenik meg a kontrollalt légzés, a
pulzusszamlalas és a relaxacio.

A tanuldk mozgdashoz fliz6d6 pozitiv attitlidjének kialakitasa érdekében az értékelés alapja a kilénb6z6
sportagi mozgaskészségekben, valamint a motorikus képességekben a tanulé 6nmagdhoz mért
fejl6dése. A tanultsagi szint méréséhez fontosak a kiilonb6z6 pontérték-tablazatok, szamszerdsitett
vagy grafikonos statisztikai eljarasok, de az egyes prébakon és teszteken elért eredmények mellett
legaldbb olyan fontos az érzelmi-akarati tényez6k figyelembevétele az értékelés, osztdlyozas soran.

5-6. évfolyam

Az 5. évfolyamba 1éps didkok testi fejl6désében a fiuk és a leanyok kozott jellemz6 kiilonbségek még
nem mutatkoznak. A lednyok egy hosszu (9 éves kortdl tartd), mérsékelt Gtemd megnyulasi szakasz
kozepén, mig a fiuk a pubertaskort megel6z6 testalkati telitGdési szakaszban jarnak. A két nem
terhelhet6sége kozel azonos. A 11-12 éves didkok, a sokoldalu alapokra épitkezve, eredményesen
tanulnak Uj sportagi technikdkat mind a zart, mind a nyilt jelleglii mozgaskészségekben. Mozgasigényik
igen jelentds, figyelmik, koncentraloképességiik tartds, ami az id6hatékony draszervezéssel tovabb
segiti a pszichomotoros tanuldsi folyamatokat.

A korosztaly kondiciondlis képzésében kiemelt szerepet kap a gerincoszlop tartdizmainak, a torzs
altaldnos erG-alléképességének folyamatos fejlesztése. Fontos az aerob alloképesség kezdetben
jatékos formaju, majd egyre inkdbb tartds futassal torténd novelése, ugyanakkor az intenziv anaerob
munkavégzés kerililend6. A koordinacids képességek kozil kiemelten fejleszthet a ritmusérzék, az
egyensllyozd képesség, a téri tdjékozddd képesség, emellett a nyilt jellegli mozgasformdakban
megmutatkozé Gsszekapcsolasi-atallasi képesség is dinamikusan javul. A sportjatékok oktatdsaban a
technikai képzés mellett megjelennek az emberel6nyds és létszamazonos kisjatékok alaptaktikai
elemei (add és fuss; szélességi és mélységi mozgdasok), el6szor célfeliilet nélkil, majd célfelilettel.
Tovabbra is hangsulyos szerepet kapnak a sportjatékokat el6készit testnevelési jatékok. Az iziileti és
izomzati mozgékonysag a prepubertds idején még mindkét nemnél jol fejleszthetd, igy ebben az
id6szakban a dinamikus és statikus nyujté hatdsu feladatokkal egyarant eredményes a rendszeres
gyakoroltatas, ezzel is elGsegitve a biomechanikailag helyes testtartas kialakitasat.

Az 6nvédelmi és kiizdGsportok a test-test elleni jatékos kiizd6gyakorlatok megtanitasan tul a sportagi
képzésre helyezik a hangsulyt. Mig az eddigi jatékok és feladatok olyan jatékos mozgasformakon
keresztil csinaltak kedvet a kiizdelemhez, melyek a kiilonb6z6 kiizd6sportok mozgastechnikaihoz
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hasonlé elemeket tartalmaztak, most a harom iskolai kiizdGsport, a birkdzas, a judo és a karate
mozgasanyagara keril a hangsuly. E gyakorlatok kondiciondlis képességfejleszt6 hatasai elsGsorban az
erG-alloképesség, a gyorsasag fejlesztésében érezhetbk, valamint a gerincoszlop tartéizmai, a hat-és a
hasizmok er@sitése terén, valamint a gerinc egészséges, fizioldgids tartdsanak javitasaban
realizalddnak. A karate lazitd és nyujtd gyakorlatai a csip6- és bokaiziilet, valamint az egész alsé végtag
izlileti mozgastartomanyanak novelésével jarulnak hozza az egészséges fejl6déshez.

Az Onvédelmi és kizddsportok a koordindcidfejlesztés szempontjdbdl els6sorban a kognitiv
koordinacids képességeket fejlesztik az ellenfél eltéré mozgasara adott folyamatosan valtozo reakcidk
miatt. A téri tdjékozdédd képesség, a reakcidképesség, a ritmusképesség, a kinesztézis, a
mozgasszabalyozd és atalakitd képesség folyamatos fejlédésen mennek at a sportdgi mozgasanyag
tanitasa révén.

A test-test elleni kiizdelem tekintetében tovabbra is kiemelt fejlesztési teriilet a tanuld személyisége,
hiszen a sportagi technikdk nagy koncentraciéval torténé végrehajtdsa az onuralom és akarateré
probaja elé allitja a tanulét.

Az 5-6. évfolyam tanuldinak példaképvalasztd igénye a megfelelS irdnyba terelve elGsegiti a hosszu
tavl elkotelez6désiiket a szabadidGs és/vagy versenysport felé. A tanuldk a versengésen alapuld
mozgasformakat szeretik, melyek — jél megszervezett, kooperacios elemekben gazdag, a tarsak eltéré
képességeit tiszteletben tartd, a fair play szellemiségét prioritasként kezelS viselkedésmintdkkal —
kontrolldlt mddon kivaléan gyakoroltathatdk. Oktatdsmddszertani szempontbdl a tandrdk jelentGs
részét a mozgdsos tartalmak bemutatdsan, bemutattatasan alapuld képi, vizudlis forrasokra épulé
direkt oktatasi stratégidk jellemzik, de megjelennek mar az indirekt médszertani elemek is.

A tanuldk a gyogytestnevelés mozgasformdiban — a korrekciés gimnasztika gyakorlatok mellett —
elsajatitjadk a nyujtd hatdsu, valamint az egyéni sajatossagokat figyelembe vevd, optimdlis aerob
terhelést biztositd gyakorlatokat, melyek elvaltozasukra, betegségiikre nézve is kedvezd hatasuak. A
testnevelési jatékokkal parhuzamosan megismerkednek az allapotuk javulasat szolgdlé szabadidGs és
sportjatékokkal is.

A testnevelés tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

MOZGASKULTURA-FEJLESZTES
— atanult alapvet6 mozgasformak kombinacidibdl allé cselekvéssorokat valtozo térbeli, id6beli,
dinamikai feltételek mellett készségszinten kivitelezi;
— a tanult mozgasforma készségszintli kivitelezése kozben fenntartja érzelmi-akarati
er6feszitéseit;
— minden sporttevékenységében forma- és szabdlykdvet6 attitlddel rendelkezik, ez
tevékenységének automatikus részévé valik.

MOTOROSKEPESSEG-FEJLESZTES
— a motoros képességeinek fejl6dési szintje révén képes az 6sszhang megteremtésére a
cselekvéssorainak elemei kozott;

— relativ erejének birtokdban képes a sportagspecifikus mozgdstechnikdk koordindlt,
készségszintl kivitelezésére;

sz

valtozé kornyezeti feltételekhez célszerlen illeszked6 végrehajtasra;
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— a (meg)tanult erG-, gyorsasag-, alléképesség- és ugyességfejleszt6 eljardsokat tanari

irdanyitassal tudatosan alkalmazza.

VERSENGESEK, VERSENYEK

— aversengések és a versenyek kdzben tolerdns a csapattarsaival és az ellenfeleivel szemben,

ezt t6luk is elvarja;

— aversengések és a versenyek kdzben kozosségformald, csapatkohézidt kialakitd jatékosként

viselkedik.

PREVENCIO, ELETVITEL

— megoldast keres a kiilénb6z6 veszély- és baleseti forrasok elkeriilésére;

— tanari segitséggel, egyéni képességeihez mérten, tervezetten, rendezetten és rendszeresen

fejleszti keringési, légzési és mozgatorendszerét;

— ismeri a tanult mozgdsformak gerinc- és iziiletvédelmi szempontbél helyes végrehajtasat;

— a csaladi hattere és a kozvetlen kornyezete adta lehetGségeihez mérten tervezetten,

rendezetten és rendszeresen végez testmozgdst.

EGESZSEGES TESTI FEJLODES, EGESZSEGFEJLESZTES

— a higiéniai szokdsok terén teljesen 6nalld, adott esetben segiti tarsait;

— az életkoranak és alkati paramétereinek megfelel6en tervezett, rendezett és rendszeres,

testmozgdssal 0sszefliggd taplalkozasi szokdsokat alakit ki.

Az 5-6. évfolyamon a testnevelés tantargy alapdéraszama: 340 6ra

A témakorok attekinto tablazata:

Témakor neve Oéraszam
Gimnasztika és rendgyakorlatok — prevencid, relaxacio 36
Atlétikai jellegl feladatmegoldasok 46
Torna jellegli feladatmegoldasok 46
Sportjatékok 70
Testnevelési és népi jatékok 34
Onvédelmi és kiizd6sportok 40
Alternativ kornyezetben (zheté mozgdsformak 32
Uszas 36
Osszes 6raszam: 340

A gybgytestnevel6 tandrok a helyi tanterv (tanmenet) készitésekor a Gydgytestnevelés témakor

Oraszdmat az adott intézményben gydgytestnevelés-érara szdnt éves Odraszdm 30-50%-aban

allapithatjak meg a tobbi témakor draszamdnak terhére. A Gydgytestnevelés témakor draszamat,

illetve az egyes témakorok éraszamcsokkentésének mértékét a gydgytestnevelésen részt vevs tanuldk

betegségének, elvaltozdsanak figyelembevételével hatarozza meg a gydgytestnevels tanar.
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TEMAKOR: Gimnasztika és rendgyakorlatok - prevencio, relaxacio
JAVASOLT ORASZAM: 36 Ora

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz végére:
— tervezetten, rendezetten és rendszeresen végez a biomechanikailag helyes testtartds
kialakitasat el6segit6 gyakorlatokat.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:
— megnevez és bemutat egyszer( relaxacids gyakorlatokat;
— amindennapi sporttevékenységébe tudatosan beépiti a korrekcids gyakorlatokat;
— a helyes testtartds egészségre gyakorolt pozitiv hatdsai ismeretében 6ndlléan is kezdeményez
ilyen tevékenységet.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— A leggyakrabban alkalmazott statikus és dinamikus gimnasztikai elemek elnevezésének, technikai
végrehajtasanak 6nallé alkalmazasa

— 4-8 (tem( szabad-, tarsas és kéziszergyakorlatok bemutatas utani 6ndllé végrehajtdsra torekvé
pontos és rendszeres kivitelezése

— 2-3 gyakorlatbdl all6 gimnasztikai gyakorlatsor 6sszedllitasa tanari kontrollal

— Alakzatok (oszlop-, vonal-, kor- és szétszort alakzat) alkalmazo gyakorlasa

— Menet- és futdsgyakorlatok kiilénb6z6 alakzatokban

— Mozgékonysag, hajlékonysag fejlesztése statikus és dinamikus szabad-, tarsas és kéziszer- és
egyszer(i szergyakorlatokkal (zsamoly, pad, bordasfal)

— A biomechanikailag helyes testtartas kialakitasat elGsegit6 gyakorlatok osszedllitdsa segitséggel,
azok gyakorlasa

— A tarto- és mozgatdérendszer izomzatdnak er@sitését, nyujtasat, ellazulasat szolgalé gyakorlatok
Osszedllitasa segitséggel, azok helyes végrehajtasa

— Légzbgyakorlatok 6sszeallitasa segitséggel, azok végrehajtasa

— A gyakorlatvezetési mddszerek megértése, a gyakorlatok tanari utasitdsoknak megfeleld
végrehajtdsa

— A nyugalomban |év6 és bemelegitett izomzat tulajdonsagainak megismerése, a faradt izmok
lehetséges sériiléseinek (izomhuzddas, izomszakadas, izomgorcs, izomlaz) ok-okozati tényezék
szerinti beazonositasa

— Kilonboz6 testrészek bemelegitését szolgald gyakorlatok k6zos, majd o6nallé (kis tanari
segitséggel) sszeallitdsa, végrehajtdsa

— aterhelések utani nyujtd gyakorlatok jelentségének megismerése

— A stressz fogalmanak, fajtainak beazonositdsa, pozitiv megkiizdési stratégidinak megismerése

— Az egyszer(bb relaxacids technikak elsajatitasa és alkalmazasa

— Egyszer(i és Osszetett gimnasztikai gyakorlatok zenére

FOGALMAK

menet- és futdsgyakorlatok; oszlop-, sor-, kor-, szétszért alakzat; szergyakorlatok, utasitas, széban
kozlés, bemutatds, bemutattatas, relaxacid, stresszkezelés, izomhuzddas, izomszakadds, izomgorcs,
izomlaz, keringésfokozas
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A gyogytestnevelés-orak keretében a gimnasztikai gyakorlatok soran a tanulék ismerik, elsajatitjak
azokat a gyakorlatelemeket, 2-4-8 (itemU gyakorlatokat, amelyek az elvdltozasuk, betegségik pozitiv
irdnyl megvaltozasat el6segit6 izmokat erdsiti, illetve nyujtja, tovdabba hozzdjarulnak a bioldgiailag
helyes testtartas kialakitasahoz. Megismerik és alkalmazzak azokat a relaxdacids gyakorlatokat, amelyek
pozitivan hatnak elvaltozasukra, betegségiikre.

TEMAKOR: Atlétikai jellegii feladatmegoldasok
JAVASOLT ORASZAM: 46 Ora

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz végére:
— arajttechnikakat a jatékok, a versengések és a versenyek kozben készségszinten hasznalja;
— ellen6rzott tevékenység keretében rendszeresen mozog, edz, sportol a szabad levegén,
egyuttal tudatosan felkésziil az id6jaras kellemetlen hatasainak elviselésére sportolds kozben;
— tervezetten, rendezetten és rendszeresen végez a biomechanikailag helyes testtartds
kialakitasat el6segit6 gyakorlatokat.

A témakor tanuldsa eredményeként a tanulé:
— futétechnikaja — 6sszefliggb cselekvéssor részeként — eltérést mutat a vagta- és a tartos futds
kozben;
— magabiztosan alkalmazza a tdvol- és magasugrds, valamint a kislabdahajitds és sulylokés —
szdmara megfelel6 — technikait.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— Futdiskolai és futdfeladatok egyenesen és iven, el6re, hatra, oldalra mozgas kézben 20-40 m
hosszan

— Ugrofeladatok el- és felugrassal, akadalyokra és akadalyok atugrasaval

— Rajtgyakorlatok, rajtversenyek kiilonb6z6 testhelyzetekbdl, térdel6rajt 20—30 m kifutassal idére,
sprintfutasok 30—60 m-en id6ére

— Valtofeladatok alsé és felsé valtassal parban és csapatban, helyben és mozgas kézben

— Dobdgyakorlatok 1-3 kg-os tomott labdaval fekvésben, Ulésben, térdelésben, allasban,
beszokkenéssel, dobdsok kilénboz6 eszkdzokkel (labdak, karikak, szivacsgerely, szoknyas labda,
sipold rakéta)

— Tavolugrds 1épd technikaval, rovid nekifutasbdl emelt elugrd helyrél és elugré gerendardl 4-10
Iépés nekifutasbal

— Felugrasok egy labrdl gumiszalagra, lécre, szembdl és oldalrdl nekifutdssal 5-7 1épésbél, atlépd,
hasmant technikaval

— Az alléképesség, a szivm(ikodés és a testtomegkontroll 6sszefliggéseinek megismerése

— Folyamatos futdsok egyenletes ritmusban és tempdvaltdssal 8-10 percen keresztil

— Az atlétika f6bb versenyszabalyainak megismerése, gyakorlatban torténé alkalmazdsa

FOGALMAK

elrugaszkodd lab, lendité |ab, térdelbrajt, hibas rajt, valtdjel, valtétavolsag, tempdérzék, pulzus, atlépd
technika, 1ép6 technika, nekifutdsi tavolsag, optimalis sebesség, kidobasi vonal, bastya, dobdszektor,
hasmant technika
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A gyogytestnevelés-oran atlétikai jellegl feladatokkal tovabb fejleszthetd a tanuldk alloképessége.
A differencidlt, egyénre (szabott) adaptaltan megvaldsuld futd-, szokdelS- és ugrofeladatok elGsegitik
a keringési rendszer és a mozgdsmliveltség fejlesztését. A dobdgyakorlatok differencidlt
alkalmazasaval j6l fejleszthetd a tanuldk torzsizomzata.

TEMAKOR: Torna jellegii feladatmegoldasok
JAVASOLT ORASZAM: 46 Ora

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— tervezetten, rendezetten és rendszeresen végez a biomechanikailag helyes testtartds
kialakitasat el6segit6 gyakorlatokat;

— amindennapi sporttevékenységébe tudatosan beépiti a korrekcids gyakorlatokat;

— ahelyes testtartas egészségre gyakorolt pozitiv hatasai ismeretében 6ndlldan is kezdeményez
ilyen tevékenységet;

— a torna, a ritmikus gimnasztika, tanc és aerobik jellegli mozgdsformdkon keresztiil tanari
irdnyitas mellett fejleszti esztétikai-mvészeti tudatossagat és kifejezGképességét.

A témakor tanuldsa eredményeként a tanulé:
— segitségadassal képes egy-egy dltala kivalasztott tornaelem bemutatdsdra és a tanult
elemekbdl 6nalléan alkotott gyakorlatsor kivitelezésére.

FE]LESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— A téri tdjékozddd képesség és egyensulyérzék, valamint a torna jellegli feladatmegolddsok
szempontjabdl fontos motorikus képességek (erd, izileti mozgékonysag, izomérzékelés) tovabbi
fejlesztése

— A gyakorlas biztonsagos korilményeinek megteremtése

— A cselekvési biztonsag novelése

— Segitségadas tanitdsa, tanuldsa

— lgényesség kialakitasa az esztétikus test irdnt, valamint a ,,torndszos” mozgas elsajatitasara

— A rendelkezésre all6 és a célnak megfelel6 tornaszereken statikus testhelyzetek, tamlazasok,
tdmaszcserék, lendiletek, ellendilések, fellendilések, fel-, le- és atugrasok végrehajtasa

— Preakrobatikus és akrobatikus elemek, egyensulyi elemek, gurulasok, emelések, fellendilések,
billenések, atfordulasok végrehajtasa

— Gimnasztikus elemek (csak lanyok) — [épések, jarasok, testsulyathelyezések, szokkenések, ugrasok,
fordulatok — kivitelezése

— Egyensulyozasi gyakorlatok megvaldsitdsa helyben helyzetvaltoztatasokkal és kilonb6z6
kartartasokkal, valamint helyvaltoztatassal eltéré irdnyokba tornapadon, annak merevit6
gerendajan és/vagy gerendan

— Maszdkulcsolassal maszas (rddon, kotélen), vandormaszas lefelé; fliggeszkedési kisérletek,
maszdversenyek

— A nGi és férfitorna f6bb versenyszamainak, azok alapvet6 szabdlyainak megismerése

— Talajon:
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e Guruléatfordulasok el6re-hatra kiilonboz6 testhelyzetekbdl kiilénb6z6 testhelyzetekbe
o Fejdllas
o Kézallasba fellendilés segitségaddssal, falnal és 6nalldan
e Kézendtfordulas oldalra mindkét iranyba
e Replil6 guruléatfordulas
e Hid, mérlegdllas és sparga kisérletek végrehajtasanak tokéletesitése
o Osszefliggé talajgyakorlat dsszeallitasa
— Ugrdszekrényen:

e Keresztbe dllitott ugrészekrényen zsugorkanyarlati atugras, huszarugras és guggold atugras
e Hosszdba dllitott ugrészekrényen felguggolas utan guruldatfordulds elére, leguggolas, valamint
leterpesztés
e Guruléatfordulas el6re ugrédeszkardl torténd elrugaszkodassal
— Gerendan:

e Alacsony gerendan: felguggolds és homoritott leugrds; felguggolas és labterpesztéssel leugras
e Erintdjaras; harmas lépés fordulatokkal, szokdelésekkel is; mérlegallas
e Gerenddn: tamaszhelyzeten 4t fel- és leugras

—  Gyl(rln:

e (Fidknak) Erint6 magas gy(rin: flggésben térd- és sarokemelések; alaplendiilet;
zsugorlefliggés; lefliggés; fellendilés lebegd fliggésbe; hatsé fliggésbsl emelés lebegd
fliggésbe; homoritott leugras

e Gydrlin: hatsé fuggés; fellendiilés lebegb fliggésbe; fliggésben lendiilet hatra, homoritott
leugras

e (Lanyoknak) Lendiiletek elGre-hatra; fellendiilés lebegd fliggésbe; zsugorlefiiggés

FOGALMAK

fliggeszkedés, tamlazas, fejallas, talajgyakorlat, terpeszleugras, lefliggés, lebegdfliggés, hatso fliggés,
zsugorlefliggés, homoritott leugras, érint6jaras, harmaslépés, fellendilés, ellendilés, billenés,
atfordulas, zsugorkanyarlati atugras, huszarugras, guggold atugras

A gyogytestnevelés-oran a torna jellegli gyakorlatok a kontraindikalt gyakorlatok kivételével
el6segitik a torzsizomzat fejlesztését, a biomechanikailag helyes testtartds kialakitasat.

TEMAKOR: Sportjatékok
JAVASOLT ORASZAM: 70 6ra

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:
— arajttechnikakat a jatékok, a versengések és a versenyek kdzben készségszinten hasznalja;
— egészséges versenyszellemmel rendelkezik, és tanari irdnyitds vagy ellenérzés mellett képes a
jatékvezetésre.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:
— a sportjatékok elGkészité kisjatékaiban tudatosan és célszerlien alkalmazza a technikai és
taktikai elemeket;
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— a testnevelési és sportjaték kozben célszer(i, hatékony jaték- és egylttm(ikddési készséget
mutat;

— a tanult testnevelési és népi jatékok mellett folyamatosan, jél koordinaltan végzi a valasztott
sportjatékokat.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Két valasztott sportjaték alapvet6 sportagspecifikus technikai és alaptaktikai elemeinek,
szabalyainak elsajatitasa

Folyamatos csapatjaték kialakitasa konnyitett szabdlyok mellett

A sportjatékok kiilonb6z6 dontési helyzeteiben a csapat érdekeinek figyelembevételével a
legmegfelel6bb megoldasok kivalasztasara, egylittmiikddésre vald torekvés

1-1 elleni jatékszituacidkban a labdatartds, labdafedezés alapelveinek tudatos alkalmazasa
Emberel6nyos (2-1, 3-1, 3-2, 4-2, 4-3) és létszamazonos (2-2, 3-3, 4-4) kisjatékokban a szélességi
és mélységi labda nélkiili tamadd mozgasok, véd6tdl vald elszakadas maédjainak gyakorlasa
Kisjatékokban védéként a tamadd és a célfeliilet helyzetéhez igazodd helyezkedés tudatos
alkalmazasa

A sportjatékokban megjelené egyéni és csapatrész tdmado, védekezs alaptaktikai és ezekre épiilé
technikai elemeinek (emberfogas, terlletvédekezés, letdmadds, tamaddalakzat) megismerése,
gyakorldsa

Kézilabda

e A labda nélkili technikai elemek, mint az alaphelyzet, a tamadd és védekez6 ldbmunka,
induldsok-megallasok, Utkozések, cselezések irdnyvaltassal és leforduldssal, felugrasok-
leérkezések elsajatitasa

o Az egy és két kézzel torténd labdaatadasok helyben és mozgasbdl, labdaatvételek kilonboz6
iranyokbal

e Az ,add és fuss” elv alkalmazdasa az egyszer( és 6sszetett labdas koordinaciés gyakorlatokban
(pl. hdromszog, négyszog, ,y” koordinacids alakzatokban)

e Labdavezetés irany- és iramvaltasokkal, induldcselek alkalmazasa 1-1 elleni jatékokban

e Kapura dobdsok helybél, kilépéssel, 3 épésbdl, kilonb6z6 tdmadd helyekrdl

o Alapvet6 szabalyok, mint a |épésszabdly, a kétszer indulds szabdlya, a szabaddobds, a
blintet6dobds, az ellenféllel tortén6 szabdlytalansagok mddjainak ismerete, térekvés a
szabalyok betartasara

o Aszélességi vonalvédekezés (6-0-3s teriletvédekezés) megismerése

e A kapus alaphelyzetének kialakitasa; magasan, félmagasan, laposan és pattandsbél érkezé
labdak védési technikajanak elsajatitasa kézzel és labbal

Kosarlabda

e A labda nélkili technikai elemek, mint az alaphelyzet, a tdmado és védekez6 ldbmunka, a
véd6tdl vald elszakadas iram- és iranyvaltasokkal, lefordulasok, felugrasok egy és két [abrol,
leérkezések  megtanuldsa, végrehajtasa  kontrolldlt  kornyezetben,  egyszerlbb
jatékszituacidkban

e Labdavezetés irdnyvaltasokkal, ritmusos labdavezetés, rovid és hosszu indulds, egyltemd
megdllas folyamatos labdavezetésbdl, kétiitem(i megallas egy és két labdalelitéshdl, sarkazas,
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labdavezetés kozben torténd egyszer(ibb irdnyvaltoztatdsi modok elsajatitdésa megadott
feltételekkel

o labdadatadasok kétkezes mells6vel és felsGvel, egykezes felsé és alsd, illetve egykezes tolt
atadassal helyben, kiilonboz6 irdnyokba torténd kilépéssel és mozgasbdl mozgo tarsnak (paros
és harmas lefutas)

o A helybdl torténd kosarra dobds, egy-két labdalelitésbél, majd folyamatos labdavezetésbdl és
tarstél kapott labdabdl torténd fektetett dobas technikajanak ismerete, gyakorlati elsajatitasa

e 1-1 elleni jaték gyakorldsa a tdmadd és védd jatékosok személyének meghatarozasaval,
indulasi joggal rendelkez8, majd indulasi joggal nem rendelkezé tdmadd esetében (adogatdval)

® 2-0-3s és 3-0-3as gyorsindulasok labda nélkili tamadd mozgdsanak elsajatitasa (paros lefutds,
harmas lefutas, hdrmas nyolcas)

e Létszamazonos kisjatékokban a tdmadd és védd szerepek gyakorldsa

e AlapvetS szabalyok, mint a |épésszabaly, a kétszer indulds szabdlya, az ellenféllel torténé
szabalytalansagok mddjainak ismerete, torekvés a szabalyok betartasara

® Létszamazonos mérkbzésjatékok valtozatos szabalymddositasokkal

— Roplabda

e A labda nélkili alaphelyzet, valamint az érkezé labdahoz torténé helyezkedés tudatositasa

® A kosarérintés, az alkarérintés, az alsd egyenes nyitas jellegzetes mozgasdinamikajanak
elsajatitasa egyéni és paros gyakorlatokban

e Kisjatékokban (2-2, 3-3, 4-4) a nyitasfogadas, feladds elsajatitasaval torekvés a harom
érintéssel torténd jatékra konnyitett feltételek mellett

® Helyezkedési mddok megismerése a kiilonb6z6 csapatlétszamu jatékokban

® Forgasszabaly alkalmazasa

® A csapattdrsak kozotti kommunikacid jelentGségének tudatositdsa az eredményes jaték
érdekében

— Labdarugas

® A labda nélkili technikai elemek, mint a mély sulyponti helyzetben térténé elindulasok,
megallasok, iranyvaltoztatdsok, tdmadd és véds alapmozgasok ismerete, alkalmazasa a jaték
folyamataban

® Labdavezetések és labdaatadasok gyakorldsa a labfej kiilonb6z6 részeivel, laposan és
leveg6ben érkezs labdak atvételének alkalmazasa talppal, belsével

e Alakzattartdssal torténé labdas koordindacids passzgyakorlatok

® Rugasok gyakorlasa célba belsd csiiddel, teljes cstiddel, allitott labdaval, mozgdasbdl, a futassal
megegyez8 iranybdl, oldalrél és szembdl érkezé labdaval

e A labda nélkiili tdmado szerepek (helyezkedési mddok) megismerése 2-0-as, 3-0-as gyakorlasi
helyzetekben

® A kilénboz6 védBszerepek megismerése (passzsavok lezardsa, optimalis tavolsagtartds a
tamadotdl, célfelllethez igazitott helyezkedés)

e Kényszerité atadasok gyakorldsa 2-0-3s taktikai helyzetben

e Vdltozatos alaku, méretl palyan az 1-1 és 2-2 elleni jatékszitudciok védé és tamadod
szerepeinek gyakorldsa kiilonb6z8 méretli, elhelyezkedés(i, szamu célfelilletre, a labda
méretének, anyaganak valtoztatasaval

e 2-1, 3-1 elleni emberelényods kisjatékokban a tamado jatékosok egyittmiikodésének, a védé
jatékosok helyezkedésének gyakorlasa

® Létszamazonos kisjatékok és mérkdzésjatékok valtozatos szabalyokkal

® A kapus alaphelyzet kialakitasa, guruld, félmagas és magas ivelt labdak elfogdsa. Kiguritas,
kidobas, kirugas gyakorlasa allitott, lepattintott labdaval

—  Floorball
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® Labda nélkili technikai elemek, mint az alapdllds, a helyes Ut6fogas, Ut6vel vald haladas,

induldsok-megallasok, cselezések irdnyvaltoztatdssal elsajatitdsa

Labdabiztonsagot névelS gyakorlatok

Labda terelése egyenes vonalban és iranyvaltoztatassal

Labdalitések palankra és tarsnak

Lovések és huzasok kozotti kiilonbség megéreztetése

Folyamatos labdadtadasok tarsnak

Kapura l6vések helybél, labdavezetésbdl és kapott labdabdl

Kapus alaphelyzetének kialakitasa, kapura 16tt labdak védése nagypdlyan kézzel, kispalyan

allasban Gtdvel, labbal, féltérdel6 pozicidbdl Gtével, 1abbal

e 1-1, 2-1 elleni kisjatékok, a tamaddjatékosok egyluttmikodése és a védbjatékos
helyezkedésének gyakorldsa

FOGALMAK

kétszer indulds, Iépéshiba, alsé egyenes nyitds, védGérintés, tdmaddérintés, alldsrend, roplabda —
forgas, hosszu- és rovidindulds, egy-és kétitemd megallas, sarkazds, induldcsel, fektetett dobds, labda
fedezése, bedobds, szabaddobds, szabadrugds, biintet6édobds, blntet6rigas, alakzattartdsos
passzgyakorlat, alakzatbontd és alakzattartd helyezkedés, kényszerité atadas, terlletvédekezés,
emberfogas, egykezes tolt atadas, paros és harmas lefutas, floorball — Git6fogas, labdahuzas és -16vés,
kapuelStér

A gyogytestnevelés-orak keretében a kiilonb6z6 mozgasszervi elvaltozassal, illetve belgydgyaszati
betegséggel rendelkez6é tanuldok megismerkednek a sportjatékok adaptalt formaival. A megismert
sportjatékok adekvat alkalmazasa elGsegiti a rendszeres testedzés beépitését a mindennapi életbe, az
egészségi dllapot és a teljesitGképesség pozitiv irdnyd megvaltozdsdt. A gyogytestnevelés-éra
keretében a sportjatékok rekredcidos lehetGségként és az élethosszig tartd fizikai aktivitasra valé
felkésziilés részeként jelennek meg.

TEMAKOR: Testnevelési és népi jatékok
JAVASOLT ORASZAM: 34 6ra

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz végére:
— arajttechnikakat a jatékok, a versengések és a versenyek kdzben készségszinten hasznadlja;
— a testnevelési és sportjaték kozben célszer(i, hatékony jaték- és egylttmiikodési készséggel
rendelkezik;
— egészséges versenyszellemmel rendelkezik, és tandri iranyitas vagy ellen6rzés mellett képes a
jatékvezetésre.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:
— a sportjatékok el6készité kisjatékaiban tudatosan és célszerlien alkalmazza a technikai és
taktikai elemeket;
— a tanult testnevelési és népi jatékok mellett folyamatosan, jol koordindltan végzi a valasztott
sportjatékokat.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
— Atestnevelési jatékok baleset-megel6zési szabalyainak tudatositasa, kovetkezetes betartasa
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Felsd tagozat — alap éraszdam

A figyelemmegosztast igényl6 egyszerli fogd- és futdjatékokban (pl. keresztez6 fogd,
mozgasutanzd fogok, labdavezetéses fogok) a teljes jatékteret fel6lel6 mozgasutvonalak
kialakitasa, az Ures teriletek felismerése, a jatéktér hatarainak érzékelése

A tanulék fokozott kreativitdsara, egylttmikodésre épiil6, Osszetett kimentési moddokat
megvaldsité fogdjatékok gyakorlasa

Labdas manipulativ mozgasformakkal (pl. labdavezetés) megvaldsuld dinamikus és statikus
akaddlyokat felhasznald fogé- és futdjatékokban az iranyvaltoztatdsok, az elinduldsok-megallasok,
cselezések Utkozés nélkiili megvaldsitdsa

A labddval és egyéb eszkozokkel torténé manipulativ mozgdsformak gyakoroltatdsa egyénileg,
parban és csoportokban, a mozgasvégrehajtas hibaszdzalékanak csokkentésére torekedve,
id6kényszer bekapcsoldsaval

1-1 elleni jatékhelyzetek kialakitasara épuil6 testnevelési jatékok gyakorlasa

Statikus és dinamikus célfelliletek eltaldlasara torekvd, a sportjatékok specialis mozgdstartalmaira
épll6 dobasok, rugdsok, ttések valtozatos tomegl és méretli eszkozoket felhasznalva, egyéni és
csapatjatékokban

Az egyszer( és Osszetett sportagi technikdk gyakorlasa a paros és csoportos jatékokban (pl. valto-
és sorversenyek)

Az egyszerU és valasztdsos reakcididét fejlesztd paros és csoportos versengések alkalmazasa

A logikai, algoritmikus és egyéb problémamegoldd gondolkodast igényl6 mozgdsos jatékok
gyakorlasa (pl. améba valtoversenyben)

A tdmado és véds szerepek alkalmazdsat elGsegitd pdros és csoportos versengések

Célfellletre torekvé emberfolényes és létszdmazonos pontszerz6 kisjatékokban a tadmadd
szerepek gyakorldsa, a védé6tdl vald elszakadas gyors iram- és iranyvaltasokkal

Célfeliiletre torekvé emberfolényes és |étszamazonos pontszerzé kisjatékokban a védé szerepek
gyakorldsa (a passzsavok lezarasa, a labdds emberrel szembeni védekezés, az emberfogas alapjai,
a célfelllet védelme)

A tartd- és mozgatdrendszer izomzatanak erdsitése, kiszasokat, maszdsokat, statikus helyzeteket
tartalmazé valté- és sorversenyekkel, futo- és fogdjatékokkal

Néptanc — szabadon valaszthaté

A tdncos motivumok dsszeflizése adott ritmusképletek interpretalasaval

Mozgasmemoria fejlesztése hosszabb motivumsorok betanuldsaval, végrehajtasaval

Dunai tancdialektusbodl vdlasztott csdrdas, ugrds és verbunk tancok mozgaselemeinek, kulturalis
értékeinek megismerése

FOGALMAK
laza és szoros emberfogas, szélességi mozgads, mélységi mozgds, elszakadas a védotél, célfelilet

védelme, algoritmikus gondolkodas, (itempassz, testcsel

A gyogytestnevelés-orak keretében a kiilonb6z6 mozgasszervi elvaltozassal, illetve belgydgyaszati

betegséggel rendelkezd tanuldk megismerkednek azokkal a testnevelési és népi jatékokkal, amelyeket

elvaltozasuktdl, illetve betegségiiktsl fliggetlenll végezhetnek. A megismert testnevelési és népi

jatékok adekvat alkalmazasa el@segiti a rendszeres testedzés beépitését a mindennapi életbe, az

egészségi allapot és a teljesitGképesség, a testedzéssel kapcsolatos attitld pozitiv iranyd

megvaltozasat.
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TEMAKOR: Onvédelmi és kiizdésportok
JAVASOLT ORASZAM: 40 Ora

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— egészséges versenyszellemmel rendelkezik, és tanari irdnyitds vagy ellenérzés mellett képes a
jatékvezetésre.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

— a kuzdé jellegl feladatokban életkordnak megfelelé asszertivitast mutatva tudatosan és
célszerlien alkalmazza a tdmado és védd szerepeknek megfelel§ technikai és taktikai elemeket;

— a tanari irdnyitast kovetve, a mozgas sebességét novelve hajt végre énvédelmi fogasokat,
Utéseket, rugdsokat, védéseket és ellentdmadasokat.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

A kiizd6 jellegli feladatok balesetvédelmi szabalyainak kovetkezetes betartdsa

Klizd6jatékok kdzben a tervszerl gondolkodds és a kreativitds, a hatékony problémamegoldas
fejlesztése

A kizdé6feladatokban az életkornak megfelelS asszertivitas kialakitdsa a tarsak iranti tisztelet és
tolerancia megtartasa mellett

Az allasban és egyéb kiinduld helyzetekben végrehajthatd, a reakcidid6t, a gyorsasagot, az
egyensulyérzéket, az er6t fejleszté tarsérintés nélkili paros, csoportos és csapat jellegl eszkoz
nélkuli és eszkozos klizd6jatékok, jatékos feladatmegoldasok szabalykévet6 végrehajtasa

A kizdGjatékokban jellemz6 tdmadé és védd szerepek gyakorldsat elGsegit6, a gyorsasagot, az
egyszer( reagaldsi képességet, az egyensulyérzéket fejleszt6 pdros, csoportos és csapat jellegl
feladatmegolddsok alkalmazdasa tarsérintés bekapcsolasaval

A kiizdelem tanult technikai elemeinek tudatos alkalmazasa

A fizikai kontaktussal, a tdrs erdkifejtésének érzékelésével, annak legy6zési szandékaval
kapcsolatos egyszerd huzdsokra, tolasokra, Utésekre, rugdsokra épll6é pdros kiizd6jatékok
képességfejlesztd célu alkalmazasa

Egy- és kétkezes lefogasok (csuklofogas, atkarolas, fojtas, hajfogds) elleni védekezé mozgasok
gyakorldsa

Eszkdz-, majd tarsemelés technikajanak elsajatitasa (egyenes derék, labbal emelés)

Az eséstechnikdak vezet§ mliveleteinek, baleset-megel6zést szolgdld legfontosabb technikai
mozzanatainak elméleti tudatositasa

El6re, hatra és oldalra torténé esések gyakorldsa fokozatosan emelkedd sulyponti helyzetbdl
inditva egyénileg, majd tarsakkal

Oldalra esés technikajanak elsajatitasa oldalterpeszallasbdl indulva mindkét irdnyba

Egy vdlasztott kiizd6sport korosztaly-specifikus alaptechnikdjanak és elméleti ismereteinek
elsajatitasa

Birkézas
e A birkdzasban hasznalatos kiilonb6z6 fogasmddok megismerése (kapocsfogas, tenyérbefogas,

csuklofogas, alkarfogds, konyokfogas)
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A gerincoszlop mozgékonysagat, a nyakizmok erejét novel6, birkdzasra el6készitd specialis
hidgyakorlatok jartassag szintl végrehajtasa

O Hanyatt fekvésbél felhidalas kéz segitségével, majd anélkdl

o Hidban forgasi kisérletek

o Hidbodl kifordulds fejtamaszba

o0 Hidba vet6dés fejtdamaszbdl tars segitségével
Birkdzé alapallds technikdjanak elsajatitasa

e Birkdzo alapfogasban (paros felkarfogds) tars tolasa, majd hiuzésa egyenes vonalban (elGre-
hatra)
® Grundbirkdzas parokban, csoportban birkdzé fogasban végrehajtott huzasok-toldsok
alkalmazasaval
e Alladsban végrehajthaté megfogasok és szabaduldsok alaptechnikdjanak megismerése,
gyakorldsa a paros kiizdelmekben
o Mogé keriilés karberantdssal: tdmado és védekezd technika
o Mogé keriilés: konyokfelUtéssel, kibujassal
— Karate
e Alapvetd karatedllasok és testtartasok megismerése
e Alapallasbdl helyvaltoztatasok elére és hatra rogzitett kartartasokkal
e Alapvetd karatelitések technikajanak elsajatitasa helyvaltoztatas nélkil (egyenes utés
helyben, egyenes Utés az eldl 1évs 1ab oldalan, egyenes Gtés a hatul 1évé lab oldalan)
Oldalra csapas az 6kol alsé részével és csapds az 6kolhattal alapitések megismerése
Az elGre rugds alaptechnikdjanak végrehajtasa
® A tanult Utések, rugasok gyakorldsa helyvaltoztatas nélkil kilonb6z6 karateallasokban,
kiilonb6z6 magassagokba
e Alapvets védekez6 technikak elsajatitasa helyben (az arc védése, a test, torzs védése, kétkezes
védés, Ov alatti terlilet védése, védés a tenyér élével)
e Atanult Gtések, rugasok gyakorldsa kiilénb6z8 magassagokba, helyvaltoztatas kdzben
A kiinduld helyzetbdl torténd oOtlépéses alapkiizdelem mozgasanyagdnak megismerése,
gyakorldsa
Kata gyakorlatot el6készité 0sszefliggd gyakorlatlanc végrehajtasa
Egyszer( kézzel (fejre és testre irdnyuld egyenes (tés) és labbal (testre iranyuld egyenes rugas)
torténé tamadasok biztonsagos kontrolldlt végrehajtdsa és azok védése a megfelel6
biztonsagos végrehajtdsi tavolsag kialakitasaval
o Avédekezés utdni ellentdmadas praktikus és biztonsagos végrehajtasa mindkét oldalrdl
— Dzsudé
e Foldharctechnikak, rézsutos (egyik kéz karra fog, masik kéz a nyaka alatt) és oldalsd leszoritas
technikak végrehajtasa tarson, valamint ezekbél valé szabaduldsok
e Szabadulasi kisérletek (20-25 mp) leszoritastechnikakbol
Foldharcjatékok leszoritastechnikak végrehajtasara torekedve
FOGALMAK

lefogds, rézsutleszoritas, oldalsé leszoritas, karberantas, konyokfeliités, kibujas, oldalsé leszoritasok,
csukléfeszités, tatami, tompitds, birkdzofogds, fogaskeresés, fogdsbontds, egyensulybontas,
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tarsemelés, egyenes Utés, karate védéstechnikdk, ellentdmadds, klzd6tavolsag, oOtlépéses
alapkiizdelem

A gyogytestnevelés-oran a tanulé megismeri az 6nvédelmi és kiizd&sportok azon technikai
gyakorlatait, amelyek az egészségi allapotdval kapcsolatban nem ellenjavalltak és alkalmazasukkal
novelheti a tartd- és mozgatdszervrendszer izomzatdnak erejét, fejleszti az alloképességét és
mozgasmliveltségét. A kiilonb6z6 technikai gyakorlatok el6segitik a rendszeres sport és testmozgas
megszeretését, az adekvat mozgasok elsajatitasat.

TEMAKOR: Alternativ kérnyezetben tizheté mozgasformak
JAVASOLT ORASZAM: 32 Ora

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz végére:
— nyitott az alapvetd mozgasformak Ujszer( és alternativ kdrnyezetben torténd felhasznaldsara,
végrehajtasara.

A témakor tanuldsa eredményeként a tanulé:
— ellen6rzott tevékenység keretében rendszeresen mozog, edz, sportol a szabad levegén,
egyuttal tudatosan felkészil az idGjaras kellemetlen hatdsainak elviselésére sportolas kdzben;
— a szabadban végzett foglalkozasok sordn nem csupan ligyel kornyezete tisztasagdra és
rendjére, hanem erre felhivja tarsai figyelmét is.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— A szabadban végezhet6 sportagak ismeretének bdvitése (frizbi, futas, gorkorcsolya, turazas,
tajfutas parkban, streetball, strandkézilabda, lovaglds, asztalitenisz, tollaslabda, jéga,
kerékparozas)

— Téli és nyari rekredcios sportok megismerése, jartassag szint(i elsajatitdsa (sielés, szankdzas,
korcsolydazas, jégkorong, kajakozas, turakenuzas)

— A térképolvasas alapjainak, a tajolok megfelel6 haszndlatanak elsajatitasa, a turistajelzések
megismerése, alkalmazasa segitséggel

— Tanari segitséggel erdei tornapalyak, szabadtéri kondipark gépeinek hasznalata

— Szabadtéri akadalypalydk lekiizdése

— A kornyezet- és természetvédelmi szabdlyok betartdsa és betartatdsa, a kornyezettudatos
gondolkodas kialakitasa

FOGALMAK
természetjaras, vizi tura, kornyezetvédelem, streetball, tajfutds, jégkorong, erdei tornapalya, térkép,
turistajelzések, kornyezetvédelem

A gyogytestnevelés-orak keretében a szabadtéri foglalkozasok soran a kiilonb6z6 mozgasszervi
elvaltozdssal, illetve belgydgyaszati betegséggel rendelkezé tanuldk megismerkednek olyan
testgyakorlatokkal, sportokkal, amelyeket elvaltozasuk, illetve betegségiik ellenére végezhetnek. A
megismert szabadban végzett sportok, testgyakorlatok adekvat alkalmazasa elGsegiti a rendszeres
testedzés beépitését a mindennapi életbe, az egészségi allapot és a teljesit6képesség pozitiv irdnyu
megvaltozasat.
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TEMAKOR: Uszas (Amennyiben adottak a feltételek.)
JAVASOLT ORASZAM: 36 Ora

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz végére:
— a helyes testtartds egészségre gyakorolt pozitiv hatdsai ismeretében 6nalldan is kezdeményez
ilyen tevékenységet.
— amindennapi sporttevékenységébe tudatosan beépiti a korrekcids gyakorlatokat

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:
— az elsajatitott egy (vagy tobb) Uszasnemben helyes technikaval, készségszinten Uszik;
— rendszeresen végez szamara megfeleld vizi jatékokat, és hajt végre Uszdstechnikdkat;
— tudatosan, 6sszehangoltan végzi a korrekcids gyakorlatait és uszodai tevékenységét, azok
megvaldsitdsa automatikussd, mindennapi életének részévé valik.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— Az 06lt6z6i rend és az uszodai magatartds, valamint a helyes higiéniai, 6ltozkodési szokasok
automatizalasa

— Abalesetek megel6zésére tett intézkedések megismerése

— A Kkitartas, onfegyelem és kiizd6képesség, valamint az 3all6képesség és a monotdniatlirés
tovabbfejlesztése

— Avizben végezhet6 jatékok tanuldsa, az Uszasok megszerettetése

— A korabban elsajatitott Uszdsnem(ek) gyakorlasa, technikdjanak javitasa (amennyiben a tanuld az
1-4. osztalyban tanult Uszni)

— Vdlasztott Ujabb Uszasnem(ek) megtanulasa és folyamatos gyakorlasa

— Hatuszérajt és a fejesugras elsajatitasa

— Merdlési versenyek, Uszéversenyek

— A folyamatos Uszasok tavolsaganak, id6tartamanak fokozatos névelése

— Segédeszkozok felhasznaldsaval, folyamatos hibajavitassal, felzarkdztatassal a tanulasi folyamat
hatékonysaganak névelése

— Differencidlt gyakorlas az egyéni fejlédésnek és a pszichés allapotnak megfelel6en

FOGALMAK
Uszasnem, hatuszorajt, rajtfejes, taposas, intenziv Uszas, alloképesség

A gyogytestnevelés-6ran a hat- és gyorsuszas technikajavité gyakorlatai, valamint az egyéb vizben
végzett gyakorlatok mellett megjelenik a melliszds differencialt alkalmazdsa is. A kilonbdz6
uszasnemek alkalmazdsdval a tanuld elvaltozasainak figyelembevételével valésul meg a tarto- és
mozgatdszervrendszer izomzatanak erdsitése, a légzérendszer fejlesztése, az alléképesség novelése.

TEMAKOR: Gyodgytestnevelés
JAVASOLT ORASZAM: A jogszabalyokban és a helyi tantervben rogzitettnek megfelel8en?

1 A gyogytestnevel§ tanarok a helyi tanterv (tanmenet) készitésekor a Gydgytestnevelés témakdr draszamat az adott
intézményben gydgytestnevelés-érara szant éves draszam 30-50%-aban allapithatjak meg a tébbi témakor éraszamanak
terhére. A Gyogytestnevelés témakor draszamat, illetve az egyes témakorok oraszamcsokkentésének mértékét a
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TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— nyitott az alapvetd mozgasformak Ujszer( és alternativ krnyezetben torténé felhasznalasara,
végrehajtasara;

— ellen6rzott tevékenység keretében rendszeresen mozog, edz, sportol a szabad levegdn,
egyuttal tudatosan felkészil az idGjaras kellemetlen hatdsainak elviselésére sportolas kdzben;

— az elsajatitott egy (vagy tobb) Uszasnemben helyes technikaval, készségszinten Uszik;

— atanult testnevelési és népi jatékok mellett folyamatosan, jél koordinaltan végzi a valasztott
sportjatékokat;

— egészséges versenyszellemmel rendelkezik, és tandri iranyitas vagy ellen6rzés mellett képes a
jatékvezetésre;

— tudatosan, Osszehangoltan végzi a korrekcids gyakorlatait és uszodai tevékenységét, azok
megvaldsitdsa automatikussa, mindennapi életének részévé valik;

— rendszeresen végez szamara megfelels vizi jatékokat, és hajt végre Uszdstechnikdkat;

— megnevez és bemutat egyszer( relaxacios gyakorlatokat;

— a szabadban végzett foglalkozasok sordn nem csupan ligyel kornyezete tisztasdgdra és
rendjére, hanem erre felhivja tarsai figyelmét is.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

— tervezetten, rendezetten és rendszeresen végez a biomechanikailag helyes testtartds
kialakitasat el6segit6é gyakorlatokat;

— a mindennapi sporttevékenységébe tudatosan beépiti a korrekcids gyakorlatokat;

— a helyes testtartds egészségre gyakorolt pozitiv hatdsai ismeretében 6nalldan is kezdeményez
ilyen tevékenységet.

FEJLESZTESI FELADATOK
A gyodgytestnevelés fejlesztési feladatai megjelennek a kiilénb6z8 témakorokbe agyazottan, annak

szerves részeként. Az ott felsorolt feladatok végrehajtasa soran, illetve azokon kiviil az aldbbi fejlesztési

feladatokat kell megvaldsitani:

A helyes légzéstechnika elsajatitasa

Egyszer(bb légz6gyakorlatok dsszeallitdsa

A helyes testséma kialakitasat szolgdlé gyakorlatok pontos végrehajtasa segitségadassal, majd
anélkdal

A biomechanikailag helyes testtartas kialakitasa, megtartasa, tudatositasa

A 4-5 gyakorlatbdl all6, a biomechanikailag helyes testtartast kialakitasat elGsegit6 gyakorlatsor
0nallo 6sszeadllitasa kis tanari segitséggel

Osszetett korrekcids gimnasztikai gyakorlatok pontos elsajatitdsa, ©6nallé végrehajtésa,
alkalmazasa

A tartd- és mozgatdszervrendszer izomzatanak, mozgékonysaganak (hajlékonysaganak)
fejlesztését szolgald kiilonboz6 testgyakorlatok Onalld Gsszeallitdsa tanari segitséggel, azok
tudatos, pontos végrehajtasa

Az all6képesség-fejlesztés jelentGségének felismerése, kitartasra nevelés

gyogytestnevelésen részt veve tanuldk betegségének, elvaltozasanak figyelembevételével hatdrozza meg a gydgytestnevel6
tanar.
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— Mozgas- és terheléshatdrok megismertetése, azok novelését szolgadld tevékenységek
megismerése, végrehajtasa

— Az egészségi allapot valtozasat pozitivan és negativan befolyasold (kontraindikalt) mozgasok
megismertetése a kiilonb6z6 testgyakorlatok elsajatitasan keresztiil

FOGALMAK
vazizomzat, izomérzékelés, onalléan végzett otthoni gyakorlatok, kontraindikalt gyakorlatok,
légzGizmok

7-8. évfolyam

A pubertadskorba 1épd tanuldk testalkati, pszichomotoros és lelki értelemben egyardnt jelentés
valtozasokon mennek keresztiil. A fiiknal jelentkezé erételjes megnyulasi szakasz a mar stabilizalédott
mozgaskészségek, koordinaciés képességek szinvonaldt ronthatja, mig a ledanyok testalkati
atrendez6dése inkdbb kondicionalis értelemben okozhat teljesitményromlast. Kiilonésen kiemelendd
az aerob alloképesség visszaesése, amely tobbek kdzott a lednyok megvaltozott érdeklédési korébdl
addédd mozgdsigény-csokkenés eredménye. A két nem kozotti testalkati eltérés a terhelhetGség
kiilonbségében is jelent6sen megmutatkozik.

Ebben a korban a kondicionalis fejlesztés egyre inkdbb kilonvalik a koordindcids képzéstél. Ezzel
parhuzamosan a motivdlas eszkdzeként a tudatositds, az ok-okozati Osszefliggések feltarasa, a
mindennapi életben torténd haszndlhatésdg megemlitése egyarant belsé motivacids tobbletet nyujt.
A serdilGkorra tehet6 a mozgdsszervi betegségek szamanak ugrdsszerl novekedése. Ebbdl kiindulva
kiemelt szerepet kell szanni a sajat testtomeget felhasznald vagy kisebb sulyu eszkbzokkel tdmogatott
relativer6-névelésnek, de kiilondsen a torzsizom erG-alldképessége javitdsanak, valamint az aerob
alléképesség fejlesztésének. A koordinaciés képzés terén szenzitiv id6szaknak tekinthet6 a téri-
tdjékozddo és az osszekapcsoldsi-atallasi képesség fejleszthet6sége. Serdil6korban a fidk izileti,
izomzati mozgékonysaga jelent6sen visszaeshet, melynek mértékét rendszeres gyakorlassal
mérsékelhetjik. A sportjatékok oktatdsdban a nagyobb létszammal végzett jatékok Osszetettebb
taktikai lehet&ségei egyre jobban kihasznalhatok, mikézben csoportos feladatokkal a szabalykovetd
magatartasforma, a tarsak elfogadasa, az egytttm(ikodés készségszinten realizdlédhat.

A nevelési-oktatasi folyamatok sordan a tanuldk szélséséges és hulldmzé érzelmi allapota a
pedagdgustdl — a kdvetkezetesség betartdsa mellett — nagyfoku tiirelmet és elfogadast igényel. Ez
megfelel6 rugalmassagot, empatiat feltételez az értékelés és az osztalyozas teriletén is. A gondolkodas
fejlesztését szolgald deduktiv jellegli tanuldsi helyzetek egyre nagyobb ardnyban alkalmazhatdk. A
tanuldék az elméleti ismereteik gyarapodasaval tudatosabban kezdik értelmezni az egészségorientalt
képességeiket felmérs tesztek eredményeit, mikdzben felismerik erésségeiket és hidnyossdgaikat.

Az onvédelmi és kiizd&sportok teriiletén a kondiciondlis képességek fejl6désével parhuzamosan
bekapcsolddik az oktatasba a technikdk mozgasdinamikdjanak célszerli novelése, a megfeleld
balesetvédelmi el6irdsok és kovetelmények fokozott megtartdsa mellett. Mivel a tanuldk altal
kivitelezett technikdk egyre erésebbek, folyamatos hangsuly van a tdrsak iranti tisztelet, tolerancia
gyakorldsan, valamint a maximalis dnkontroll megvaldsitdsan. A tanari iranyitas kiemelt jelentGséget
kap a nyilt készséget feltételez6 mozgdsformaknal.

A gydgytestnevelés gyakorlatainak végrehajtdasa eléri a készségszintet. Egyik f6 cél a tanuldk
mozgasszervi elvaltozasat és betegségét illetGen a javito, korrigalé gyakorlatok, valamint az optimalis
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aerob terhelést szolgadlé mozgasformak tudatos alkalmazdsa a mindennapi életben. Emellett cél a

megismert szabadidGs és sportjatékok adaptiv alkalmazasa az egészségi allapot javitasa érdekében.

A testnevelés tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

MOZGASKULTURA-FEJLESZTES

a tanult alapvet6 mozgasformak kombinacidibdl allé cselekvéssorokat valtozo térbeli, id6beli,
dinamikai feltételek mellett készségszinten kivitelezi;

a tanult mozgasforma készségszintl kivitelezése kozben fenntartja érzelmi-akarati
er6feszitéseit;

minden sporttevékenységében forma- és szabalykovet6 attitliddel rendelkezik, ez

tevékenységének automatikus részévé valik.

MOTOROSKEPESSEG-FEJLESZTES

a motoros képességeinek fejlédési szintje révén képes az 6sszhang megteremtésére a
cselekvéssorainak elemei kozott;

relativ erejének birtokdban képes a sportagspecifikus mozgastechnikdk koordinalt,
készségszintl kivitelezésére;

valtozé kornyezeti feltételekhez célszerlen illeszked6 végrehajtasra;

a (meg)tanult erG-, gyorsasag-, alléképesség- és Ugyességfejleszt6 eljarasokat tanari
irdnyitassal tudatosan alkalmazza.

VERSENGESEK, VERSENYEK

a versengések és a versenyek kdzben tolerans a csapattdrsaival és az ellenfeleivel szemben,
ezt t6luk is elvérja;
a versengések és a versenyek kozben kozosségformald, csapatkohézidt kialakitd jatékosként

viselkedik.

PREVENCIO, ELETVITEL

megoldast keres a kiilonboz6 veszély- és baleseti forrasok elkeriilésére;

tanari segitséggel, egyéni képességeihez mérten, tervezetten, rendezetten és rendszeresen
fejleszti keringési, légzési és mozgatdrendszerét;

ismeri a tanult mozgasformak gerinc- és iziiletvédelmi szempontbdl helyes végrehajtasat;

a csaladi hattere és a kozvetlen kornyezete adta lehet6ségeihez mérten tervezetten,
rendezetten és rendszeresen végez testmozgast.

EGESZSEGES TESTI FEJLODES, EGESZSEGFEJLESZTES

a higiéniai szokdsok terén teljesen 6nalld, adott esetben segiti tarsait;
az életkoranak és alkati paramétereinek megfelel6en tervezett, rendezett és rendszeres,
testmozgdssal 6sszefliggs taplalkozasi szokdsokat alakit ki.

A 7-8. évfolyamon a testnevelés tantargy alaporaszama: 340 6ra

A témakorok attekinto tablazata:

Témakor neve déraszam
Gimnasztika és rendgyakorlatok — prevencid, relaxacio 36
Atlétikai jellegl feladatmegoldasok 46
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Torna jelleg(i feladatmegolddsok 46
Sportjatékok 70
Testnevelési és népi jatékok 34
Onvédelmi és kiizd6sportok 40
Alternativ kdrnyezetben (zheté mozgdsformak 32
Uszas 36

Osszes 6raszam: 340

A gydgytestnevel6 tandrok a helyi tanterv (tanmenet) készitésekor a Gydgytestnevelés témakor
O6raszdmat az adott intézményben gydgytestnevelés-orara szant éves odraszdm 30-50%-dban
allapithatjak meg a tobbi témakor éraszamanak terhére. A Gydgytestnevelés témakor éraszamat,
illetve az egyes témakorok éraszamcsokkentésének mértékét a gydgytestnevelésen részt vevs tanuldk
betegségének, elvaltozdsanak figyelembevételével hatarozza meg a gydgytestneveld tanar.

TEMAKOR: Gimnasztika és rendgyakorlatok - prevencio, relaxacio
JAVASOLT ORASZAM: 36 6ra

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:
— tervezetten, rendezetten és rendszeresen végez a biomechanikailag helyes testtartds
kialakitasat el6segit6 gyakorlatokat.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:
— megnevez és bemutat egyszer( relaxacios gyakorlatokat;
— amindennapi sporttevékenységébe tudatosan beépiti a korrekcids gyakorlatokat;
— a helyes testtartds egészségre gyakorolt pozitiv hatdsai ismeretében 6nélldan is kezdeményez
ilyen tevékenységet.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— Aleggyakrabban alkalmazott statikus és dinamikus gimnasztikai elemek elnevezésének, technikai
végrehajtasanak 6nallé alkalmazasa

— 4-8 ltemU szabad-, tarsas és kéziszergyakorlatok ismertetés utdni pontos és rendszeres
végrehaijtasa, alkalmazasa

— 5-6 gyakorlatbdl all6 gimnasztikai gyakorlatok 6sszedllitasa, végrehajtasa tanari kontrollal

— A bemelegités és a harmonikus eré6fejlesztés egészségmegdrz6é hatdsanak tudatositdsa,
alapelveinek elsajatitasa

— Alakzatok (oszlop-, vonal-, kor- és szétszort alakzat) alkalmazé gyakorldsa

— Menet- és futdsgyakorlatok kiilénb6z6 alakzatokban

— Mozgékonysag, hajlékonysag fejlesztése statikus és dinamikus szabad-, tarsas és kéziszer- és
egyszer( szergyakorlatokkal (zsdmoly, pad, bordasfal)

— A biomechanikailag helyes testtartas kialakitasat elGsegit6 gyakorlatok 06sszedllitasa, azok
gyakorldsa

— A tarté- és mozgatérendszer izomzatdnak erdsitését, nyujtasat szolgdld gyakorlatok 6nalld
Osszedllitasa, azok helyes végrehajtasa
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— Légzbgyakorlatok végrehajtasa

— A gyakorlatvezetési mddszerek megértése, a gyakorlatok tanari utasitdsoknak megfeleld
végrehajtasa, alkalmazasa

— A kilonb6z6 mozgatdrendszeri sériilések megelGzését, rehabilitacidjat érinté elemi szint(
alapelvek, eljarasok megismerése

— Kilénboz6 testrészek bemelegitését szolgdld gyakorlatok k6zos, majd 6ndllé 0Osszedllitasa,
végrehajtasa

— A nyugalomban |év6 és bemelegitett izomzat tulajdonsagainak megismerése, a faradt izmok
lehetséges sériiléseinek (izomhuzddas, izomszakadas, izomgorcs, izomldz) ok-okozati tényez6k
szerinti beazonositasa

— A terhelések utan végzett nydjtd hatasu gyakorlatok jelentéségének ismerete, azok 6sszedllitdsa
tandri segitséggel

— A mindennapi stressz fogalmi keretrendszerének ismeretében a pozitiv megkiizdési stratégiak
tanari segitséggel torténd alkalmazdsa

— Az egyszer(bb relaxacids technikak elsajatitasa és alkalmazasa

— Osszetett  gimnasztikai  gyakorlatok, illetve  egyszeribb  gimnasztikai  gyakorlatok
|[épéskombindcidkkal zenére

FOGALMAK

menet- és futasgyakorlatok; oszlop-, sor-, kor-, szétszért alakzat; utasitas, szoban kozlés, bemutatas,
bemutattatds, relaxacio, stresszkezelés, szergyakorlatok

A gyogytestnevelés-orak keretében a gimnasztikai gyakorlatok soran a tanuldk ismerik, elsajatitjak
azokat a gyakorlatelemeket, 2-4-8 (item( gyakorlatokat, amelyek az elvdltozasuk, betegségik pozitiv
irdnyu megvaltozasat elGsegit6 izmokat erdsiti, illetve nyujtja, tovabba hozzajarul a bioldgiailag helyes
testtartds kialakitdsdhoz. Megismerik és alkalmazzak azokat a relaxacids gyakorlatokat, amelyek
pozitivan hatnak elvaltozasukra, betegségiikre.

TEMAKOR: Atlétikai jellegii feladatmegoldasok
JAVASOLT ORASZAM: 46 Ora

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:
— arajttechnikakat a jatékok, a versengések és a versenyek kozben készségszinten hasznalja;
— ellendrzott tevékenység keretében rendszeresen mozog, edz, sportol a szabad levegén,
egyuttal tudatosan felkésziil az id6jaras kellemetlen hatdsainak elviselésére sportolas kdzben;
— tervezetten, rendezetten és rendszeresen végez a biomechanikailag helyes testtartds
kialakitasat el6segit6 gyakorlatokat.
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A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:
— futétechnikaja — 6sszefliggb cselekvéssor részeként — eltérést mutat a vagta- és a tartos futds
kozben;
— magabiztosan alkalmazza a tdvol- és magasugrds, valamint a kislabdahajitds és sulylokés —
szdmara megfelel6 — technikait.

FE]LESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— A futd-, dobd- és ugréiskolai gyakorlatok mozgdskészség-, mozgasképesség- és
egészségfejlesztésben betdltott szerepének tudatositdsa

— Futdiskolai gyakorlatok (taposo futas, ollézd futds, saroklendités, térdemelés, keresztezd futas),
futofeladatok (repllé és fokozd futds) kilonb6zd irdnyokba és kombindcidkban, variacidkban,
egyenes vonalon, iveken és irdnyvaltassal

— Vdagtafutasok 60—100 m-en ismétléssel, mozgaskészség- és mozgasképesség-fejlesztéssel

— A tartés futds egészségmegbrzG, idedlis testtomeg elérését, megtartdsat elGsegitd
intenzitaszénajanak megismerése, ellendrzése (pulzusmérés)

— Egyenletes futdsok tempdtartdssal 8-12 percig, futdasok 100—400 m-es tdvolsagon egyenletes és
valtozd iramban

— Ugrdiskola-gyakorlatok kis és kdzepes lendiiletbdl (indidnszékdelés, indidnszokdelés azonos labrél
2-4 |épésre, indidnszokdelés sasszéval el6re és felugrasra torekedve, egy- és haromlépéses
sorozatelugrasok, szokdelések, ugrasok sorozatban akadalyokon és akadalyok felett egy és paros
l[dbon

— Dobdgyakorlatok konnyitett és nehezitett szerekkel egy és két kézzel, rogzitett helyzetbdl és
lendiletbél tarshoz, célra és tavolsagra

— Tavolugrds kozepes (6—10 l|épés) és hosszabb (10-14 |épés) nekifutassal, 1ép6 technikdval
homokba, szivacsba, emelt elugré helyrél és elugré gerendardl

— Magasugras atlép6, hasmant vagy flop technikaval 5-9 lépés lendiiletszerzéssel

— Sulylokés 3—4 kg-os szerrel, egy kézzel helybdl szembél és oldalrdl, oldalt beszékkenéssel vagy
hattal becsuszassal

— Kislabdahajitas 5-7 lépéses dobdritmussal, két-harom keresztlépéssel célra és tavolsagra

— Az atlétika jellegl feladatmegoldasok specifikus bemelegit6, levezets, nyujté gyakorlatainak
Osszedllitasa és végrehajtasa tanari kontrollal

— Egyénileg valasztott harom versenyszam eredményre torténd végrehajtasa

— Az atlétika sportagtorténetének, vilagcsicsainak, kiemelked6 kiilfoldi és magyar személyiségeinek,
olimpikonjainak megismerése

FOGALMAK

flop technika, olimpiai versenyszamok, vilagcsucs, résztav, pihen6id6; nyugalmi, munka- és terheléses
pulzus; valtogatott iramu futas, ferde hajitas, fliggbleges és vizszintes vektor, tamaszhelyzet,
koordinacio, kondicio

A gyogytestnevelés-oran atlétikai jellegl feladatokkal tovabb fejleszthetd a tanuldk alldképessége.
A differencialt, egyénre adaptaltan megvaldsulé futod-, szokdelS- és ugréfeladatok elésegitik a keringési
rendszer és a mozgasmiiveltség fejlesztését. A dobdgyakorlatok differencialt alkalmazasaval jol
fejleszthet6 a tanuldk térzsizomzata.
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TEMAKOR: Torna jellegii feladatmegoldasok
JAVASOLT ORASZAM: 46 Ora

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— tervezetten, rendezetten és rendszeresen végez a biomechanikailag helyes testtartds
kialakitasat el6segit6 gyakorlatokat;

— amindennapi sporttevékenységébe tudatosan beépiti a korrekcids gyakorlatokat;

— ahelyes testtartds egészségre gyakorolt pozitiv hatdsai ismeretében 6ndlldan is kezdeményez
ilyen tevékenységet;

— a torna, a ritmikus gimnasztika, tadnc és aerobik jellegl mozgasformakon keresztil tanari
irdnyitds mellett fejleszti esztétikai-m(ivészeti tudatossagat és kifejez6képességét.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

— segitségadassal képes egy-egy dltala kivalasztott tornaelem bemutatdsdra és a tanult
elemekbdl 6nalléan alkotott gyakorlatsor kivitelezésére.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

A torna jellegl mozgdsformak egészségfejlesztd szerepének tudatositdsa

A torna jellegli feladatmegoldasok statikus és dinamikus eré6fejleszté6 gyakorlatai fébb
izomcsoportokat érinté hatasainak beazonositasa

A téri tdjékozddd képesség és egyensulyérzék, valamint a torna jellegl feladatmegolddsok
szempontjabdl fontos motorikus képességek (erd, izileti mozgékonysag, izomérzékelés) tovabbi
fejlesztése

A gyakorlas biztonsagos korilményeinek megteremtése, a segitségadas elsajatitasa

Az 6nkontroll, az egylittm(kodés és a segitségnyujtds fontossaganak kialakitasa

A helyes testtartas, a koordinalt mozgas és az er6kozlés 6sszhangjanak megteremtése
Differencidlt gyakorlas a testalkatnak, az egyéni fejl6édésnek és a pszichés allapotnak megfelel6en
(Csak lanyok) Gimnasztikus — lépéseket, jardsokat, testsuly-athelyezéseket, szokkenéseket,
ugrasokat, fordulatokat tartalmazé — gyakorlatok kivitelezése

A tornagyakorlatok nemre jellemz6 6sszek6t6 elemeinek megismerése

A rendelkezésre allé6 és a célnak megfelel6 tornaszereken statikus testhelyzetek, tamldzasok,
tdmaszcserék, lendiletek, ellendilések, fellendilések, fel-, le- és atugrasok végrehajtasa
(Valaszthaté anyagként) Alapvets ugrasok elsajatitasa minitrampolinon vagy gumiasztalon

A torna jellegl feladatmegoldasok specifikus bemelegité, levezet, nyujté gyakorlatainak
Osszedllitasa és végrehajtasa tanari kontrollal

A néi és férfitorna meghatdrozéd kulfoldi és magyar személyiségeinek, olimpikonjainak
megismerése

Talajon:

e Guruléatfordulasok el6re-hatra, kilonboz6 testhelyzetekbdl kiilonbozd testhelyzetekbe;
guruléatforduldsok sorozatban is

Fejallas kiilonboz6 kiinduld helyzetekbdl, kilonb6z6 labtartasokkal

Fellendilés futélagos kézallasba, gurulas el6re

Kézen atfordulas oldalra, mindkét iranyba, megkozelit6leg nyujtott testtel

Repiil6 guruldatfordulas néhany lépés nekifutdsbadl (fiuk)
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e (Csusztatds nyujtott (ilésbdl hason fekvésbe és vissza (lanyok)
o Vet6dés mellsd fekv6tamaszbdl nydjtott Glésbe (fiuk)
o Osszefiiggé talajgyakorlat 6sszek6td elemekkel
— Ugrdszekrényen:
e Keresztbe allitott ugrdszekrényen guggold atugras
o Hosszaba allitott ugrdszekrényen felguggolas, leterpesztés
e Guruléatfordulas elére ugrédeszkardl torténd elrugaszkodassal
— Gerendan:
e Erintdjaras; harmas lépés fordulatokkal, szokdelésekkel is; mérlegallds; jaras guggolasban;
tdmaszhelyzeten at fel- és leugras
e Flggéleges replilés kilonbozd kiinduld helyzetekbdl
e Onalléan dsszedllitott dsszefliggd gyakorlatok
— Gydrdn:
e (Fiuknak) Magas gydriln: alaplendiilet; zsugorlefliggés; lendiilet el6re zsugorlefliggésbe;
zsugorlefliggésbdl ereszkedés hatso lefliggésbe; homoritott leugras hatra, lendiletbdl
e (Lanyoknak) Erint6 magas gy(r(in: lendiiletek elSre-hatra; fellendiilés lebegéfiiggésbe;
zsugorlefliggés; ereszkedés hatso fliggésbe; fliiggésben lendilet hatra, homoritott leugras
® Maszdkulcsoldssal maszas (rudon, kotélen), vandormaszas felfelé és lefelé; fliggeszkedési
kisérletek felfelé; maszéversenyek

FOGALMAK
futdlagos kézallas, csusztatds, vetddés, 6sszekotd elemek, eréfejlesztés, izomcsoport

A gyogytestnevelés-oran a torna jellegli gyakorlatok, a kontraindikdlt gyakorlatok kivételével,
el@segitik a torzsizomzat fejlesztését, a biomechanikailag helyes testtartds kialakitasat.

TEMAKOR: Sportjatékok
JAVASOLT ORASZAM: 70 Ora

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:
— arajttechnikakat a jatékok, a versengések és a versenyek kozben készségszinten hasznalja;
— egészséges versenyszellemmel rendelkezik, és tandri iranyitas vagy ellenérzés mellett képes a
jatékvezetésre.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:
— asportjatékok el6készité kisjatékaiban tudatosan és célszerlien alkalmazza a technikai és taktikai
elemeket;
— a testnevelési és sportjaték kozben célszer(i, hatékony jaték- és egylttmiikodési készséget
mutat;
— a tanult testnevelési és népi jatékok mellett folyamatosan, jol koordinaltan végzi a vélasztott
sportjatékokat.

FE]LESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
— Két valasztott sportjaték alapvetd sportagspecifikus technikai és alaptaktikai elemeinek,
szabalyainak készségszint( elsajatitasa, alkalmazasa
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— A folyamatos csapatjaték kialakitasa az adott sportdg versenyszabalyai mellett

— A sportjatékok kilonb6z6 dontési helyzeteiben a csapat érdekeinek figyelembevételével a
legmegfelel6bb megoldasok kivalasztasara, egylittmiikddésre vald torekvés

— 1-1 elleni jatékszituacidkban a labdatartas, labdafedezés célszer( és tudatos alkalmazasa

— Emberel6nyos (2-1, 3-1, 3-2, 4-2, 4-3) és létszdmazonos (2-2, 3-3, 4-4) kisjatékokban a szélességi
és mélységi labda nélkiili tamadd mozgasok, véd6tdl vald elszakadas maédjainak gyakorlasa

— Kisjatékokban véddéként a tdmadd és a célfeliilet helyzetéhez igazodd helyezkedés tudatos
alkalmazasa

— Jatéktevékenységekben az egyéni és csapatvédekezés alapveté formadinak (emberfogds és
terliletvédekezés) tudatos alkalmazasa, gyakorlasa

— Asportjatékok specifikus bemelegitd, levezetd, nyujtd gyakorlatainak 6sszeallitdsa és végrehajtdsa
tanari kontrollal

— Két valasztott sportjaték torténetének, meghatarozé kilfoldi és magyar személyiségeinek,
olimpikonjainak megismerése

— Kézilabda

o A labda nélkili technikai elemek — mint az alaphelyzet, a tdmadé és védekez6 labmunka,
induldsok-megallasok, Utkozések, cselezések irdnyvdltassal és leforduldssal, felugrasok-
leérkezések — alkalmazasa a folyamatos jatéktevékenységek soran

® Beugrasos és felugrdsos kapura dobasok el6zetes lendiiletszerzésbdl
Az egy és két kézzel torténé labdadtaddsok pontossaganak, tavolsdgdnak novelése helyben és
mozgasbdl, alkalmazasuk gyors induldsokban és lerohanasokban

o Afigyelem megosztdsatigényl6 dsszetett labdas koordinacids gyakorlatok egy és tobb labdaval
(pl. hdromszog, négyszog, ,,y” koordinacids alakzatokban)
Labdavezetés irany- és iramvaltasokkal, induldcselek 6sszekapcsoldsa kapura dobasokkal
Kapura dobasok beddlésbél, bevet6désbdl, ejtésbdl, majd kilonbozé lendiletszerzési mdédot
kovetd felugrasbol, beugrasbdl, félaktiv, majd aktiv védéjatékos ellen

e Alapvetd szabalyok készségszint(i elsajatitasa, alkalmazasa jatéktevékenységben

e Terliletvédekezés (6-0, 5-1) alkalmazasa jatékban

® A kapus alaptechnikdk alkalmazdsa jatékhelyzetekben

— Kosarlabda

e A labda nélkili technikai elemek — mint az alaphelyzet, a tamadd és védekezd labmunka, a
véd6tdl vald elszakadas iram- és iranyvaltasokkal, lefordulasok, felugrasok egy és két labrdl,
leérkezések — készségszintl alkalmazasa a folyamatos jatéktevékenységben

e A mély és magas labdavezetés egyszerli formaban, majd Utemtartassal, a rovid- és
hosszuindulas, az egylitem( megallas folyamatos labdavezetésbdl, a kétlitemd megallas egy
és két labdalelitésbdl, a sarkazas, a labdavezetés kdzben torténé egyszerlbb iranyvaltoztatasi
madok célszer(i és hatékony alkalmazasa a mérkézésjatékokban
Labdaataddasok kilonb6z6 mdédjainak a jatékhelyzethez igazitott eredményes végrehajtasa

o 1-1 elleni jaték gyakorlasa labdaszerzést kovetSen, induldsi joggal rendelkez8, majd indulasi
joggal nem rendelkez6 tamado esetében (adogatdval)

® Emberel6nyos és létszamazonos helyzetekben gyorsinduldsok, lerohandsok kosarra dobassal
befejezve

e Létszamazonos mérk&zésjatékok valtozatos, tanuldi kreativitason alapuld
szabalymaddositasokkal
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® Egy- és kétlitem( megallasbdl tempddobas gyakorldsa, alkalmazasa jatékban
e Fektetett dobas gyakorlasa félaktiv vagy aktiv védd jatékos jelenlétében
o Alapvet6 szabalyok készségszint( elsajatitasa, alkalmazasa jatéktevékenységben
— Roplabda
e A fels6 egyenes nyitas alaptechnikdjanak elsajatitasa, gyakorlasa célfeliiletre
® Tavolrdl érkezd labda megjatszasa tarsnak (nyitasfogadas, ellenfél térfelérdl érkezé labda)
alkar- és kosdrérintéssel
® A kosarérintés, az alkarérintés, az alsé egyenes nyitas gyakorldsa célfeliilet beiktatasaval,
készségszint( alkalmazasa kiilonboz8 jatékhelyzetekben
e Kisjatékokban (2-2, 3-3, 4-4) a nyitasfogadas, feladds elsajatitasaval torekvés a harom
érintéssel torténé labdamegjatszasra
o Helyezkedési médok automatikus felismerése a kiilonb6z6 csapatlétszamu jatékokban. A 6-6
elleni jaték alapfeldllasanak ismerete
® Forgasszabaly 6nallé és tudatos alkalmazasa
— Labdarugas
® A labda nélkili technikai elemek — mint a mély sulyponti helyzetben térténé elinduldsok,
megallasok, irdnyvaltoztatasok, tdmadé és védé alapmozgasok ismerete — alkalmazasa a jaték
folyamataban
® Labdavezetések, -ataddsok és -atvételek megfelel6 maddjainak (labfej kilonb6z6 részeivel,
talppal, combbal, mellkassal, fejjel) alkalmazasa a jatékhelyzethez igazodva
e Alakzattartassal, alakzatbontdssal- és épitéssel torténé labdas koordindcids passzgyakorlatok
Kényszerit6 dtaddsok gyakorldsa 2-0-as, majd 2-1-es taktikai helyzetben
® 3-2,4-2és 4-3 elleni emberelSnyos kisjatékokban a tamado jatékosok egytttm(ikodésének, a
védd jatékosok dsszehangolt helyezkedésének gyakorlasa
® Rugasok gyakorldsa célba bels6é cstiddel, teljes csiddel, kiilsé csiddel, allitott labdaval,
mozgasbdl, a futdssal megegyez6 irdnybdl, oldalrél és szembdl érkezé labdaval
e Létszamazonos kisjatékok és mérk&zésjatékok valtozatos szabalyokkal
A terliletvédekezés alkalmazasa a jatékban
Egy- és kétudvaros emberelényds kisjatékokban az lires passzsavok hatékony megjatszdsa
id6kényszer alatt, a védekezd jatékos mozgdasirdnyanak gyakorlasa
® A kapus alaphelyzet kialakitasa, guruld, félmagas és magas ivelt labdak elfogdsa. Kiguritas,
kidobads, kirugas gyakorlasa allitott, lepattintott labdaval
—  Floorball
® Labda nélkili technikai elemek — mint az alapallas, a tdmado és védd alapmozgdsok, a helyes
Ut6fogas, Utdvel valéd haladds, induldsok-megdllasok, cselezések iranyvaltoztatdssal —
alkalmazasa a jaték folyamataban
® Labdavezetések, atadasok, atvételek megfelel6 maddjainak alkalmazasa a jatékhelyzethez
igazodva
® Labdaatadasok tarsnak palank segitségével
® Labdatartast fejlesztd jatékok
® Kapura Iévések labdavezetésbdl
® Szabad Utések, blintetd Utések gyakorlasa
® Kapus alaphelyzet kialakitasa, kapura I6tt labdak védése
® Csereszituaciok gyakorlasa
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® 2-2, 3-2, 3-3 elleni kisjatékok a tamado jatékosok egyittmiikodése és a véddjatékosok
0sszehangolt helyezkedésének gyakorlasa
® [étszamazonos kisjatékok a modositott szabalyok szerint

FOGALMAK

véddtavolsag, félaktiv véds, aktiv véds, felsé egyenes nyitds, feladas, sancolds, egyenes lelités,
gyorsinditas, lerohanas, beddlés, bevet6dés, harmas nyolcas, tempddobds, ataddcsel, rugdcsel,
alakzatbontasos és épitéses passzgyakorlat, terilletnyitds, pontrigds, beugrdsos és felugrasos kapura
6vés, dugattyumozgas, kosdrlabda — induldsi jog, megel6z6 szerelés, floorball — szabadiités,
blntetSiutés, védekezés, csere

A gyogytestnevelés-orak keretében a kiilénb6z6 mozgasszervi elvaltozassal, illetve belgyogydszati
betegséggel rendelkezé tanuldk megismerkednek a sportjatékok adaptalt formaival. A megismert
sportjatékok adekvat alkalmazasa elGsegiti a rendszeres testedzés beépitését a mindennapi életbe, az
egészségi dllapot és a teljesit6képesség pozitiv iranyd megvaltozdsat. A gydgytestnevelés-dra
keretében a sportjatékok rekredcids lehetGségként és az élethosszig tartd fizikai aktivitasra valé
felkésziilés részeként jelennek meg.

TEMAKOR: Testnevelési és népi jatékok
JAVASOLT ORASZAM: 34 éra

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:
— arajttechnikdkat a jatékok, a versengések és a versenyek kozben készségszinten haszndlja;
— atestnevelési és sportjaték kozben a célszerd, hatékony jaték- és egylittm(ikodési készséget
mutat;
— egészséges versenyszellemmel rendelkezik, és tandri iranyitas vagy ellen6rzés mellett képes a
jatékvezetésre.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:
— a sportjatékok el6készité kisjatékaiban tudatosan és célszerlien alkalmazza a technikai és
taktikai elemeket;
— a tanult testnevelési és népi jatékok mellett folyamatosan, jol koordindltan végzi a valasztott
sportjatékokat.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— Atestnevelési jatékok baleset-megel&zési szabalyainak tudatositasa, kovetkezetes betartdsa

— A manipulativ mozgdsformakkal nehezitett, figyelemmegosztast igénylé egyszerl fogd- és
futéjatékokban (pl. labdavezetéses fogdk) a teljes jatékteret feldlel6 mozgdsutvonalak kialakitasa,
az Ures teriiletek felismerése, a jatéktér hatdrainak érzékelése

— A jatékhelyzethez igazodd legmegfelel6bb egylittm(kodési lehetGségek kivalasztasara éplild
testnevelési jatékok gyakorlasa (pl. 3 csapat egymas ellen, joker jatékosok az oldalvonalon)

— A tanuldk fokozott kreativitasara, egylttm(ikodésre éplls, Osszetett kimentési mddokat
megvaldsitéd fogojatékok gyakorlasa

29



Felsd tagozat — alap éraszdam

Labdds manipulativ mozgasformakkal (pl. labdavezetés) megvaldsuld, dinamikus és statikus
akadalyokat felhasznalé fogé- és futdjatékokban az irdnyvaltoztatasok, az elindulasok-megallasok,
cselezések Utkdzés nélkili megvaldsitasa

A tamado és védd szerepek alkalmazasat elGsegit6 pdros és csoportos versengések

A labddval és egyéb eszkozokkel torténé manipulativ mozgdsformak gyakoroltatdsa egyénileg,
parban és csoportokban, a mozgdsvégrehajtas hibaszazalékanak csokkentésére torekedve,
id6kényszer bekapcsoldsaval

1-1 elleni jatékhelyzetek kialakitasara épiil6 testnevelési jatékok gyakorldsa

Statikus és dinamikus célfelliletek eltaldlasara torekvd, a sportjatékok specidlis mozgdstartalmaira
épll6é dobasok, rugasok, Utések valtozatos tomegl és méretli eszkozoket felhaszndlva,
fokozatosan nehezedd gyakorlasi feltételek mellett egyéni és csapatszint(i célzé jatékokban

Az egyszer( és valasztasos reakcididét fejlesztS paros és csoportos manipulativ mozgasformakkal
kombinadlt versengések alkalmazdsa

Az egyszer( és Osszetett sportagi technikak gyakorlasa a paros és csoportos jatékokban (pl. valto-
és sorversenyek)

A logikai, algoritmikus és egyéb problémamegoldd gondolkodast igényl6, egyre Osszetettebb
mozgasos jatékok gyakorlasa (pl. amGba valtdversenyben, tablajatékok mozgasos valtozatban)
Célfeliiletre torekvé emberfolényes és |étszdmazonos pontszerz6 kisjatékokban a tdmadd
szerepek készségszint(li elsajatitasa, a véd6tél vald elszakadds gyors iram- és irdanyvaltasokkal
Célfeliiletre torekvé emberfolényes és Iétszamazonos pontszerzé kisjatékokban a védé szerepek
készségszint(i elsajdtitdsa (a passzsavok lezardsa, a labdas emberrel szembeni védekezés, az
emberfogas alapjai, a célfeliilet védelme)

A tartd- és mozgatdrendszer izomzatanak erdsitése, kiszasokat, maszasokat, statikus helyzeteket
tartalmazd valto- és sorversenyekkel, futd- és fogdjatékokkal

Néptanc — szabadon valaszthaté

A tiszai dialektus verbunkjainak, valamint legényes forgds és forgatds tdncok mozgaselemeinek,
kulturdlis értékeinek megismerése

A paros, forgatds tancokkal a nemi szerepekre vonatkozé ismeretek interiorizaldsa, a kértancok
altal a kozosséghez vald tartozds élményének erdsitése

A kreativitas fejlesztése az elsajatitott tancos mozgdsmotivumok improvizativ 6sszekapcsolasaval

FOGALMAK
dontéshelyzet, jatékstratégia, szabdlykovetd magatartas, fair play, célfeliilethez igazitott emberfogas,

Ures teriletre helyezkedés

A gyogytestnevelés-orak keretében a kiilonb6z6 mozgasszervi elvaltozassal, illetve belgydgyaszati

betegséggel rendelkezd tanuldk megismerkednek azokkal a testnevelési és népi jatékokkal, amelyeket

elvaltozasuktdl, illetve betegségiiktSl fliggetlenlil végezhetnek. A megismert testnevelési és népi

jatékok adekvat alkalmazasa el@segiti a rendszeres testedzés beépitését a mindennapi életbe, az

egészségidllapot és a teljesit6képesség pozitiviranyl megvaltozasat, a testedzéssel kapcsolatos pozitiv
attitld kialakitasat.

TEMAKOR: Onvédelmi és Kiizddsportok
JAVASOLT ORASZAM: 40 Ora
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TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— egészséges versenyszellemmel rendelkezik, és tanari irdnyitds vagy ellenérzés mellett képes a
jatékvezetésre.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

— a kuzdé jellegl feladatokban életkordnak megfelelé asszertivitdst mutatva tudatosan és
célszerlien alkalmazza a tdmadd és védd szerepeknek megfelel§ technikai és taktikai elemeket;

— a tandri irdnyitast kovetve, a mozgds sebességét novelve hajt végre onvédelmi fogasokat,
Utéseket, rugdsokat, védéseket és ellentdmadasokat.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

A kiizd6 jellegli feladatok balesetvédelmi szabalyainak kovetkezetes betartdsa

A kiizd6feladatokban az életkornak megfelel6 asszertivitas kialakitasa a tarsak iranti tisztelet és

tolerancia megtartasa mellett. Siker és kudarc feldolgozdsa megfelel6 dnkontrollt tanusitva

Az allasban és egyéb kiinduldhelyzetekben végrehajthatd, a reakcidid6t, a gyorsasdgot, az

egyensulyérzéket, az er6t fejleszt6, tarsérintés nélkili paros, csoportos és csapat jellegli eszk6z6s

kiizd6jatékok, jatékos feladatmegoldasok szabdlykovet6 végrehajtasa

A klizd6jatékokban jellemzd tdmado és véds szerepek gyakorldsat elGsegit6, a gyorsasagot, az

egyszer(i reagdlasi képességet, az egyensulyérzéket fejleszté paros, csoportos és csapat jellegl

feladatmegolddsok alkalmazdasa tarsérintés bekapcsolasaval

A jogszer(i o©nvédelem fogalmi keretrendszerének, lehetGségeinek, jogi szabdlyozdsanak

elsajatitasa

A fizikai kontaktussal, a tars er6kifejtésének érzékelésével, annak legy6zési szandékaval

kapcsolatos egyszer( huzasokra, toldsokra épiil6 paros kiizd6jatékok rendszeres képességfejleszté

célu alkalmazdsa

Tervszerl gondolkoddast, problémamegoldd készséget fejleszté Osszetett jatékok, kiilonbozé

kiizd6technikak alkalmazasaval, huzdsok, toldsok, billentések, egyensulyi helyzet megbontdasa és

visszaszerzése

Az eséstechnikdk vezet6 mdlveleteinek, baleset-megelGzést szolgdld legfontosabb technikai

mozzanatainak atismétlése, elméleti tudatositasa

Az el6re, hatra és oldalra torténé eséstechnikak készségszint(l elsajatitasa

Oldalra esés, terpeszallasbdl inditott eséstechnikak gyakorlasa egyénileg, tarsakkal

Dzsudogurulas alaptechnikdjanak megismerése, végrehajtasa harantterpeszallasbél mindkét

irdnyba, el6re és hatra

A kuzdGsportok specifikus bemelegits, levezets, nyujtd gyakorlatainak Osszedllitdsa és

végrehajtdsa tanari kontrollal

A tradiciondlis magyar kizdGsportok (birkdzas, karate, ©kolvivds, dzsudd) torténetének,

meghatdrozé hazai személyiségeinek, olimpikonjainak megismerése, a sportagak

szabalyrendszerének atismétlése

Birkézas

® A gerincoszlop mozgékonysdgat, a nyakizmok erejét névelS, birkdzasra el6készit6 specidlis
hidgyakorlatok készségszint( végrehajtasa

e Hanyatt fekvésbdl felhidalas kéz segitségével, majd anélkdil

31



Felsd tagozat — alap éraszdam

e Hidban forgas
Hidba vet6dés fejtamaszbdl
e Birkézé alapfogasban tars egyensilyanak kibillentése huzdsok, toldsok kombinalt
alkalmazasaval
e Pidros foldharcjatékok (pl. hatdra, hasara forditas, eszkdzszerzés, mogé kerilés birkdzas
térdelésben) eszkozzel vagy anélkil
e Alldsban végrehajthatdé megfogasok és szabaduldsok alaptechnikdjanak jartassagszint(i
elsajdtitasa a pdros gyakorlatokban
o Mogé keriilés karberantdssal: tdmado és védekezd technika
o Mogé keriilés: konyokfelUtéssel, kibujassal
e Parter helyzetbél induld birkdzétechnikdk megismerése, gyakorldsa a péros kiizdelmekben
o Karfelszedés konyokhajlatnal és atforditas
o Tulso karbehuzas
— Karate
® Az alapvet6 karateallasok és testtartasok elnevezésének ismeretében azok 6nallé bemutatasa
® Az alapvet6 karatelitések technikdjanak készségszintl elsajatitasa helyvéltoztatas nélkiil
(egyenes Utés helyben, egyenes (tés az eldl 1év6 lab oldalan, egyenes Gtés a hatul 1évé 1ab
oldalan), gyakorlasa helyvaltoztatas kdzben
® Rugasok alaptechnikajanak 6nallé végrehajtdsa, készségszint(i elsajatitasa helyben
e Oldalra rugds technikdja
e Oldalra csapads technikdja
® RuUgas- és litéskombinacidk végrehajtasa helyvaltoztatds kézben
® A test kiilonb6z6 magassagaiban (fej, torzs, ov alatt) végrehajtott tdmadasok elleni védekez6
technikak ellentamadasokkal
® Az egy- és haromlépéses alapkiizdelem mozgasanyagdnak megismerése, gyakorlasa
® Az Otlépéses alapkiizdelem mozgdsanyaganak jartassagszintl végrehajtasa
® Szabad klzdelmet el6készitd jatékos gyakorlatok
® A Heian 1 (vagy annak megfelel6) kata 6sszefligg6 gyakorlatanyaganak végrehajtasa, 6nallé
bemutatdsa
e Egyenes, korives és kalapdacsiités, csapas okolhattal, valamint az egyenes és korives rugas,
oldalra rugds védési technikainak elsajatitasa
® A védd technikdkhoz tartozé stabil allds alkalmazdsa. A tanult védd technikdk kivitelezése
helyben és mozgasban, ellentdmaddssal
e Kotott formagyakorlat bemutatdsa (kata) a tanult technikdk kivitelezésével, a sportagra
jellemz6 mozgasdinamikaval, szamoldsra és szamoldas nélkil, 6nalldan
— Dzsudo
® Az elbre, hatra és oldalra torténd tarsas eséstechnikdk gyakorlasa (pl.: tars altal 6vvel labat
meghuzva, térdelGtamaszbdl a tars altali kézkihtuzassal)
e Foldharcjatékok leszoritastechnikak végrehajtasara térekedve
Nagy kiils6 horogdobds végrehajtasa
e Nagy bels6 horogdobas végrehajtasa
FOGALMAK

jogszer( onvédelem, egyensulyi helyzet kibillentése, fair play, oldalsé csusztatott esés, foldharc, tars

felemelése, parter helyzet, egyenes Utés, korives Utés, kalapdacsiités, egyenes rugas, korives rigas, nagy

kiils6 horogdobas (osoto gari), nagy belsé horogdobas (emel6 védés (age uke)), alkar védés kifelé és
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befelé (soto ude uke és uchi ude uke), alsé sopré védés (gedan barai), ellentdmadas hatul levé kézzel
(gjaku tsuki), kumite, kata

A gyogytestnevelés-oran a tanulé megismeri az 6nvédelmi és kiizd&sportok azon technikai
gyakorlatait, amelyek az egészségi allapotdval kapcsolatban nem ellenjavalltak és alkalmazasukkal
novelheti a tartd- és mozgatdszervrendszer izomzatanak erejét, fejleszti az alloképességét és
mozgasmliveltségét. A kiilonb6z6 technikai gyakorlatok el6segitik a rendszeres sport és testmozgas
megszeretését, az adekvat mozgasok elsajatitasat.

TEMAKOR: Alternativ kdrnyezetben tizhet6 mozgasformak
JAVASOLT ORASZAM: 32 Ora

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:
— nyitott az alapvetd mozgasformak Ujszer( és alternativ kdrnyezetben torténd felhaszndldsara,
végrehajtasara.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:
— ellen6rzott tevékenység keretében rendszeresen mozog, edz, sportol a szabad levegén,
egyuttal tudatosan felkészil az idGjaras kellemetlen hatdsainak elviselésére sportolas kdzben;
— a szabadban végzett foglalkozdsok sordn nem csupan lgyel kornyezete tisztasagara és
rendjére, hanem erre felhivja tarsai figyelmét is.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— A szabad leveg6n végzett mozgasformak egészségfejleszté hatasanak, szerepének tudatositasa

— Az idGjaras, az 6ltozkodés, a sporttaplalkozas és a sporttevékenység Osszefliggéseinek megértése

— Az egészségmegdbrz6 mozgdsformak kategdridinak intenzitas szerinti beazonositdsa, szerepének
megismerése az egészségtudatos életvezetésben

— A szabadban végezhet6 sportagak ismeretének tovabbi bdvitése (futads, gorkorcsolya, turazas,
tdjfutas erd6ben, streetball, strandkézilabda, strandréplabda, nordic walking, lovaglas, falmaszas,
asztalitenisz, tollaslabda, joga, kerékparozas)

— Téli és nydri rekredcids sportok megismerése, készségszintl elsajatitasa (sielés, korcsolyazas,
jégkorong, kajakozas, turakenuzas)

— Térképolvasas alapjainak, a tajolok megfelel6 hasznalatdnak elsajatitdsa, a turistajelzések
ismerete, alkalmazasa

— Erdei tornapalydk, szabadtéri kondipark gépeinek tudatos hasznalata

— Szabadtéri akadalypalyak lekiizdése

— A kornyezet- és természetvédelmi szabdlyok betartdsa és betartatdasa, a kornyezettudatos
gondolkodas tudatositasa

— Az alternativ kdrnyezetben (izhet6 sportok specifikus bemelegitd, levezetd, nyujté gyakorlatainak
Osszedllitdsa és végrehajtasa tanari kontrollal

— Egy tradicionalis, természetben (izhet6 sportdg torténetének, meghatarozd6 magyar
személyiségeinek, olimpikonjainak megismerése

FOGALMAK
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strandkézilabda, strandroplabda, tajolo, égtdjak, folyadékpdtlas, napsugarzas, egészség

A gyogytestnevelés-orak keretében a szabadtéri foglalkozasok soran a kilonb6z6 mozgasszervi
elvaltozassal, illetve belgydgyaszati betegséggel rendelkezd tanuldk megismerkednek olyan
testgyakorlatokkal, sportokkal, amelyeket elvdltozasuk, illetve betegségiik ellenére végezhetnek. A
megismert szabadban végzett sportok, testgyakorlatok adekvat alkalmazasa elGsegiti a rendszeres
testedzés beépitését a mindennapi életbe, az egészségi dllapot és a teljesit6képesség pozitiv iranyud
megvaltozasat.

A gydgytestnevelés-dra keretében a szabadtéri mozgasformak, sportjatékok, valamint a természetben
lizhet6 mozgasformdk a rekreacid lehetGségeként és az élethosszig tartd fizikai aktivitdsra vald
felkésziilés részeként jelennek meg.

TEMAKOR: Uszas (Amennyiben adottak a feltételek.)
JAVASOLT ORASZAM: 36 Ora

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:
— a helyes testtartas egészségre gyakorolt pozitiv hatdsai ismeretében 6ndlldan is kezdeményez
ilyen tevékenységet;
— amindennapi sporttevékenységébe tudatosan beépiti a korrekcids gyakorlatokat.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:
— az elsajatitott egy (vagy tobb) Uszasnemben helyes technikaval, készségszinten Uszik;
— rendszeresen végez szamara megfelels vizi jatékokat, és hajt végre Uszdstechnikdkat;
— tudatosan, Osszehangoltan végzi a korrekcids gyakorlatait és uszodai tevékenységét, azok
megvaldsitdsa automatikussa, mindennapi életének részévé valik.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— A kilonboz6 uszodai tevékenységek szervezetre gyakorolt pozitiv hatdsainak és egészségtani
kockazatainak megismerése.

— Az 06lt6z6i rend és az uszodai magatartas, valamint a helyes higiéniai, 6ltozkodési szokasok
automatizalasa

— A balesetek megel6zésére tett intézkedések megismerése

— Aviz szeretete mellett annak veszélyeinek megismerése

— Alapvet6 vizb8l mentési, életmentési ismeretek elsajatitasa

— Az Uszdsnadl érvényesil6 hidrosztatikai és hidrodinamikai torvényszerlségekrél alapvets ismeretek
szerzése

— A kitartds, onfegyelem és kizd6képesség, valamint az all6képesség és a monotodniatlrés
tovabbfejlesztése

— A kozosségi szellem fejlesztése

— Avizben végezhet6 jatékok tanuldsa, az Uszasok megszerettetése

— A korabban tanult Uszasnem(ek) folyamatos gyakorldsa, technikajanak javitasa

— (Amennyiben 1-6. osztdlyban tanult Uszni.) Valasztott Ujabb Uszasnem(ek) megtanuldsa és
folyamatos gyakorlasa

— Avizilabddazas és egyéb vizben (izhet6 sportok megismerése
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— Aerob alloképesség fejlesztése az Uszas ritmusanak alakitasaval

— Anaerob alléképesség fejlesztése rovid tavok tobbszori, erSteljes lelszasaval

— Segédeszkozok felhasznaldsaval, folyamatos hibajavitassal, felzarkdztatassal a tanulasi folyamat
hatékonysaganak novelése

— Differencidlt gyakorlas az egyéni fejl6désnek és a pszichés allapotnak megfelelGen

— Az Uszds specifikus bemelegit6, levezetd, nyujté gyakorlatainak 6sszeallitdsa és végrehajtasa tanari
kontrollal

— Az Uszds és a vizilabda sportagtorténetének, jelentés kilfoldi és magyar személyiségeinek,
olimpikonjainak megismerése

FOGALMAK
aerob és anaerob alloképesség, vizilabda, vizb6l mentés, hidrosztatika, hidrodinamika

A gyogytestnevelés-oran a kiilonb6z6 Uszasnemek technikajavité gyakorlatai, valamint az egyéb
vizben végzett gyakorlatok alkalmazasaval, a tanulé elvdltozasainak figyelembevételével valdsul meg a
tarté- és mozgatdszervrendszer izomzatanak erdsitése, a légzérendszer fejlesztése, az alloképesség
novelése.

TEMAKOR: Gyogytestnevelés

JAVASOLT ORASZAM: A jogszabdlyokban és a helyi tantervben régzitettnek megfelelen?
TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— nyitott az alapvetd mozgasformak Ujszer( és alternativ krnyezetben torténé felhasznaldsara,
végrehajtasara;

— ellen6rzott tevékenység keretében rendszeresen mozog, edz, sportol a szabad levegén,
egyuttal tudatosan felkészil az idGjaras kellemetlen hatdsainak elviselésére sportolas kdzben;

— az elsajatitott egy (vagy tobb) uszasnemben helyes technikaval, készségszinten Uszik;

— atanult testnevelési és népi jatékok mellett folyamatosan, jol koordindltan végzi a valasztott
sportjatékokat;

2 A gyogytestnevel$ tanarok a helyi tanterv (tanmenet) készitésekor a Gydgytestnevelés témakor éraszamat az adott
intézményben gyodgytestnevelés-drara szdnt éves 6raszam 30-50%-aban allapithatjak meg a tobbi témakor draszamanak
terhére. A Gydgytestnevelés témakor draszamit, illetve az egyes témakorok oraszdmcsokkentésének mértékét a
gyogytestnevelésen részt vev6é tanuldk betegségének, elvaltozasanak figyelembevételével hatarozza meg a
gyogytestnevel tanar.
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egészséges versenyszellemmel rendelkezik, és tanari iranyitas vagy ellen6rzés mellett képes a
jatékvezetésre;

tudatosan, 6sszehangoltan végzi a korrekcios gyakorlatait és uszodai tevékenységét, azok
megvaldsitdsa automatikussa, mindennapi életének részévé valik;

rendszeresen végez szamara megfeleld vizi jatékokat, és hajt végre uszastechnikakat;
megnevez és bemutat egyszer( relaxacids gyakorlatokat;

a szabadban végzett foglalkozdsok sordn nem csupan lgyel kornyezete tisztasidgara és
rendjére, hanem erre felhivja tarsai figyelmét is.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

tervezetten, rendezetten és rendszeresen végez a biomechanikailag helyes testtartas
kialakitasat el6segit6é gyakorlatokat;

a mindennapi sporttevékenységébe tudatosan beépiti a korrekcids gyakorlatokat;

a helyes testtartds egészségre gyakorolt pozitiv hatdsai ismeretében 6ndlldan is kezdeményez
ilyen tevékenységet.

FEJLESZTESI FELADATOK
— A gydgytestnevelés fejlesztési feladatainak megjelenése a kiilonb6z6 témakdrdkbe agyazottan,

azok szerves részeként. Az ott felsorolt feladatok végrehajtasa sordn, illetve azokon kiviil az alabbi

fejlesztési feladatokat kell megvalésitani:

A helyes légzéstechnika elsajatitasa

Légz6gyakorlatok 6nallé dsszeallitdsa és végrehajtdsa tanari kontrollal

A helyes testséma kialakitasat szolgdld gyakorlatok pontos végrehajtasa segitségaddssal, majd
anélkdl

A biomechanikailag helyes testtartds kialakitdsa, megtartasa

A biomechanikailag helyes testtartds kialakitasat elGsegit6é gyakorlatok Osszedllitasa
segitséggel

Osszetett korrekcids gimnasztikai gyakorlatok pontos elsajatitasa, 6nallé végrehajtasa
Egyszer(bb korrekcids gimnasztikai gyakorlatok 6sszedllitasa tanari segitséggel

A tarté- és mozgatdszervrendszer izomzatanak, mozgékonysagdnak (hajlékonysaganak)
fejlesztését szolgald kilonboz6 testgyakorlatok 06nallé Gsszeadllitasa tanari kontrollal, a
testgyakorlatok tudatos, pontos végrehajtasa

Az alléképesség-fejlesztés jelentbségének felismerése, kitartasra nevelés

Mozgds- és terheléshatdrok megismertetése, azok novelését szolgdlé tevékenységek
megismerése, végrehajtasa

Az egészségi allapot valtozasat pozitivan és negativan befolyasold (kontraindikalt) mozgasok
megismertetése a kiilonboz6 testgyakorlatok elsajatitasan keresztdl

A gydgytestnevelés specifikus bemelegit6, levezet6, nyujté gyakorlatainak 6sszeallitasa és
végrehajtasa tanari kontrollal

A gerinc elvaltozdsdhoz, belgydgydszati betegségekhez vezetd karos életviteli szokasok
beazonositasa, ok-okozati 6sszefliggéseinek megértése

FOGALMAK
karos életviteli szokasok, gerincferdiilés, helytelen testtartasok, terheléshatar
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Vizualis kultara

A vizudlis nevelés legfontosabb célja, hogy segitse a tanuldkat az Oket koriilvevd vilag
vizualisan értelmezhetd jelenségeinek megértésében, ezen beliil a vizualis miivészeti alkotasok
atélésében és értelmezésében, illetve ennek segitségével kdrnyezetiink tudatos alakitasaban. Ez
a cél a tanorai kereteken beliil az alkotva befogadéas elvét kovetve valdsulhat meg a
leghatékonyabban, azaz a tantargy jellemzo6 tulajdonsaga, hogy aktiv tanuloi tevékenységen
alapul.

A tantargy fontos célja, hogy a tanulok az iskoldban megismerjék a magyarsag altal 1étrehozott
legfontosabb képzOmiivészeti ¢és ¢épitészeti miialkotasokat, nemzetiink hagyomanyos
targykultarajat és diszitomiivészetét. A tantargy kulcsszerepet jatszik a tanulok érzelmi
fejlesztésében, mely az Oket koriilvevd vilaghoz wvald pozitiv érzelmi viszonyulasuk
kialakitdsanak fontos eszkoze. Ennek eredményeként elérendd cél, hogy a tanulok a magyar
kultarara biiszkék legyenek, és kotddjenek sziil6foldiink értékeihez.

Tovabbi fontos cél, hogy a tanuldk ismerjék meg az eurdpai és egyetemes vizualis kultara
legjelentdsebb képzémiivészeti és épitészeti alkotdsait, alakuljon ki benniik érdeklédés a
vizualis jellegli miivészetek irant. Valjanak nyitottd a régmult korok, illetve az 6ket koriilvevo
XXI. szazad miivészeti jelenségek befogadasara.

A vizudlis kultira tantargy tartalmat harom részteriilet, a képzOmiivészet, a vizudlis
kommunikécio és a targy- €és kornyezetkultira képezi. A vizualis nevelés szempontjabol a
képzomiivészet részteriilet az abrazolo és kifejezo szandéku, esetleg miivészi élményt nyujtd
képalkotassal, illetve befogadassal foglalkozik, a targy- ¢€s kornyezetkultira részteriilet az
ember tervezett targyi és épitett kornyezetét jelenti, a vizualis kommunikacié pedig képekben,
gyakran kép ¢és szoveg egységében megjelend, eleve kommunikacids célu képalkotassal
foglalkozik. E részteriiletek tartalmi elemei kiilonb6z0 hangsullyal, de minden
iskolaszakaszban jelen vannak a tantervi kovetelményekben. A Nat alapelvei alapjan a vizualis
kultira tantargy gyakorlatkdzpontiisaga a vizudlis megismerés, a kozvetlen tapasztalatszerzés,
az elemzd-szintetizald gondolkodas egységében értelmezendd, és a tanulok ténylegesen
megvalosulo alkotdé munkéjat szolgalja.

A vizudlis fejlesztés legfontosabb célja adott iskolaszakaszokban az életkornak megfeleld
szinteken jatékos, kreativ szemlélet kialakitasa és alkalmazasa.

Fontos cél tovabba a minél szélesebb korli anyaghasznalat, az alkot6 tevékenységen keresztiil
a kéz finommotorikajanak fejlesztése, a valtozatos médiumok és megkdzelitési modok
alkalmazadsa, a vizualis médiumok kozotti atjarhatosdg €és a miivészi gondolkodas
szabadsaganak a kialakitdsa. Mindez segiti a tanulok tdjékozoddasat az Oket érd nagy
mennyiségll vizudlis informaci6 feldolgozésaban, szelektalasdban, s végiil majd az 6nallo,
mérlegelni képes szemlélet kialakitasdban. Jelen korunk jellemzd képkészitési lehetdségeit is
figyelembe véve tovabbi cél a vizudlis kommunikdci6o digitdlis kulturdhoz is kothetd
mindennapi formainak, illetve az épitett kornyezet és a targyi vilagnak a vizsgalata, valamint a
kornyezetalakitas tudatossaganak fejlesztése.

A vizudlis nevelés kiemelt feladatanak tekinti a kreativitds fejlesztését, mely a vizualis
problémamegoldas folyamataban fejlesztheté és gyakorolhatd. A tanulok kreativitasa az
oromteli, kisérletezd, az €lményekben gazdag, alkotd tevékenység kdzben bontakozhat és
teljesedhet ki, mely mind az egyén, mind pedig a kozdsség alkotd energidinak a motorja lehet.
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Lényeges elem mindezekben a motivacio kialakitdsa az dnmagat folytonosan épitd, alkotoi
magatartds megteremtésére €s a folyamatos onmiivelésre. Ezzel Osszefiiggésben fontos a
tanulok onértékelésének ¢és Onismeretének fejlesztése, a mérlegeld szemlélet kialakitdsa,
amelynek az onallo és a tarsakkal egyiittm{ikodé gyakorlati feladatmegoldasokban kell
megjelennie ¢és milkddnie a tanulok fejlesztése soran. A vizualis nevelés a tanulok
személyiségfejlesztésének rendkiviil fontos eleme, hiszen az itt alkalmazott tevékenységekre
jellemzé alkotva tanulés érzelmeket gazdagito, empatiat, intuiciot és mindségérzéket, valamint
onmagukkal szembeni igényességet kialakité hatdsa mikddik.

A vizudlis kultara tantargy a kovetkez0 modon fejleszti a Nemzeti alaptantervben
megfogalmazott kulcskompetenciakat:

A tanulds kompetencidi: Ahogyan a kisgyermekkorban a megismerés alapvetd eszkoze a
vizualités, gy a késobbi tanulasi folyamatban is meghatarozé szerepe van a vizualisan nyerhetd
informaciok feldolgozasanak. A vizualis megfigyelés, a bels képalkotas, a vizualis elemzés,
Osszehasonlités, esetleg a tapasztalatok, a kovetkeztetések vizudlis megjelenitése — kivaltképp
a digitalis kor vizualis dominancidja miatt — az informécioszerzés, a tanulas feltétele. A vizualis
informacioszerzés rutinja kiilondsen fontos az 06ndlld tanulds szempontjabol. A vizualis
gondolkodas ugyanakkor nemcsak az informécioszerzést, hanem az informaciok feldolgozasat
¢s a gondolkodasi folyamatokat is Osztondzheti (példaul gondolattérkép, modellalkotas),
segitséget nyujtva kiilonboz6 tanulasi stilusok és stratégidk megtalalasdban. Mikozben a
vizualis kultura tantargy valtozatos tevékenységei és fejlesztési technikdi mas miveltségi
teriileteket is tdmogathatnak, olyan tanuldsi motivaciot jelentenek, melyek érdekesebbé,
izgalmasabba és sikeresebbé tehetik a tanulok szamara a tanulast.

A kommunikaciés kompetenciak: A vizudlis kultura tantdrgy célja, hogy a tanulok
megismerjék és hasznaljak a vizualis kommunikacié lehetdségeinek minél szélesebb skaldjat.
A digitaliseszkdz-hasznalat — a kommunik4cios csatorndk atalakitdsaval — folyamatosan hatéast
gyakorol a kommunikacié dominans formaira és mindségére. A vizualis kommunikacios
formak értelmezése, értd és felelds hasznalata — ami a vizualis kultira tantargy keretében
fejleszthetd leginkabb — a mindennapi életben és a munka vildgaban is elengedhetetlen. A
vizualis kultira a miivészeti nevelés olyan atfogd megkozelitésére torekszik, melynek
keretében sokféle onkifejezési forma (vizudlis megjelenités, beszéd, mozgas) gyakorlasara van
modd, ami a kommunikacids lehetdségek korét is tagitja.

A digitalis kompetenciak: A digitalis kor, amelyben éliink, nagyrészt vizualis kommunikacios
formakat hasznal, ezért a vizualis kultura tantargynak is alapvetd feladata, hogy segitse a
digitalis médiumok hasznalatat, mind a k6zlés, mind a befogadas képességeinek fejlesztésével.
A kreativ feladatmegoldas érdekében a tanulok digitdlisan hozzaférhetd informaciokat
gylijtenek, és életkori sajatossagaiknak megfelelden lehetdséget kapnak arra, hogy az egy-egy
tananyagrész produktumat digitalis forméaban készitsék el. Ezaltal megtanuljak, hogy hogyan
érdemes alkoto folyamatba épiteni az elérhetd és sszegylijthetd informaciokat, és hogyan lehet
felhaszndlni a technikai lehetdségeket. A digitalis technika lehetdségeinek eldre nem lathatéd
fejlédési iranya miatt legfontosabb éppen a valtozasokra reagdlni tud6 tanuldi személyiség
fejlesztése.
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A matematikai, gondolkodasi kompetenciak: A megismerési folyamatok fontos eleme a
vizualis megfigyelés. A vizualitas a belsé képalkotdsnak, majd az ismeretszerzésnek és a
magasabb szintli gondolkodasi folyamatoknak is sajatos eszkdze. A vizudlis kultira tanulésa
soran mind a szabad alkotasban, mind az egyszert tervezési feladatokban a problémamegoldé
gondolkodést gyakorolhatja a tanuld, amikor végigjarja az informaciogyijtés, -elemzés, -
értelmezés, az Otletelés, a tesztelés és az ujraértelmezés szakaszait. Minden problémamegoldas
esetében nagy jelentdésége van a szabad asszociacion alapuld, divergens gondolkodasi
szakaszoknak, amelyet a vizualis kultara tantargy tanulasa a nyitottsag, az egyéni Otletek és a
sajatos kifejezési megoldasok bemutatasaval és elfogadasaval jelentés mértékben képes
fejleszteni.

A személyes és tarsas kompetenciak: A miivészettel nevelés elvének megfeleléen a vizualis
kultara tantargy kiemelt feladata a személyiség fejlesztése, kiilonods tekintettel a személyes €s
tarsas kompetenciakra. A tantargy egyik jellemzdje a gazdag dnkifejezési forméak tdmogatasa,
ami segiti az Onismeretet €s a redlis Onértékelés kialakitasat, mikdzben a valtozatos
tevékenységi formak nagyobb esélyt adnak a sikerélmény elérésére. Az érzelmek kifejezés¢hez,
felismeréséhez és szabalyozasahoz kapcsolodd készségek gyakorlasa ugyanakkor szerepet
jatszik a tarsas viselkedésben is. A vizualis kultira tantargy — és ezen belill a kreativ
problémamegoldas fejlesztésének — lehetdsége, hogy csoportos egylittmitkodésben valdsuljon
meg, azaz a feladatmegoldasok sokféle nézopont és sokféle tudas megjelenitésével, mindenki
kozremiikddésével és megelégedésével jojjon létre. A csoportos egyiittmiikodésen alapuld
alkotd vagy befogadd feladatmegolddsokban Iehetdség van a kiilonb6z0 szerepek
megtapasztalasara, a kozos dontések megvitatasara €s a konfliktushelyzetek megoldasara, végiil
a legjobb megoldas érdekében a produktiv tevékenység gyakorlasara.

A Kkreativitas, a Kkreativ alkotas, onkifejezés és kulturalis tudatossag kompetenciai: A
vizualis kultira tantargy, a Miivészetek miiveltségi teriilet részeként, hagyomanyosan magaba
foglalja a mialkotdsok elemzd vizsgalatat, igy alapvetd feladata a mivészet
kultirakozvetitésben elfoglalt helyének hangsulyozasa. Cél, hogy kontextusba helyezze a
miivészettorténeti valtozasokat, kiillonds tekintettel kulturdlis oOrokséglink jelentdségére,
ugyanakkor a tantargy feladata a kortars kulturalis jelenségek értelmezése is. A tantargy fontos
célja, hogy a tanulok az iskoldban megismerjék a magyarsag altal 1étrehozott legfontosabb
képzémivészeti €s épitészeti alkotdsokat, nemzetiink hagyomdnyos targykultirdjat és
diszitémuvészetét, ezaltal biiszkék legyenek a magyar kulturara, és kotddjenek sziilofoldiink
értékeihez. A befogadd tevékenység aktiv  alkototevékenységgel tamogatva a
kreativitasfejlesztés egyediilalldo lehetdségeként mitkodik. A kreativ gazdasag a vilag
leggyorsabban fejlddd dga, hisz a mindennapos kihivasokkal szemben mindig 1) megoldasokra
van sziikkség. A vizualis kultura tantargy az alkoté feladataiban olyan megolddsra varo
problémakat tud meghatarozni, amelyek kreativ megolddsokra varnak, a megoldasok pedig
produktum formajaban is bemutatasra keriilnek.

Munkavallaléi, innovaciés és vallalkozéi kompetencidk: A vizudlis kultira tantargy
leginkabb a személyiségfejlesztésben betoltott feladata miatt képes a munkavallaloi és
vallalkozoi kompetenciak fejlesztésére. A kreativ feladatmegoldas megkdveteli az adott helyzet
rugalmas kezelését, az innovativ 6tletek, uj megoldasok megtalalasat, a megoldas érdekében a
helyzetek értékelését, majd a hatékony dontés céljabdl a kitartd mérlegelést és dontést. A
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csoportos feladatmegoldasok (példdul projektfeladatok) esetében a tanuld kiprébalhat
ugyanakkor olyan egylittmitkddéseket is, amelyekre a munka vilagdban is sziiksége lehet.

A koznevelésben a vizudlis kultira tantargy a mivészettel nevelés eszkoze, s mint ilyen,
altalanosan alapozd, vizualis szemlélet kialakitasat és fejlesztését tartja elsérendii feladatanak.

A kerettanterv segiti e célok megvaldsitasat, adott iskolaszakaszokra és ciklusokra kijeldlve a
legfontosabb fejlesztési feladatokat, a tanterv témakoreire reflektalé tanari szabadsag
figyelembevételével. A kerettanterv {0 tematikai egységei, témakorei a — vizudlis kultira
részteriiletein alapuldé — Nat-ban foglalt f6 témakordk tovabbi részletezéseként alakultak ki.
Minden témakor tartalmazza a megvalositashoz sziikséges draszamajanlast, timaszkodik a Nat
megadott tanulasi eredményekre, és minden témakor fejlesztési feladatok és ismeretek,
minimalis fogalomkészlet megadasadval konkretizdlja az adott tanitasi egység elvarhato
kovetelményeit. A tematikai egységek és meghatarozott fejlesztési feladatok és ismeretek nem
jelolnek idérendi sort, és nem azonosak egy-egy tanora tananyagéval, feladataival. Az egységek
rugalmasan kezelhetdk, a tanuldsszervezés felépitésének logikdja mentén torténd sajat igényl
alkalmazas ¢és az adott évfolyamra ajanlott oOraszamjavaslatok figyelembevételével. A
kerettantervi fejlesztési feladatok értelmezését ugyanakkor példak segitik, amelyek az adott
kovetelmény pontosabb értelmezéséhez adnak Stleteket, illetve inspirdljak a helyi tanterv vagy
tanmenet tervezését. Egy-egy témakornél megjelend fogalmak iskolai feldolgozasa
természetesen az adott témakor fejlesztési feladataival 6sszekapcesolva értelmezendd. Minden
fejlesztési szakaszban és minden témakor esetében csak a belépd 1) fogalmak jelennek meg, de
a mar bevezetett fogalmakhoz kapcsolodo tudés elmélyitése és tovabbi felhasznalasa érdekében
a fogalmak magasabb évfolyamokon az aktudlis fejlesztési feladatoknak megfelelden, az iskola
sajat igényeinek, €s a tanulok aktualis fejlettségi szintjének megfelelden ismételhetok.

5—6. évfolyam

Ebben az iskolaszakaszban er6sodik fel a tanulokban a valdsag megismerése iranti fokozott
igény. A latott és ismert vizudlis vilag iitkoztetése révén nem csak mérlegeld gondolkodasuk,
hanem az informaciok szelektalasanak képessége is megalapozhatd. Az objektiv és szubjektiv
itéletek kozott képesek kiilonbséget tenni. A valdsaghii abrdzolas igénye és a gyerek meglévd
képességei kozti eltérés vezethet az abrazolasi, alkotasi kedv elvesztéséhez. A tantargy
tanitadsanak egyik alapvetd célja az alkotisra késztetd motivacid fenntartdsa. Ez a
kiskamaszkorba 1ép6 gyerek érdeklddésére szamot tartd vizualis feladatrendszerben valdsithatd
meg. A tanulok érdeklddése személyenként valtozo, ezért az eredményes fejlesztés érdekében
differencidlt feladatkiadasra van sziikség. A személyiségformdlds e szakaszaban is fontos
szerepet kapnak a miivészi alkoto-befogado tevékenységek, melyek 0sszetevoinek, a konkrét
képességeknek, készségeknek fejlesztése also tagozaton mar megkezddodik.

A tervezéshez figyelembe kell venni az elézményeket és a mas tantargyak altal tanitott
ismeretek meglétét, mely lehetdséget ad azok felhasznalasara és beépitésére a vizualis kultara
tandrakon.

Az 5-6. évfolyamon a vizualis kultira tantargy alapéraszama: 68 ora
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A témakorok attekinto tablazata:

Témakor neve Javasolt oraszam
Vizualis miivészeti jelenségek — Alkotédsok, stilusok 10
Vizualis mivészeti jelenségek — Személyes vizudlis tapasztalat és 10
reflexio
Médiumok sajatossagai — Médiumok jellemzo kifejezdeszkozei 10
Tér és iddbeli viszonyok — Tér és id6 vizualis megjelenitésének 10
lehetdségei
Vizualis informacié és befolydsolas — Kép €s szoveg lizenete 8
Kornyezet: Technoldgia és hagyoméany — Hagyomany, design, divat 10
Kornyezet: Technologia és hagyomany — Targyak, terek, funkcid 10
Osszes 6raszam: 68

Evfolyam: 5., 6
Tanitasi hetek szama: 34
Heti oraszam: 2
Evi 6széraszam: 68

Ebbdl 100%-ban 68 ora a kerettantervben meghatarozott térzsanyag feldolgozasa,
amely tartalmaz 3 Orat a gyakorlasra, részosszefoglaldsra, témakori Osszefoglalasra,
rendszerezésre, valamint szamonkérésre, és ellendrzésre.

Témakorok ’Ossz’es Osszes 6raszam 5., 6. évfolyam
Oraszam
Kerettanterv szerint
100% 80% 20%

Vizuélis miivészeti jelenségek —

L Alkotasok, stilusok 10 10
Vizuaélis miivészeti jelenségek —

2. | Személyes vizualis tapasztalat és 10 10 - -
reflexid
Médiumok sajatossagai — Médiumok

3. . e . 10 10 - -
jellemzd kifejezdeszkozei
Tér és iddbeli viszonyok — Tér és id6

4. S S .o 10 10 - -
vizualis megjelenitésének lehetdségei
Vizualis informaci6 és befolyasolas —

5. . . 8 8 - -
Kép és szoveg lizenete
Kornyezet: Technologia és

6. | hagyomany — Hagyomany, design, 10 10 - -
divat

7 Kornyezet: Technoldgia és 10 10 i i

" | hagyomany — Targyak, terek, funkcid

Osszesen: 68 68
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Témakor: Vizualis miivészeti jelenségek — Alkotasok, stilusok
Javasolt oraszam: 10 ora

Ebbdl 100% = 10 6ra a kerettantervben meghatarozott térzsanyag feldolgozasa, amely
tartalmaz 1 6rat a gyakorlasra, témakori osszefoglalasra, rendszerezésre, valamint
szamonkérésre, és ellenorzésre.

Tanulasi eredmények
A témakor tanuldsa hozzajarulahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:

latvanyok, vizualis jelenségek, alkotasok 1ényeges, egyedi jellemzdit kiemeli, bemutatja;
alkotdmunka soran felhasznalja a mar latott képi inspiraciokat;

latvanyok, képek részeinek, részleteinek alapjan elképzeli a latvany egészét, fogalmi és
vizualis eszk6zokkel bemutatja és megjeleniti, rekonstrudlja azt;

szOveges vagy egyszerli képi inspirdcié alapjan elképzeli és megjeleniti a latvanyt,
egyénileg és csoportmunkaban is;

a latvanyokkal kapcsolatos objektiv és szubjektiv észrevételeket pontosan szétvalasztja;
kiilonb6z6 érzetek kapcsan belsé képeinek, képzeteinek megfigyelésével tapasztalatait
vizualisan megjeleniti;

kiilonb6zé mivészettorténeti korokban, stilusokban késziilt alkotdsokat, épitményeket
Osszehasonlit, megkiillonboztet ¢és 0Osszekapcsol mas jelenségekkel, fogalmakkal,
alkotasokkal, melyek segitségével alkototevékenysége soran Ujrafogalmazza a latvanyt.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

Vizualis miivészeti alkotdsok megfigyelése, és egyéni véleményformalas soran az objektiv
¢és szubjektiv megallapitasok szétvalasztasa, a latvany lényeges, egyedi miivészettorténeti
korszak jellemzdinek felismerésével és személyes gondolatok megfogalmazasaval. A
tapasztalatok (pl. képolvaséds, latvany szoveges ismertetése a vizudlis megjelenités
érdekében, eligazodas vizudlis informaciok kozott) felhasznalasa az alkotés soran is.

A torténelem tantargybol mar megismert miivészettdrténeti korokban (pl. 0kor, kdzépkor,
XVII-XVIIL szdzad, XIX-XX. szazad) késziilt vizualis alkotasok elemzd 6sszehasonlitdsa
(pl. torténelmi hattér, téma, mifaj, 1étrehozas szandéka, figurativitashoz vald viszony,
kifejezOeszkozok hasznalata szerint), és inspirativ felhasznaldsa az alkotas soran.

A torténelem tantargy keretében feldolgozott korszakok egy-egy jellemz6 miialkotasanak,
targyanak, diszit6 stiluselemének felhasznalasaval kifejezd képalkotas, plasztikus mii, vagy
ujraértelmezett targy készitése. (pl. fekete alakos vazakép stilusaban modern olimpiai
sportag megjelenitése, timpanon forma kitoltése jelen korunkra jellemzd témaju
csoportképpel).

Kiilonbozd jellegl, stilust latvanyok (pl. targyfotd, magyar néprajzi motivum, film
képkockadja), vizudlis alkotasok (pl. figurativ/non-figurativ festmény, installacio) adott
részeinek, részleteinek meghatdrozott céli, személyes kiegészitése, rekonstrualasa a
személyes kifejezés érdekében, a jellemz6 vizualis jegyek tudatos hasznélataval.

Fogalmak
klasszikus, modern, kortars vizualis miivészet, objektiv, szubjektiv, miivészettorténeti korok,
stilus
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Témakor: Vizualis miivészeti jelenségek — Személyes vizualis tapasztalat és reflexio
Javasolt oraszam: 10 ora

Ebbd61 100% = 10 6ra a kerettantervben meghatarozott torzsanyag feldolgozasa.

Tanulasi eredmények
A témakor tanulasa hozzéjarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:

latvanyok, vizualis jelenségek, alkotasok 1ényeges, egyedi jellemzdit kiemeli, bemutatja;
alkotdémunka soran felhasznalja a mar latott képi inspiraciokat;

adott témaval, feladattal kapcsolatos vizualis informacidkat és képi inspiraciokat keres
tobbféle forrasbol;

felismeri az egyes témakorok szemléltetésére hasznalt miialkotasokat, alkotokat, az ajanlott
képanyag alapjan;

kiilonboz6 érzetek kapcsan belsd képeinek, képzeteinek megfigyelésével tapasztalatait
vizualisan megjeleniti;

szOveges vagy egyszerli képi inspirdcié alapjan elképzeli és megjeleniti a latvanyt,
egyénileg és csoportmunkaban is;

megfigyeléseit, tapasztalatait, gondolatait vizudlisan rogziti, méasok szdmadra érthetd
vazlatot készit;

adott tartalmi keretek figyelembevételével karaktereket, tereket, targyakat, helyzeteket,
torténeteket részletesen elképzel, fogalmi és vizualis eszkozokkel bemutat és megjelentit,
egyénileg €s csoportmunkaban is;

a valdsag vagy a vizualis alkotasok, illetve azok elemei altal felidézett asszociativ modon
generalt képeket, torténeteket szovegesen megfogalmaz, vizudlisan megjelenit, egyénileg
¢és csoportmunkaban is;

nem konvencionalis feladatok kapcsan egyéni elképzeléseit, tleteit rugalmasan alkalmazva
megoldast talal.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

Adott tartalmi keretekhez (pl. irodalmi vagy médiaélmény, tanulok altal kézosen kitalalt
torténet, személyes ¢lmény) illeszkedd figurdk, karakterek, terek, targyak, helyzetek,
torténet részletes elképzelése, korabbi személyes vizualis tapasztalatok, emlékek inspirativ
felhasznalasaval. Az elképzelések bemutatasa €s vizualis megjelenitése érdekében tobbféle
forrasbol (pl. konyvtar, internet, valosag) vizualis informaciok, képi inspiraciok gytijtése és
megfeleld alkoto felhasznélasa egyénileg €és csoportmunkaban.

Szokatlan szituaciokban (pl. korlatozott mozgas, szines szemiiveg, bekotott szem)
kiilonboz6 érzetek (pl. mozgas, hang, latvany, szag, iz, tapintds) kapcsan keletkezd belsd
képek megfigyelése, és az egyéni Otletek megjelenitése tobbféle vizualis eszkdz rugalmas
alkalmazasaval (pl. vegyes technika, festék, szén, kollazs, fény, fotd, fotdmanipulacio).

Fogalmak
vizualis élmény, hatds, asszocidcio, karakter, figurativ-nonfigurativ megjelenités

Témakor: Médiumok sajatossagai — Médiumok jellemz6 kifejezéeszkozei
Javasolt oraszam: 10 ora
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Ebbdl 100% = 10 dora a kerettantervben meghatarozott téorzsanyag feldolgozasa, amely
tartalmaz 1 6rat a gyakorlasra, témakori osszefoglalasra, rendszerezésre, valamint
szamonkérésre, és ellenorzésre.

Tanulasi eredmények
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:

adott témaval, feladattal kapcsolatos vizualis informdcidkat és képi inspiraciokat keres
tobbféle forrasbol;

a vizualis problémak vizsgalata soran 6sszegytijtott informacidkat, gondolatokat kiilonb6z6
szempontok szerint rendez €s Osszehasonlit, a tapasztalatait kiilonb6zé helyzetekben a
megoldas érdekében felhasznalja;

vizualis megjelenések, képek, mozgoképek, médiaszovegek vizsgalata, dsszehasonlitasa
soran feltart kovetkeztetéseit megfogalmazza, ¢és alkotd tevékenységében felhasznalja,
egyénileg és csoportmunkaban is;

latvanyok, képek, médiaszovegek, torténetek, szituaciok feldolgozéasa kapcsan személyes
modon kifejezi, megjeleniti felszinre keriild érzéseit, gondolatait, asszociacioit;

vizualis megjelenités soran egyénileg €s csoportmunkaban is hasznalja a kiemelés,
figyelemiranyitas, egyenstlyteremtés vizualis eszkozeit.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

Példak alapjan a hétkdznapokban, tanuldsi helyzetekben gyakran és szivesen hasznalt
médiumok (pl. fotd, mozgodkép, online feliiletek, szamitdgépes jaték) sajatossdgainak,
jellemzd kifejezési eszkozeinek (pl. hasznalt képi és szoveges elemek ardnya, mérete,
kompozicios elrendezések, képkivagasok, szinhasznalat, kontraszt, fény-arnyék, vilagos-
sotét alkalmazédsa, ismétlések szerepe, vagis, nézdpont, kameramozgds, iddbeliség)
megismerése. A tapasztalatok adekvat haszndlata érdekében informacidk, vizudlis
inspiraciok gylijtése, kiillonds tekintettel a figyelemiranyitas és kiemelés céljat szolgald
lehetdségekre.

Valoés ¢és fiktiv helyzetek, torténetek megjelenitése, abrazoldsa, dokumentaldsa soran a
kozvetitendd tartalmaknak, és személyes gondolatoknak, érzéseknek leginkabb megfeleld
médium kivalasztasa. (Pl. tanult irodalmi alkotas inspiracidjara rovid mozgokép készitése
ténylegesen, vagy annak rajzos forgatokonyve.) A vdlasztott médiumhoz ill6 vizudlis
kifejezési eszkdzok haszndlata a kiemelés, figyelemirdnyitas, egyensulyteremtés (pl. szin,
méret, arany, forma, kompozicio, képkivagas, nézOpont, fény, vagas, montazs) érdekében
egyénileg és csoportmunkaban is.

Hagyoméanyos (nyomtatott) informacidhordoz6 digitalis médium szédmara torténd
atalakitasa tarsai szamara is értelmezhetd rajzi vazlatban, vagy montazs alkalmazasaval. (PI.
mas tantargy szamara készilt tankonyv egy érdeklddésére szamot tartd oldalanak
atalakitasara internetes oldalld, mobil applikaciova.) A tapasztalatok felhasznalasa a
tovabbi alkotd tevékenység kdzben egyénileg vagy csoportmunkéban.

Fogalmak
vizualis kifejezési eszkozok, médium, kiemelés, figyelemiranyitas, kompozicid, képkivagas,
nézdpont
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Témakor: Tér és idobeli viszonyok — Tér és id6 vizualis megjelenitésének lehetoségei
Javasolt oraszam: 10 ora

Ebbd6l 100% = 10 6ra a kerettantervben meghatarozott torzsanyag feldolgozasa.

Tanulasi eredmények
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:

a valosag vagy a vizualis alkotéasok, illetve azok elemei altal felidézett asszociativ modon
generalt képeket, torténeteket szovegesen megfogalmaz, vizualisan megjelenit, egyénileg
¢és csoportmunkaban is;

vizualis megjelenések, képek, mozgdképek, médiaszovegek vizsgdlata, Osszehasonlitiasa
soran feltart kovetkeztetéseit megfogalmazza, és alkotd tevékenységében felhaszndlja,
egyénileg €s csoportmunkaban is;

felismeri az egyes témakorok szemléltetésére hasznalt miialkotasokat, alkotokat, az ajanlott
képanyag alapjan;

adott cél szempontok figyelembevételével térbeli, idébeli viszonyokat, valtozdsokat,
eseményeket, torténeteket rogzit, megjelenit, egyénileg €s csoportmunkaban is;

adott témat, iddébeli, térbeli folyamatokat, torténéseket kozvetit tjabb médiumok képirasi
formainak segitségével egyénileg vagy csoportmunkaban is;

nem konvencionalis feladatok kapcsan egyéni elképzeléseit, otleteit rugalmasan alkalmazva
megoldast talal.

Fejlesztési feladatok és ismeretek
— A térmegjelenités kiilonb6z0 miivészettorténeti korokban hasznalt lehetdségeinek (pl.

kiteritett tér, frontalis nézet, takards, egy irdnypontos perspektiva, forditott perspektiva)
megfigyelése, megismerése, milalkotdsok alapjan. (egyiptomi falfestmények, kézépkori
miniatirak, Brueghel: Babel tornya, Leonardo da Vinci: Utols6 vacsora, Vermeer belsd
terei, Szent Péter-bazilika Kollonad).

Az egy irdnypontos perspektiva egyszerli szabdlyainak megismerése, €s az ismeretek
felhasznalasa kitalalt tér abrazolasara €piild alkotd6 munkaban.

Példak alapjan iddbeli valtozasok, torténések vizudlis megjelenitésének megkiilonboztetése
(pl. folyamatabra, képregény, storyboard, fotésorozat, film), és egy rovid torténés (pl.
teaf0zes, pizza evés, tornasorba rendezddes), iddbeli valtozas, folyamat (pl. jég olvadasa,
vihar kozeledte, almacsutka fonnyadasa) vagy sajat torténet rogzitése a valasztott médium
sajatossagainak figyelembevételével, egyénileg vagy csoportban.

Fogalmak
tér, nézépont, képkivagas, rovidiilés, fokuszpont, horizont, idébeli valtozas vizualis
megjelenitései, folyamatéabra, képregény/storyboard

Témakor: Vizualis informacio és befolyasolas — Kép és szoveg iizenete
Javasolt oraszam:8 ora

Ebb6l 100% = 8 dra a kerettantervben meghatarozott torzsanyag feldolgozasa.



Felsd tagozat — alap éraszdam

Tanulasi eredmények
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:

adott témaval, feladattal kapcsolatos vizualis informaciokat és képi inspiracidkat keres
tobbféle forrasbol;

szoveges vagy egyszerli képi inspiracido alapjan elképzeli és megjeleniti a latvanyt,
egyénileg és csoportmunkaban is;

a vizualis problémak vizsgdlata soran 0sszegyiijtott informacidkat, gondolatokat kiilonb6zd
szempontok szerint rendez és Osszehasonlit, a tapasztalatait kiilonb6z0 helyzetekben a
megoldas érdekében felhasznalja;

a valosag vagy a vizualis alkotédsok, illetve azok elemei altal felidézett asszociativ modon
generalt képeket, torténeteket szovegesen megfogalmaz, vizualisan megjelenit, egyénileg
¢€s csoportmunkaban is;

vizudlis megjelenités sordn egyénileg és csoportmunkédban is hasznalja a kiemelés,
figyelemiranyitas, egyenstlyteremtés vizualis eszkozeit;

egyszerl tajékoztatd, magyarazo rajzok, abrak, jelek, szimbdlumok tervezése érdekében
onalloan informaciot gyujt;

célzottan vizudlis kommunikaciot szolgalé megjelenéseket értelmez és tervez a
kommunikécios szandék és a hataskeltés szempontjait kiemelve.

Fejlesztési feladatok és ismeretek
— A téma feldolgozéasakor aktudlisan més tantargy keretében tanult korhoz illeszkedd

mivészettorténeti korszak jellemzd mialkotdsa, vagy Okologia, tarsadalmi probléma
témajaban ismeretek és érzetek inspirativ és kreativ felhasznédldsaval direkt vizudlis
kommunikéciot szolgdlod produktum létrehozasa (pl. kiallitas plakatja, 6kologiailag tudatos
termékcsomagolas, rovid mozgoképi reklam, animalt gif). A feladathoz kapcsoléddan
gylijtott vizualis informaciok, szoveges, képi inspiraciok, és a korabbi vizualis megfigyelési
tapasztalatok, adekvat képnyelvi eszk6zok felhasznalasa az alkotas soran egyénileg és
csoportmunkéban is.

Reklamfilmek és hirmiisorok példaiban a valds és fiktiv elemek egyértelmii megjelenését
keresve a befolyasolas lehetdségének felismerése. A példak megfigyelésébdl szdrmazo
tapasztalatok felhasznalasa jatékos szituaciok és gyakorlatok soran (pl. képtelen reklam).
A verbdlis ¢és a vizualis kommunikécido kozotti 1ényegi kiilonbségek felismerése és
megfogalmazasa kreativ gyakorlatok (pl. sajtofotok szobeli leirdsaval, ,,kozvetitésével”)
tapasztalatai alapjan csoportmunkéban is.

Felismeri az egyes témakorok szemléltetésére hasznalt miialkotasokat, alkotokat, az ajanlott
képanyag alapjan.

Fogalmak
kommunikécios feliilet, izenet, hir/alhir, figyelemirdnyitds, kommunikacios cél, hataskeltés
vizualis eszkozei, valosag/fikcid, dokumentalés, befolyasolas
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Témakor: Kornyezet: Technologia és hagyomany — Hagyomany, design, divat
Javasolt oraszam:10 ora

Ebbd61 100% = 10 6ra a kerettantervben meghatarozott torzsanyag feldolgozasa.

Tanulasi eredmények
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:

latvanyok, vizualis jelenségek, alkotasok 1ényeges, egyedi jellemzdit kiemeli, bemutatja;
alkotdbmunka soran felhasznalja a mar latott képi inspiraciokat;

adott témaval, feladattal kapcsolatos vizualis informaciokat és képi inspiraciokat keres
tobbféle forrasbol;

kiilonb6z6 korok és kulturak szimbolumai €s motivumai koziil adott cél érdekében gytijtést
végez, ¢s alkotd tevékenységében felhaszndlja a gylijtés eredményeit;

kiilonb6zé mivészettorténeti korokban, stilusokban késziilt alkotasokat, épitményeket
Osszehasonlit, megkiillonboztet ¢és 0Osszekapcsol mas jelenségekkel, fogalmakkal,
alkotasokkal, melyek segitségével alkototevékenysége soran Gjrafogalmazza a latvanyt;
adott koncepcid figyelembevételével, tudatos anyag- és eszkozhasznalattal targyakat,
tereket tervez €s hoz létre, egyénileg vagy csoportmunkéban is;

adott téma vizualis feldolgozasa érdekében problémakat vet fel, megoldasi lehetdségeket
talal, javasol, a probléma megoldasa érdekében kisérletezik;

nem konvencionalis feladatok kapcsan egyéni elképzeléseit, Gtleteit rugalmasan alkalmazva
megoldast talal.

Fejlesztési feladatok és ismeretek
— A targyi kornyezet kiilonbozd szempontu vizsgalata érdekében adott téma (pl. innepi és

hétkoznapi 6ltozet, dédsziileink vildga, egyedi, személyes targyak, divat valtozasa) vizualis
¢és szoveges feldolgozasa, informacidk keresése és rendszerezése kiilonbozo forrasokbdl (pl.
konyvtar, internet, interju készitése az érintettekkel, skanzen vagy helytorténeti kiallitas
latogatésa).

Hagyoményos magyar népi kultara €s a kozvetlen kdrnyezet targyi vildganak megfigyelése
¢és inspirativ felhaszndlasa segitségével mai korunkra jellemzd, értelmesen hasznélhato
targy (pl. haztartasi eszkoz, jaték, oltozet kiegészitd, telefontok, textil taska, tolltarto,
szemiivegtok, de nem disztargy!) tervezése ¢és létrehozasa tudatos anyag ¢és
eszkozhasznalattal (pl. nemezelés, himzés, szovés, fonds, agyagozas, bdrmunka).
Kiilonb6z6 korok és kulturak szimbolumainak és motivumainak felhasznalasaval minta,
diszités tervezése, €s a minta felhasznalasa targyak diszitésére valasztott célok érdekében
(pl. sajat pecsét, csomagoldpapir, polo, taska, takard, bogre) kiilonbozd technikdk
felhasznalasaval (pl. krumpli, papir nyomat; stencil/sablon, filctoll, textilfestés).

A hagyomanyos magyar népi kultira és a modern, kortars kultara targyi vilaganak (pl.
épiilet, targy, Oltoz€k) Osszehasonlitisa megadott szempontok (pl. anyaghasznalat,
technoldgia, rendeltetés, diszités) alapjan. A jellemzdik, egyedi vondsaik kiemelése altal
szerzett informaciok és inspirdciok felhasznalasaval, épitmények, terek, targyak atalakitisa
valasztott eszkozokkel (pl. rajz, festés, kollazs, montazs, vegyes technika), személyes
igényeknek megfelelden.

Fogalmak

11
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hagyomany, néprajz, népi kultara, design, divat, kézmiives technika, egyedi targy,
formaredukcid, motivum, technologia

Témakor: Kornyezet: Technologia és hagyomany — Targyak, terek, funkcio
Javasolt oraszam:10 ora

Ebbdl 100% = 10 6ra a kerettantervben meghatarozott térzsanyag feldolgozasa, amely
tartalmaz 1 o6rat a gyakorlasra, témakori Osszefoglalasra, rendszerezésre, valamint
szamonkérésre, és ellenorzésre.

Tanulasi eredmények
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuloé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

latvanyok, vizualis jelenségek, alkotasok 1ényeges, egyedi jellemzoit kiemeli, bemutatja;
alkotomunka sorén felhasznalja a mar latott képi inspirdcidkat;

adott témaval, feladattal kapcsolatos vizualis informéaciokat és képi inspiracidokat keres
tobbféle forrasbol;

kiilonb6z6 korok és kultarak szimbdlumai €s motivumai koziil adott cél érdekében gytijtést
végez, és alkoto tevékenységében felhasznalja a gylijtés eredményeit;

kiilonb6zé miivészettorténeti korokban, stilusokban késziilt alkotasokat, épitményeket
Osszehasonlit, megkiilonboztet ¢s 0Osszekapcsol mas jelenségekkel, fogalmakkal,
alkotasokkal, melyek segitségével alkototevékenysége soran ujrafogalmazza a latvanyt;
adott koncepcié figyelembevételével, tudatos anyag- és eszkozhaszndlattal targyakat,
tereket tervez és hoz 1étre, egyénileg vagy csoportmunkaban is;

adott téma vizudlis feldolgozasa érdekében problémakat vet fel, megoldasi lehetdségeket
talal, javasol, a probléma megoldasa érdekében kisérletezik;

nem konvencionalis feladatok kapcsan egyéni elképzeléseit, 6tleteit rugalmasan alkalmazva
megoldast talal,

felismeri az egyes témakorok szemléltetésére hasznalt miialkotasokat, alkotokat, az ajanlott
képanyag alapjan.

Fejlesztési feladatok és ismeretek
— P¢ldak alapjan (pl. kiilonbozd korban, kultaraban, stilusban késziilt épitmények, terek) a

kozvetlen kornyezetben talalhatd valos terek, térrészletek sajat kezli vazlatrajzanak (pl.
buszmegalld, kapu/bejarati ajto, iskola ebédldje, iskolai kdnyvtar, beszélgetd sarok, biifé)
attervezése, atalakitdsa megadott valds vagy jatékos funkcid megvalositasa (pl.
biztonsagérzet, figyelemfelhivéas, otthonossagérzet, rejtézkodés) érdekében. A tervezés
soran kisérletezés €és tobbféle Otlet felvetése €s vizualis rogzitése, az otletek és a tervezési
folyamat szoveges bemutatasa egyénileg és csoportmunkéban is.

A mar tanult torténelmi korszakokhoz kapcsolodd muvészettorténeti korszakok jellemzd
épitészeti stiluselemeinek megismerése, felismerése a klasszicista és historizald magyar
épitészet fontos épiiletein (Steindl Imre: Orszaghdz, A. Clark: Lanchid, Ybl Miklos:
Operahaz, Pollack Mihdly: Magyar Nemzeti Muzeum). A megismert stiluselemek
felhasznédldsa a tanuld valds kornyezetében talalhatd valos terek, épiiletrészletek
attervezésére.
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— Egy vélasztott targy, targytipus (pl. kedvenc targy, jaték, hirkozlési, kozlekedési, konyhai
eszkoz, butor) kiilonb6zo torténeti korokban, és foldrajzi helyeken vald megjelenésének
Osszehasonlitd vizsgalata adott szempontok mentén (pl. funkcid, anyag, forma, diszités,
kornyezetkarositas) és a vizsgalat eredményeinek részletes szoveges és vizualis bemutatasa
(pl. tablo, prezentacié forméjaban).

— Szokatlan egyéni funkciora (pl. alomkép-rogzités, ,,idobefogas”, ,lustasdg elszivas”,
okositas) alkalmas targy tervezése vagy létrehozéasa a korabban latott, vizsgalt targyi, képi
inspiraciok felhasznéldsaval, egyénileg vagy csoportmunkdban, hulladékanyagok
felhasznalasaval, valamint a tervezési folyamat dokumentalasaval (pl. rajzok, képes
inspiraciok gytijteménye, fotésorozat).

Fogalmak

kornyezettudatossag, tervezés, rendeltetés, targy/épitmény nézetei

Ajanlott miitipusok, miivek, alkotok5-6. évfolyam

A szemléltetés érdekében az alabbi mitipusok, miivek, vagy alkotok valamely miivének
bemutatasa ajanlott:

Epitmények: amiens-i székesegyhaz, Colosseum, debreceni Nagytemplom, Erektheion,
fertddi Eszterhazy-kastély, Hagia Sophia, Hundertwasser épiiletei, festményei, Istar-kapu, jaki
bencés apatsagi templom, karnaki Amon-templom, Kheopsz piramisa, Notre-Dame
szé€kesegyhdz-Parizs, nyirbatori reformatus templom, Palazzo Farnese, Parthenon, Pantheon,
pisai dom, Pollack Mihdly: Magyar Nemzeti Muzeum, Steindl Imre: Orszaghaz, Stonehenge,
Szent Péter bazilika és kollonad, versailles-i palota, Ybl Miklos: Operahaz, Szent Istvan
bazilika, Zikkurat- Ur

Képzémiivészeti alkotasok: altamirai barlangrajz, Bruegel: Gyermekjatékok, Babel tornya,
frnok szobor, Botticelli: Vénusz sziiletése, Chagall: Parizs az ablakon keresztiil, Csok Istvan:
A keresztapa reggelije, Csontvary Kosztka Tivadar: Maganyos cédrus, Zarandolklas a
cédrushoz, Oreg halasz, Nagy Taormina, Mostar, delphoi kocsihajtd, Duchamp: Biciklikerék,
Diirer: Onarckép, 1zs6é Miklés: Tancolé paraszt, Laokoon-csoport, Manet: Reggeli a
szabadban, Michelangelo: David, Sixtus- kapolna freskoi, Miiron: Diszkoszvet, Munch:
Sikoly, M.S. mester: Maria és Erzsébet talalkozasa, Nofretete fejszobra, Rippl-Ronai:
Kalitkas nd, ,,.kukoricéas képek”, Rodin: Gondolkodd, Romai portrészobor, Rubljov:
Szentharomsag, So6s Nora: Buborékfijo VIII., Szamothrakéi Niké, Szinyei Merse Pal:
Majalis, Szent Laszl6 legendadkat abrazolo freskok, Van Eyck: Arnolfini hdzaspar, Van Gogh:
Onarckép, Napraforgok, tajképek, grafikak, Velazquez: Las Meninas, Vermeer: Geografus,
Willendorfi vénusz

Egyéb: Bayeux-i karpit, chartres-i katedralis livegablakai, gorog vazafestészet, Lanchid-
Budapest, Magyar Szent Korona ¢és koronazasi jelvények, nagyszentmiklosi kincs, Szkita
aranyszarvas, Tutanhamon arany halotti maszkja
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7-8. évfolyam

A vizualis kultara tantargy feladata ebben az iskolaszakaszban is az, hogy a tanuldk a vizualis
muvészet eszkozeivel megismerhetd vildg jelenségeit megvizsgaljak, értelmezzék,
kovetkeztetéseiket az €letkoruknak megfeleld szinten hasznaljak fel alkoté munkajukban. Az
ebben az ¢letkorban feler6sodé mérlegelé gondolkodast, tovabba a személyes vélemények
megjelenitését a vizualis kultura tantargy minden részteriiletén érdemes érvényesiteni. Itt
jelenik meg a vizualis nevelés értékkdzvetitd és értékteremtd hatdsanak személyiségformalod
ereje. A vizualis kultara tantargy kultirakozvetité hatasa a torténeti korok miivészetének alkotod
jellegi megismerésében rejlik. A magyar miivészet kiemelkedd alkotasainak megismerése
erdsiti a nemzeti Onazonossagtudatot és a szocialis kompetencidk fejlesztését is timogatja. A
kamaszkoru tanuldok szivesen versengenek egymadssal, kortarsaik véleménye, elismerése
latszolag fontosabb a sziil6k és pedagdgusok elismerésénél, ezért a targy miiveltségi anyaganak
elsajatitasat érdemes felndttekre szabott miiveltségi jatékok forméjaban motivalni. A
realitasigény erdsddésével a tanuldk érdeklddése erdteljesebben fordul a mindennapi vizuélis
jelenségek felé, igy a tantargy hatarozott célja a médiatudatossag fejlesztése, a fenntarthatosag,
a kornyezettudatos szemlélet erdsitése.

A technikai médiumok hasznalatdnak tulsulya miatt rendkiviil fontos az wjabb vizualis
médiumok sajatossagainak megismertetése a tanulokkal és azok kritikai, mérlegeld
hasznalatanak kialakitasa benniik. Ez az iskolaszakasz az, ahol a mozgdképek és a
médiaszdvegek értelmezése €s megértése legalabb olyan fajstlyos kérdés, mint a divat, a
szlikebb ¢és tagabb kornyezet vizudlis kultaraja, és az ebben megjelend technologia.

A 7-8. évfolyamon a vizualis kultira tantargy alapéraszama: 68 ora

A témakorok attekinto tablazata:

Témakor neve Javasolt oraszam
Vizualis miivészeti jelenségek — Alkotasok, stilusok 10
Vizuaélis miivészeti jelenségek — Személyes vizudlis tapasztalat és 10
reflexio
Médiumok sajatossagai — Médiumok jellemzd kifejezéeszkozei 8
Idébeli és térbeli viszonyok — Tér és 1d6 vizualis megjelenitésének 8
lehetdségei
Vizudlis informacid és befolydsolas — Kép €s szoveg iizenete 12
Kornyezet: Technoldgia és hagyoméany — Hagyomany, design, divat 10
Kornyezet: Technologia €s hagyomany — Targyak, terek, funkcid 10
Osszes éraszam: 68

Evfolyam: 7., 8
Tanitasi hetek szama: 34
Heti oraszam: 2
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Evi 6széraszam: 68

Ebbdl 100%-ban 68 ora a kerettantervben meghatarozott torzsanyag feldolgozasa,
amely tartalmaz 4 oOrat a gyakorlasra, részosszefoglaldsra, témakori Osszefoglaldsra,
rendszerezésre, valamint szamonkérésre, és ellenOrzésre.

Témakorok Osszes Osszes 6raszam 7., 8. évfolyam
oraszam
Kerettanterv szerint
100% 80% 20%

Vizualis miivészeti jelenségek —

L Alkotasok, stilusok 10 10
Vizualis miivészeti jelenségek —

2. | Személyes vizualis tapasztalat és 10 10 - -
reflexio
Médiumok sajatossagai — Médiumok

3. . e . 8 8 - -
jellemzo kifejezdeszkozei
Tér és 1dobeli viszonyok — Tér €s 1d6

4. S S . 8 8 - -
vizualis megjelenitésének lehetdségei
Vizualis informaci6 és befolyasolas —

5. e . 12 12 - -
K¢ép és szoveg lizenete
Kornyezet: Technologia és

6. | hagyomany — Hagyomany, design, 10 10 - -
divat

7 Kornyezet: Technologia €s 10 10 i i

" | hagyomany — Targyak, terek, funkcio

Osszesen: 68 68

: Vizualis miivészeti jelenségek — Alkotasok, stilusok
Javasolt oraszam: 10 ora

Ebbdl 100% = 10 d6ra a kerettantervben meghatarozott térzsanyag feldolgozasa, amely
tartalmaz 2 odrat a gyakorlasra, témakori Osszefoglalasra, rendszerezésre, valamint
szamonkérésre, és ellenorzésre.

Tanulasi eredmények
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulo a nevelési-oktatasi szakasz végeére:

— latvanyt, vizualis jelenségeket, miialkotdsokat Onalldoan is pontosan, részletgazdagon
szovegesen jellemez, bemutat;

— adott témaval, feladattal kapcsolatos vizualis informaciokat és képi inspiraciokat keres
tobbféle forrasbol;
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szoveges vagy egyszerli képi inspiracid alapjan elképzeli és megjeleniti a latvanyt,
egyénileg és csoportmunkaban is;

kiilonb6zé mivészettorténeti korokban, stilusokban késziilt alkotasokat, épitményeket
Osszehasonlit, megkiilonboztet ¢és Osszekapcsol mas jelenségekkel, fogalmakkal,
alkotasokkal, melyek segitségével alkototevékenysége sordn ujrafogalmazza a latvanyt;
tetszésitélete alapjan alkotasokrol informaciokat gytjt, kifejezéerd és a kozvetitett hatas
szempontjabol csoportositja, €s megallapitasait felhasznalja mas szituacioban;
megfogalmazza személyes viszonyulédsat, értelmezését adott vagy valasztott miivész
alkotasai, tarsadalmi reflexioi kapcsan.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

Adott vagy valasztott — klasszikus, modern, kortars — miivészettorténeti korban, stilusban
késziilt alkotasok, épitmények Osszehasonlitd, elemzésébdl (pl. kora kozépkori és
reneszansz vagy barokk ¢és XX-XXI. szazadi emberabrazolas, klasszikus és modern
épitészet anyaghasznélata, figurativ és nonfigurativ abrazolds a modern miivészetben)
szarmazo tapasztalatok megfigyelése, elemzése (pl. stilusjegyek, kifejezderd, hataskeltés,
anyaghasznalat és funkcid) és felhasznaldsa az alkotas soran. Az adott témahoz tarsitott
korszakra, stilusra jellemz6 elemek, karakter felhasznalasaval vagy hangsulyozasaval
fantaziat, belsé képeket, intuicidt felhasznalod feladatok megoldasa (pl. miivek atdolgozasa,
parafrazis készitése, tarsasjaték, szamitogépes jaték tervezése, prezentacio, szinhazi, filmes
latvanyterv, irodalmi, zenei illusztracio).

Kiilonb6z0 korbol és kultarabol szarmazé miivek csoportositasa kiillonb6zé szempontok (pl.
miifaj, technika, kifejezéeszkoz, tériség, mii célja) szerint.

Fogalmak
képzOmiivészeti miifaj, stiluskorszak, stilusiranyzat, kortars miivészet, miivészi kifejezés,

parafrazis, vizudlis naplo, latvanyterv

Témakor: Vizualis miivészeti jelenségek — Személyes vizualis tapasztalat és reflexio

Javasolt oraszam: 10 ora

Ebbd6l 100% = 10 6ra a kerettantervben meghatarozott torzsanyag feldolgozasa.

Tanulasi eredmények
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

alkotdmunka soran felhasznalja a mar latott képi inspiraciokat;

adott témaval, feladattal kapcsolatos vizudlis informéciokat és képi inspirdcidkat keres
tobbféle forrasbol,;

elvont fogalmakat, miivészeti tartalmakat belsé képek 0Osszekapcsolasaval bemutat,
magyaraz és kiilonboz06 vizualis eszkozokkel megjelenit;

a vizualis problémak vizsgalata soran 6sszegylijtott informacidkat, gondolatokat kiilloénb6zo
szempontok szerint rendez és Osszehasonlit, a tapasztalatait kiilonb6z6 helyzetekben a
megoldas érdekében felhasznalja;

latvanyok, képek, médiaszovegek, torténetek, szituaciok feldolgozasa kapcsan személyes

.....
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nem konvencionalis feladatok kapcsan egyéni elképzeléseit, otleteit rugalmasan alkalmazva
megoldast talal.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

Mivészeti élmények (pl. zene, szinhaz/mozgas, médiajelenség) vizudlis megjelenitése,
atirasa kiilonbozo eszkozokkel (pl. festés, kollazs, installacid, fotd, rovidfilm) onkifejezd
alkotasokban. A megjelenités rovid szoveges értelmezése.

Elvont fogalmak (pl. hiiség, szabadsadg, harmodnia, zsarnoksag, szorongas) valtozatos
vizualis megjelenitésére miialkotasok gyijtése (pl. tabld, prezentacid) egyénileg vagy
csoportmunkdban. A gylijtemények bemutatasa, vitathaté muiialkotasok kapcsan az érvelés
gyakorlasa.

Példaként korabban latott miialkotas stilusjegyeit felhasznalva 6nallé alkotémunka mas
elvont fogalom megjelenitése céljabol.

Adott alkotd (pl. Baldessari, Bacon, Caravaggio, Chagall, Csontvary, Dali, Escher,
Giacometti, Giotto, Haring, Michelangelo, Modigliani, Monet, Moor, Munkacsy,
Rembrandt, Shiota, van Gogh, Vasarely, Vermeer) vagy valasztott stilus (pl. bizanci,
expresszionizmus, gotika, impresszionizmus, pop-art, reneszansz, sziirrealizmus)
jellemzdinek, stilusjegyeinek dsszegytijtése és a gylijtott informaciok felhasznélasa jatékos
alkoto feladatokban (pl. miifaj vagy médium csere, ¢letmiibe ill6 ,,hamisitvany” kreélasa,
0ltozet kollekcio tervezése)

Adott latvany, targy egyiittes (pl. félhomaly, ellenfény, alulnézet, letakart beallitas, felborult
pad, kiborult kuka, kotél, tlizoltd kalapacs, fél par strandpapucs) vizualis abrazolasa (pl.
fotd, rajz, festés, plasztika), majd a latvany kiegészitése, tovabbgondolasa véalasztott
vizualis alkotasok (pl. Matisse: Csendélet kék asztalon, Moholy-Nagy: Q1 Suprematistic,
Munch: Sikoly, Vermeer: Geografus,) képi elemeinek felhasznalasaval a személyes
mondanivald érdekében (pl. a felborult padtdél megrémiilt lany, A geografus csodalkozva
vizsgalja a félhomalyban a fél par strandpapucsot)

A XIX-XX. szdzadi magyar miivészet legjelentdsebb alkotasainak megismerése (Barabas,
Borsos, Csontvary, Madarasz, Munkécsy, Padl stb.), egy-egy alkotashoz televizids
miiveltségi vetélkedok stilusaban valtozatos tesztkérdések irdsa egyénileg vagy csoportban.
Egyéni felkésziilés utan a vetélkedo eljatszasa

Fogalmak
vizualis atirds, kiemelés eszkozei, fény- és szinhatas, kontraszt, szinkontraszt, enteriér

Témakor: Médiumok sajatossagai — Médiumok jellemzo kifejezéeszkozei

Javasolt oraszam:8 ora

Ebbdl 100% = 10 ora a kerettantervben meghatarozott térzsanyag feldolgozasa,

amely tartalmaz 1 6rat a gyakorlasra, témakori osszefoglalasra, rendszerezésre, valamint
szamonkérésre, és ellenorzésre.

Tanulasi eredmények
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:
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adott témaval, feladattal kapcsolatos vizualis informaciokat €és képi inspiracidkat keres
tobbféle forrasbol,

vizualis megjelenések, képek, mozgdképek, médiaszovegek vizsgalata, dsszehasonlitdsa
soran feltart kovetkeztetéseit megfogalmazza, és alkotd tevékenységében felhasznalja,
egyénileg és csoportmunkaban is;

latvanyok, képek, médiaszovegek, torténetek, szituaciok feldolgozasa kapcsan személyes
vizualis megjelenités soran egyénileg és csoportmunkdban is hasznalja a kiemelés,
figyelemiranyitas, egyensulyteremtés vizualis eszkozeit.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

Példak alapjan a mozgokép miikodésének értelmezése (pl.  iddszervezés,
képkivagds/kameramozgas, plan, hanghatds) majd kreativ alkalmazédsa Osszetett
feladatokban (pl. storyboard készitése megadott képkockabol kiindulva, rovidfilm készitése
megadott fogalomb6l vagy fotobdl kiindulva), mely a médium sajatos (nyelvi)
miikddésének felismerését célozza meg.

Példak alapjan a technikai képalkotd, digitalis médiumok (pl. sajtéfotd, hiroldal, blog,
filmetiid, klip, videdinstallacio) hétkdznapi kommunikacios, tovabba személyes és miivészi
kifejez6 szdndékanak dsszehasonlitasa.

Fogalmak
cimrend, tipogréfia, illusztracio, képaldiras, link, banner, kameraallds, kameramozgas

Témakor: Idébeli és térbeli viszonyok — Tér és ido vizualis megjelenitésének lehetéségei
Javasolt 6raszam: 8 ora

Ebbdl 100% = 8 6ra a kerettantervben meghatarozott téorzsanyag feldolgozasa.

Tanulasi eredmények
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:

a valosag vagy a vizudlis alkotésok, illetve azok elemei altal felidézett asszociativ modon
generalt képeket, torténeteket szovegesen megfogalmaz, vizualisan megjelenit, egyénileg
és csoportmunkéban is;

vizualis megjelenések, képek, mozgdképek, médiaszovegek vizsgalata, dsszehasonlitdsa
soran feltart kovetkeztetéseit megfogalmazza, és alkotd tevékenységében felhaszndlja,
egyénileg és csoportmunkaban is;

a helyzetek, torténetek dbrazolasa, dokumentalasa soran felhasznalja a kép és szoveg, a kép
¢s hang viszonyaban rejlé lehetdségeket, egyénileg vagy csoportmunkaban is;

adott témat, 1ddbeli, térbeli folyamatokat, torténéseket kozvetit ijabb médiumok képirasi
formainak segitségével egyénileg vagy csoportmunkdban is;

nem konvencionalis feladatok kapcsan egyéni elképzeléseit, Otleteit rugalmasan alkalmazva
megoldast talal.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

Példak alapjan a tér és id6 valos érzékelésének, latvanyanak, torvényszerliségeinek
megfigyelése és Osszevetése a kiilonbozd korok teret és iddbeliséget abrazold, megjelenitd
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modjaival, (pl. dkori egyiptomi, kdzépkor, reneszansz, barokk, impresszionizmus, XX-
XXI. szazad miivészeti torekvéset).

A tér, térbeliség (pl. korhazi folyoso, vagyott szoba, metrodllomas) abrazolasa az egy
iranypontos perspektiva szabalyaival. Az elkészilt alkotasok, rajzok kiegészitése (pl.
személyes szoveggel, sajat fotoval, képrészlettel, miialkotasok szerepldivel).

A két iranypontos perspektiva szabalyainak megismerése, alkalmazasa szogletes testek rajzi
megjelenitésében.

Egyméretli axonometria felhasznalasaval késziilt, irrealis tereket bemutaté miialkotasok (pl.
Vasarely, M.C. Escher, Orosz Istvan miivei) szerkezeti elvének megfigyelése utan
valtozatok 6nallé alkotésa.

A mozgokép mukodésének, a mozgas illuziokeltésének ¢és kezdeti animdacios filmek
technikatorténeti hatterének megismerése utan (pl. Muybridge, Lumiere, Funny faces) stop
motion tipusu animacids kisfilmek készitése csoportban.

Fogalmak
allokép, mozgdkép, képes forgatokonyv, fazis, perspektiva, axonometria

Témakor: Vizualis informacio és befolyasolas — Kép és szoveg iizenete
Javasolt 6raszam:12

Ebbdl 100% = 12 6ra a kerettantervben meghatarozott torzsanyag feldolgozasa.

Tanulasi eredmények
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:

adott témaval, feladattal kapcsolatos vizudlis informacidkat és képi inspiraciokat keres
tobbféle forrasbol;

a valosag vagy a vizualis alkotasok, illetve azok elemei altal felidézett asszociativ mdédon
generalt képeket, torténeteket szovegesen megfogalmaz, vizualisan megjelenit, egyénileg
és csoportmunkéban is;

vizualis megjelenités soran hasznalja a kiemelés, figyelemiranyitas, egyensulyteremtés
vizualis eszkdzeit, egyénileg €s csoportmunkaban is;

a helyzetek, torténetek dbrazolasa, dokumentalasa soran felhasznalja a kép és szoveg, a kép
¢s hang viszonyaban rejlo lehetdségeket, egyénileg vagy csoportmunkaban is;

nem vizudlis informécidkat (pl. szamszer( adat, absztrakt fogalom) kiilonb6z6 célok (pl.
tudomanyos, gazdasagi, turisztikai) érdekében vizualis, képi lizenetté alakit;

gondolatait, terveit, észrevételeit, véleményét valtozatos vizudlis eszk6zok segitségével
prezentalja.

Fejlesztési feladatok és ismeretek
— Példak alapjan a nyomtatott és online sajtod tervezésekor (pl. napilap, magazin, honlap)

alkalmazott fontosabb figyelemvezetd, kiemeld eljarasok értelmezése (pl. cimrend,
betliméret, tipografia, szoveg ¢és képi illusztracid viszonya, képalairéds, linkek, hang-és
képanyagok) és felhasznalasa jatékos tervezo feladatokban (pl. hiroldal tervezése az osztaly
szamadra, sajat profil tervezése) egyénileg ¢s csoportmunkaban.

— Nem vizudlis informacidk (pl. szamszerii adat, absztrakt fogalom) kiilonb6z6 célok (pl.

tudomanyos, gazdasagi, turisztikai) érdekében vizudlis, képi lizenetté alakitdsa (pl. rajz,
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festés, térbeli konstrukcio, fotd, film, installacid, szamitogépes infografika, fényjaték
segitségével), és/vagy sajat jelzésrendszer alkalmazasaval (pl. szubjektiv térkép,
»hangulathdmérd”).

Kiilonb6z6 helyzetekben (tanuladsi, hétkoznapi, utazasi, fiktiv, dramatikus) az adott
szituacidhoz, tartalomhoz, kozlési szandékhoz és a személyes érdeklédéshez leginkabb
illeszkedd, kifejezd és valtozatos vizualis eszkozokkel prezentacid Ilétrehozédsa, a
gondolatok, tervek, vélemények, észrevételek bemutatisahoz (pl. tablo, képfolyam,
diagram, digitalis prezentacio).

Példak alapjan direkt kommunikacidés célok érdekében kép és szoveg vizudlis és
fogalmi/szoveges tlizenetének tanulmanyozasa, azok egymast befolyasold, modosito,
erositd, illetve gyengité hatdsanak vizsgélata jatékos feladatokban (pl. adott kép
tovabbgondolasa kiilonb6z6 képalairasokkal, ,,elromlott TV”: csak kép vagy csak hang
alapjan a szituacio reprodukalésa).

Fogalmak
verbalis és vizualis kommunikacid, kozlési szandék, figyelemiranyitas, kiemelés, stirités

Témakor: Kornyezet: Technologia és hagyomany — Hagyomany, design, divat
Javasolt oraszam:10 ora

Ebbdl 100% = 10 6ra a kerettantervben meghatarozott torzsanyag feldolgozasa.

Tanulasi eredmények
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:

latvanyt, vizualis jelenségeket, mualkotasokat ©Onalléan is pontosan, részletgazdagon
szovegesen jellemez, bemutat;

alkotdmunka soran felhasznalja a mar latott képi inspiracidkat;

adott témaval, feladattal kapcsolatos vizualis informaciokat és képi inspirdciokat keres
tobbféle forrasbol,

kiilonb6zé miivészettorténeti korokban, stilusokban késziilt alkotasokat, épitményeket
Osszehasonlit, megkiilonboztet ¢és Osszekapcsol mas jelenségekkel, fogalmakkal,
alkotasokkal, melyek segitségével alkototevékenysége soran Ujrafogalmazza a latvanyt;
kiilonboz6 korok €s kultarak szimbolumai és motivumai koziil adott cél érdekében gytijtést
végez, ¢s alkoto tevékenységében felhasznalja a gytijtés eredményeit;

adott koncepcid figyelembevételével, tudatos anyag- és eszkozhasznalattal targyakat,
tereket tervez és hoz létre, egyénileg vagy csoportmunkaban is;

gondolatait, terveit, észrevételeit, véleményét valtozatos vizudlis eszkdzok segitségével
prezentalja;

adott téma vizualis feldolgozasa érdekében problémakat vet fel, megoldasi lehetdségeket
talal, javasol, a probléma megoldasa érdekében kisérletezik;

nem konvencionalis feladatok kapcsan egyéni elképzeléseit, otleteit rugalmasan alkalmazva
megoldast talal.

Fejlesztési feladatok és ismeretek
— Targyak atalakitasa, attervezése meghatarozott célok (pl. védelem, alcazas, stilusvaltas)

érdekében, a torténeti korok és a modern design targyainak vizsgalatan keresztiil. Egyszert
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miiszaki jellegli abrazolas segitségével (pl. metszetrajz, vetiileti abrazolas) a sajat tervek
megjelenitése szabadkézi rajzban.

Személyes targyak (pl. 61tozEek, fontos targyak, kozvetlen otthoni kdrnyezet) elemzése és
megjelenitése a személyes stilus bemutatdsa érdekében, tetszélegesen valasztott
eszkozokkel (pl. stiluslap, divatrajz).

Lakohelyének (vagy a magyar népmuvészeti tajegységek egyikének) jellemzd
diszitomotivumait felhaszndlo, O©nalloan gyujtott inspiracidés forras segitségével
mintatervezés kiilonbozo 1éptékben, és a minta felhasznalasa a kornyezetalakitasban (pl.
festett faldekoracio tervezése a kiinduldsként hasznalt magyar tajegység kozosségi tere,
¢épiilete szamara).

Fogalmak
metszetrajz, vetiileti abrazolas, nézetek, tudatos anyaghasznalat, divat, személyes stilus

Témakor: Kornyezet: Technologia és hagyomany — Targyak, terek, funkcio
Javasolt 6raszam:10 ora

Ebbdl 100% = 10 ora a kerettantervben meghatarozott térzsanyag feldolgozasa,

amely tartalmaz 1 6rat a gyakorlasra, témakori osszefoglalasra, rendszerezésre, valamint
szamonkérésre, és ellenorzésre.

Tanulasi eredmények
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

kiilonboz6 korok és kultardk szimbdolumai és motivumai koziil adott cél érdekében gytijtést
végez, s alkotd tevékenységében felhasznalja a gylijtés eredményeit;

alkotdmunka soran felhasznélja a mar latott képi inspiraciokat;

adott témaval, feladattal kapcsolatos vizudlis informéciokat és képi inspirdcidkat keres
tobbféle forrasbol;

adott koncepcid figyelembevételével, tudatos anyag- és eszkdzhasznalattal targyakat,
tereket tervez és hoz létre, egyénileg vagy csoportmunkéban is;

adott téma vizudlis feldolgozésa érdekében problémakat vet fel, megoldasi lehetdségeket
talal, javasol, a probléma megoldasa érdekében kisérletezik;

nem konvencionalis feladatok kapcsan egyéni elképzeléseit, Otleteit rugalmasan alkalmazva
megoldast talal.

Fejlesztési feladatok és ismeretek
— Példak alapjan épitett terek, téri helyzetek (pl. klasszikus és modern épiilet, labirintus,

térinstallacio) elemzd vizsgélata kiilonbozo vizualis eszkdzokkel, a tér megjelenitésének
(pl. 2D és 3D) lehetségeivel kisérletezve (pl. 2D-b6l 3D megjelenités: pop-up technika,

21



Felsd tagozat — alap éraszdam

papirplasztika, makett készitése, 3D-bol 2D megjelenités: épiilet fotdéi alapjan alaprajz
,rekonstrukcid™).

— A kozvetlen kornyezet hasznos atalakitasa érdekében konkrét probléma feltarasa (pl.
térhasznositas az iskolaudvaron, szelektiv szemétgylijtés bevezetése, kozoOsségi tér a
telepiilésen), elemzése, a megoldas érdekében az 6tletek vizualis rogzitése, majd a végleges
megoldasi javaslat kidolgozasa, modellezése €s bemutatasa egyénileg €s csoportmunkéban.
Az adott cél érdekében folyo tervezési folyamat 1épéseinek dokumentalasa.

— Személyes targy (pl. fiilhallgatd, toll, telefontok) attervezése a funkcié megtartasaval,
ugyanakkor sajatos szempontok érvényesitésével (pl. abszurd vagy természet inspiralta
formaalakitas, targy a tavoli jovobol) a vizudlis felmérésbol szarmazé elemzo tapasztalatok
(pl. mérés, informacidgyijtés, otletek vazlatos megjelenitése) alapjan, a gazdasagos
anyaghasznalat érvényesitésével.

Fogalmak
épitészeti elem, 1épték, designgondolkodas, ergondmia, forma és funkcid dsszefiiggései

Ajanlott miitipusok, miivek, alkotok: 7-8. évfolyam

A szemléltetés érdekében az alabbi mitipusok, miivek, vagy alkotdk valamely miivének
bemutatdsa ajanlott:

Epitmények: Gaudi: Sagrada Familia, Gropius: A Bauhaus kozponti épiilete,
Le Corbusier: Ronchamp-i kapolna, Makovecz Imre épiiletei, Pollack Mihaly: Nemzeti Muizeum,
Steindl Imre: Orszaghaz

Képzémiivészeti alkotasok:Baldessari: Stonehenge 2005, Barabas Miklos portréfestményet,
Bernath Aurél: T¢l, Borsos Jozsef: Nemzetdr, Bosch: A hét fobiin, Brueghel: Vakok,
Brunelleschi: Ospedale degli Innocenti, Caravaggio: Szent Maté elhivatdsa, Faraé vadaszaton-
thébai falfestmény, Gauguin: Mi jsag? (Tahiti n6k), Giacometti: Erdd, Giotto: Szent Ferenc
¢lete, Kandinszkij: Sarga piros kék, La Tour: A sziiletés, Madarasz Viktor torténelmi
festményei, Man Rey: Ajandék, Massaccio: Szentharomsag, Marko6 Karoly tdjképei, Matisse:
Csendélet kék asztalon, Manyok Adam: 11. Rakoczi Ferenc, Marcus Aurelius lovasszobra,
M.C. Escher grafikai, Memling: Jelenetek Maria életébdl, Moholy-Nagy: Q1 Suprematistic,
Modigliani: Jeanne Hébuterne sarga puloverben, Monet: A felkeld nap impresszioja, Moore:
Fekvo figura, Munkacsy Mihaly: Tépéscsinalok, Ecce homo, Orosz Istvan grafikai, Paal
Laszl6 tajképei, Picasso: Guernica, Avignoni kisasszonyok, Raffaello: Az athéni iskola,
Rembrandt: Ejjeli érjarat, Shiota: Emlékesd, Vermeer: Geogréafus

Egyéb: Cristo, Dali, Vasarely
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