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Enyhe értelmi fogyatékos tanulok tanterve

Kiemelt célok:

Tantargy feladatai:

Eves oraszam:

Heti oraszam:

Az orat tanito eloirt
végzettsége:

Allampolgari ismeretek
8. évfolyam

A tantargy legfontosabb célja a tanuldt felkésziteni a tarsadalom strukturdjdban
vald eligazodasra, a kozosségi kornyezet szervezeteinek, szabalyainak
megismerésére. Felismeri a feleldsséget kozosségi kornyezetének alakitadsaban.
Boviilnek ismeretei a mindennapi életvezetéshez kapcsolodd Onérvényesités
lehetdségeirdl, a segitségkérés formairdl. A pedagdgiai helyzetekben a tanuld
tevékenység kozben, szimulalt helyzetekben ismeri meg a csaladi élethez, a
munkavallalashoz, a szabadid6 eltoltéséhez kapcsolodo intézmények szerepét,
feladatait, az allampolgari jogokat és kotelezettségeket, a demokratikus tarsadalmi
intézményrendszert, a legfontosabb tarsadalmi, gazdasagi ¢és politikai
szervezeteket.

A tantargy segitséget nyUjt az erkdlcsi nevelés terén a kozosségi életben valo aktiv
részvételre és véleménynyilvanitasra Osztonzésben, a tarsadalmi igazsagossag
felismertetésében ¢és az ehhez kapcsolodo intézményrendszer igénybevételének
bemutatasaban. Er6siti a nemzeti azonossagtudatot €s a hazafias nevelést az orszag
iranyitasaban, védelmében, a tarsadalmi béke megdrzésében szerepet vallald
intézmények miikddésének megismertetésével, a tarsadalmi tevékenységekben
vald aktiv részvétel timogatasaval. A gazdasagi és pénziigyi nevelés teriiletén a
tanul6 felkésziil a pénzkezeléssel és gazdalkodassal dsszefliggd intézményrendszer
igénybevételére
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gyogypedagogus, torténelem szakos tanar

TEMATIKUS, OSSZESITETT ORATERV

Témakorok - témak Ismeretanyag, kulcsfogalmak Eszkozok Oraszam
Szokas, hagyomany, illem, erkélcs,
jog.
A jog szerepe az emberek
mindennapjaiban Tankonyv, atlasz,
Tarsadalmi Az emberi alapjogpk.. . interaktiv taneszkdzok
1. szabalvok A gyermekek jogai, diakjogok hasznalata, 12
Y Kulcsfogalmak: szokas, hagyomany, muzeumpedagogiai
illem, erkoles,  jog, norma, foglalkozas
normasértés, illemszabaly, ENSZ, A
gyermekek jogairol sz616 nemzetkozi
egyezmény
Demokratikus alapelvek.
Allampolgari jogok és kotelességek. Tankonyv, atlasz,
Allampolgari Magyarorszag politikai intézményei interaktiv taneszk6zok
. Kulcsfogalmak: allamforma, hasznalata, 10
ismeretek N S . , A
koztarsasag, kiralysag, demokracia, muzeumpedagogiai
demokratikus alapelvek, kormany, foglalkozas
torvényszék, parlament, vélemény
A jovedelem szerepe a csaladban
A pénz és formai
Pénzintézetek és tevékenységiik Tankonyv, atlasz,
Pénziigyi és Vallalkozoi alapis_meretek. interaktiv taneszk6zok
. . . Kulcsfogalmak: jovedelem, bevétel, hasznalata, 12
gazdasigi kultira kiadas, megtakaritas, rezsi, hitel, muzeumpedagogiai
zsebpénz, pénz, bankjegy, érme, foglalkozas
pénzromlés, bank, bankkartya, hitel,
arfolyam, kamat, t0ke, vallalkozas.




Szabadon tervezhet6
orakeret

Projektnapok, projekthetek, pl: Erdok
hete, Nebuld hét

A projekt soran felhasznalt
eszkozok.

A tovabbhaladas feltételei a nyolcadik évfolyam végén:

A tanulo képességei szerint elsajatitja a tarsadalomhoz, allampolgarsaghoz és a gazdasaghoz kapcsolodo
alapvetd ismereteket.

Ismerje fel az emberi k6zdsséghez kapcsolodo kulcsszerepti tényezoket és folyamatokat; utobbi teriileten
lehetdségei szerint tdjékozodik. Az alapvetd emberi jogokat és kotelességeket ismeri; az alkoto,

demokratikus k6zosség értékrendjét elfogadja.
Ismereteket szerezzen a jovedelem szerepérdl az ember életvezetésének tiikrében.

Fogalmi képet alkot a pénzrdl, a pénzintézetekrdl, azok tevékenységeirdl; utdbbiak lehetséges szerepérol

az életpalya felépitésének tiikrében.




Kiemelt célok:

Tantargy feladatai:

Eves oraszam:

Heti oraszam:

Az orat tanito eloirt
végzettsége:

Digitalis Kultura
3. évfolyam

A tantargy kiemelt célja, hogy a digitalis kompetencidk épiiljenek be a tanuldk
tudasrendszerébe. A tanuldkat az egyéni képességeinek figyelembevételével az
életvitele alakitdsdhoz sziikséges informacidkhoz és azok alkalmazasahoz segitse
hozza. Cél a praktikus készségek, képességek fejlesztése, a sériilt megismerési
képességek korrigalasa.

A tantargy feladata a tanulok motivalasa, érdeklédésiik felkeltése és a tantargy
iranti pozitiv attitiid kialakitasa valtozatos tevékenységekkel, tapasztalati uton. A
tanulok a kdzvetlen kornyezet jeleit, lizenettartalmat értelmezve és megjelenitve
jutnak el az informacidszerzés, feldolgozas, taroléds technikdinak elsajatitasahoz —
mindvégig a gyermeki kivancsisdgra épitve. A tantargy feladata tovabba az
informéacios és kommunikécios kultura alapjainak kozvetitése a tanuldk felé.

36
1
gyogypedagogus, tanitd

TEMATIKUS, OSSZESITETT ORATERV

Digitalis eszkozok
1. ,
hasznalata

Témakorok - témak Ismeretanyag, kulcsfogalmak Eszkozok Oraszam
A szamitogép részeinek (géphaz,
képernyd, billentytiizet, egér)
megismerése. Ismerkedés a
szamitogépek hasznalatanak
balesetvédelmi  és  egészségiigyi
el6irasaival, a szamitogépek

tizemeltetési rendjével. Informacid
befogadasa, fogalmak megjegyzése.
Egér hasznalata: htzas és kattintas.
Ismerkedés a bett- és
szambillentytikkel. Funkcidbillentytik
megismerése: enter és iranybillentylik
(kurzorvezérlok) hasznalata.

Adott informatikai eszk6zok
kezelése.A megismert alkalmazasok
inditasa és futtatasa.

Ismert ,,felhasznalobarat” szoftverek.
Fogalmak: szamitogép, géphaz,
képernyd, billentyiizet, egér, program,
huzas, kattintas, enter, irany.

IKT eszk6zok 4

2. | Alkalmazoi ismeretek

Grafikus feliilet eszkozkészletének
megismerése. Abrak kiszinezése.
Személyhez kot6dd egyszerli abrak,
rajzok készitése. Multimédias
programokban az egér hasznalata.
Kozvetlen kornyezetben talalhato
kozhasznt informacioforrasok
felfedezése, megismerése. IKT eszkozok 7
Egyszeri grafikus és szoveges
feliilletrajzold- és szovegszerkesztd
programok hasznalata.

Fogalmak: rajzoloprogram,
szovegszerkeszto program,
rajzeszkoz, szoveg, abra, informacio,
adat, irany.




Problémamegoldas
digitalis  eszkozokkel
€s modszerekkel

Részvétel a tanteremben szervezett
iranyjatékokban. Mindennapi
cselekvések utasitdsi sorrendjének
felsorolasa, sorrendbe allitasa.
Képolvasds és  beszéd pontos
értelmezése. Gyermekek altal ismert
jelek 6sszegytijtése.

Szimbolumok felfedezése a kozvetlen
kdrnyezetben. Problémamegoldas
probalkozassal.

Fogalmak: szimbolum, jel, napirend,
sorrend

IKT eszk6zok

12

Infokommunikacio,
informacios
tarsadalom

A szamitogépes technika
felhasznalasa  informaciokeresésre,
ismeretek szerzésére tanari
segitséggel. Az alapvetd eszkozok
hasznalatanak gyakorlasa.

Eligazodas a logikai rendben meglévo
informacioforrasok kozott,
hasznalatuk megtanulasa, szokasok
elsajatitasa. Tajékozottsag a
gyermekek szamara készitett legalis
feliileteken. Lehetbleg felnott
segitségével ismerkedés az iskola
weboldalaval, tartalmanak
megtekintése. Felfedezd keresés az
¢életkornak megfeleld informacio-
hordozdkban. Valogatas, valogatas
magyarazata. Személyes  adatok
fogalmanak megismerése.

Sajat adataik megadasa.

Informacié6 megbizhatosaganak és
veszélyeinek megismerése konkrét
példakon keresztiil. Gyerekeknek
sz6l6, legelterjedtebb elektronikus
szolgaltatasok megismerése
egyszervolt.hu weboldal, sulinet.hu
weboldal megkeresése, mesék, zene,
jatékok inditasa, futtatasa segitséggel.
Fogalmak: bongész6, informacid
forras, személyes adat

IKT-eszk6zok

Konyvtari technikak

Képesujsagok, képeskonyvek
nézegetése. Konyvespolc rendezése
az osztalyban tanari segitséggel (irok,
cimek). Tartalomjegyzék értelmezése,
hasznalata tanari Gtmutatas alapjan.
Latogatas az iskolai kdnyvtarban.
Erdekl3désnek, életkori sajatossagnak
megfeleld konyv kivalasztasa.
Tajékozodas a betiirendben tanari
segitséggel. Konyvtari viselkedés
alapszabalyainak megismerése,
torekvés a betartasara.

Fogalmak: konyvtar,
tartalomjegyzék, szabadpolc, szerzd,
ir6, konyvcim, abécé, betlirend,
betlirendes keresés.

Koényvek

Szabadon tervezheto
orakeret

Projektnapok, projekthetek, pl: Erdék
hete, Nebuld hét

Projekt soran hasznalt
eszkdzok




A tovabbhaladas feltételei a harmadik évfolyam végén:

A szamitogép f0 részeinek ismerete, a billentylizet és az egér tanult funkcidinak hasznalata,
.kommunikalas” a szdmitogéppel.

A tanult informatikai alapfogalmak értése, hasznalata.

A sériilt funkciok korrigalasanak megkezdése.

Egyszert grafikus és szoveges feliilet megismerése, hasznalata segitséggel.

Probalkozas a grafikus onkifejezésben.

A szépség ¢és Osszhang megfigyelése a rajzos modellekben.

Cselekvések sorrendiségének felismerése, kifejezése, rendezése kiilonféle formakban tanari segitséggel.
Tobb digitalis segit6 eszkoz felismerése, hasznalata segitséggel.

Eletkornak megfeleld, ismert elektronikus média eszkozeinek hasznalata segitséggel.

Jatékos oktatoprogramok hasznalata.

Felfedez6 keresés az életkornak megfelel6 informacidhordozokban segitséggel.

Iranyitott informacidszerzés az internetrol.

Tandr, felndtt segitségével, iranyitott kereséssel az életkoranak, fejlettségének, érdeklodési korének
megfeleld konyv, Gjsag kivalasztasa.

Az osztaly szabadpolcos konyvtaranak haszndlata, valogatas az érdeklédésnek megfelelden.
Tajékozodas az iskola konyvtaraban segitséggel.

Konyvtari viselkedés alapvetd szabalyainak ismerete, gyakorlasa, betartasa.



Kiemelt célok:

Tantargy feladatai:

Eves oraszam:

Heti 6raszam:

Az orat tanito eloirt
végzettsége:

Digitalis kultura 4. évfolyam

A tantargy kiemelt célja, hogy a digitalis kompetencidk épiiljenek be a tanulok
tudasrendszerébe. A tanulokat az egyéni képességeinek figyelembevételével az
életvitele alakitasahoz sziikséges informaciokhoz €s azok alkalmazasahoz segitse
hozza. Cél a praktikus készségek, képességek fejlesztése, a sériilt megismerési

képességek korrigalasa.

A tantargy feladata a tanulok motivaldsa, érdeklddésiik felkeltése és a tantargy
iranti pozitiv attitiid kialakitasa valtozatos tevékenységekkel, tapasztalati uton. A
tanulok a kdzvetlen kornyezet jeleit, lizenettartalmat értelmezve és megjelenitve
jutnak el az informacioszerzés, feldolgozas, tarolas technikainak elsajatitasahoz —
mindvégig a gyermeki kivancsisagra épitve. A tantargy feladata tovabba az
informacios és kommunikacios kultura alapjainak kozvetitése a tanulok felé.
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gyogypedagogus, tanitd

TEMATIKUS, OSSZESITETT ORATERV

Témakorok - témak

Ismeretanyag, kulcsfogalmak Eszkozok

Oraszam

Digitalis eszkozok
hasznalata

Ismeretanyag:

A szamitogép részei és mitkodtetése.
Hasznalt informatikai alapfogalmak.
Egér hasznalata: htizas és kattintas.
Betii- és szambillentytiik hasznalata.
Funkciobillentytik: enter és
iranybillentyiik (kurzorvezérlok)
hasznalata. ~ Adott  informatikai
eszkozOk kezelése. A megismert
alkalmazasok inditasa és futtatasa.
Ismert ,,felhasznalobarat” szoftverek.
Fogalmak: szamitogép, géphaz,
képernyd, billentyiizet, egér, program,
huzas, kattintas, enter, irany.

IKT eszk6zok

2. | Alkalmazo6i ismeretek

Grafikus feliilet eszkozkészletének
hasznalata.  Személyhez  ko6t6do
egyszerli abrak, rajzok készitése és
kiszinezése. Kétkezes gépelést tanitd
program megismerése. Multimédias
programokban az egér hasznalata.
Adatok gytijtése, értelmezése.
Kozvetlen kornyezetben talalhato
kozhasznt informacioforrasok IKT eszkozok
felfedezése, megismerése.

Egyszerii grafikus és szoveges feliilet

rajzolo- és szovegszerkesztd
programokban.

Fogalmak: rajzoloprogram,
szovegszerkeszto program,

rajzeszkoz, szoveg, abra, informacio,
adat, irany.




Problémamegoldas
digitalis  eszkozokkel
€s modszerekkel

Részvétel a tanteremben szervezett
irdnyjatékokban. Mindennapi
cselekvések utasitdsi sorrendjének
felsorolasa, sorrendbe allitasa.
Spontdn szimbolikus kommunikacié
gyakorlasa. Szimbolumok ismerése a
kozvetlen kdrnyezetben.
Problémamegoldas probalkozassal.
Ismerkedés a teknécgrafikaval.
Egyszerii algoritmusok hasznalata,
iranyok, utvonalak kovetése.

Adatok gyijtése, értelmezése,
feldolgozasa segitséggel.

Fogalmak: szimbdlum, jel, napirend,
sorrend, adatbazis

IKT eszk6zok

12

Infokommunikacio,
informacios
tarsadalom

A szamitogépes technika
felhasznalasa  informaciokeresésre,
ismeretek szerzésére tanari
segitséggel, onalloan.

Az alapvetd eszk6zok hasznalatanak
gyakorlasa. Eligazodas a logikai
rendben meglévé informacioforrasok
kozott, hasznalatuk alkalmazasa.
T4ajékozottsag a gyermekek szamara
készitett legalis felileteken.
Lehetéleg felnbtt segitségével az
iskola weboldalanak, tartalmanak
megtekintése. Felfedezd keresés az
¢életkornak  megfelel6 informacid
hordozdékban. Valogatas, valogatas
magyarazata.  Személyes  adatok
fogalmanak biztos hasznalata.

Sajat adataik megadasa.

Informacié6 megbizhatosaganak és
veszélyeinek megismerése konkrét
példakon keresztiil.

Gyerekeknek sz0l6, legelterjedtebb
elektronikus szolgaltatasok,
egyszervolt.hu weboldal, sulinet.hu
weboldal megkeresése, mesék, zene,
jatékok inditasa, futtatasa segitséggel,
onalldan.

Fogalmak: bongészo,
informacioforras, személyes adat

IKT-eszk6zok

Koényvtari technikak

Képesujsagok, képeskonyvek
nézegetése és olvasasa. Konyvespolc
rendezése az osztalyban tanari
segitséggel (irok, cimek).
Tartalomjegyzék értelmezése,
hasznalata tanari Gtmutatas alapjan.
Latogatas az iskolai kdnyvtarban.
Erdeklédésnek, életkori sajatossagnak
megfeleld6  konyv  kivélasztasa.
Tajékozodas a betiirendben tanari
segitséggel. Torekvés a konyvtari
viselkedés alapszabalyainak
betartdsara.

Fogalmak: konyvtar, tartalomjegyzék,
szabadpolc, szerz6, ir6, konyvcim,
abécé, betiirend, betiirendes keresés.

Koényvek




Szabadon tervezhetd | Projektnapok, projekthetek, pl: Erdok Projekt soran hasznalt
orakeret hete, Nebuld hét eszkdzok

A tovabbhaladas feltételei a negyedik évfolyam végén:

A szamitogép f0 részeinek ismerete, a billentylizet és az egér tanult funkcidinak hasznalata,
.kommunikalas” a szamitogéppel.

A tanult informatikai alapfogalmak értése, hasznalata.

A sériilt funkciok korrigalasanak megkezdése.

Egyszer( grafikus és szoveges feliilet hasznalata segitséggel.

Probalkozas a grafikus dnkifejezésben.

A szépség ¢és Osszhang megfigyelése a rajzos modellekben.

Motivaci6 er6sodjon a kozhasznll informaciok gytijtésében.

Cselekvések sorrendiségének felismerése, kifejezése, rendezése kiilonféle formakban tanari segitséggel,
onalloan.

Algoritmizald és problémamegold6 gondolkodasi képesség alkalmazasara torekvés.

Tobb digitalis segitd eszkoz felismerése, hasznalata segitséggel.

Eletkornak megfeleld, ismert elektronikus média eszkdzeinek hasznalata segitséggel, Gnalldan.

Jatékos oktatoprogramok tudatos hasznalata. Az itt szerzett ismeret felhasznalasa mas tantargyakban.
Felfedez6 keresés az életkornak megfeleld informaciohordozokban segitséggel, onalldan.

Iranyitott informacioszerzés az internetrol.

Tanar, felnétt segitségével, iranyitott kereséssel az életkoranak, fejlettségének, érdeklddési korének
megfeleld konyv, Gjsag kivalasztasa.

Az osztaly szabadpolcos konyvtaranak hasznalata, valogatés az érdeklédésnek megfelel6en.
Tajékozodas az iskola konyvtaraban segitséggel.

Konyvtari viselkedés alapvetd szabalyainak ismerete, gyakorlasa, betartasa.




Digitalis kultura 5. osztaly

Kiemelt célok: A tantargy célja a sériilt megismerési képességek kompenzalésa, a szin-, forma- és
nagysagemlékezet fejlesztése, az észlelés hibainak korrekcioja. A finommotorika
tudatos fejlesztését szolgald kétkezes gépelés megalapozasa. A technologiai
miiveltségteriilet elemeinek elsajatitasa, az informatikai és digitalis tudas
alkalmazdsa mas miiveltségi teriiletekben. A tanuld motivalasa az 0Onallo
ismeretszerzésre. Onértékelési, egyiittmiikodési képességek fejlesztése.

Tantargy feladatai: A tanulok motivalasa, érdeklodésiik felkeltése és a tantargy iranti pozitiv
hozzaallas kialakitasa valtozatos tevékenységekkel, tapasztalati iton. Az enyhe
értelmi fogyatékos tanulok nevelése soran az informacios és kommunikécios
kultira alapjainak kozvetitése a gyermekek felé. A kommunikacié soran térekedni
kell a helyes nyelvhasznalatra, az olvasasi képesség tudatos erdsitésére. A tantargyi
tartalmakat, a tevékenységeket, feladatokat, a fejlodés egyéni iiteméhez, a
modosult tanulasi képességhez kell igazitani.

Eves éraszam: 36

Heti éraszam: 1

Az orat tanito eléirt gyogypedagdgus, tanitd (informatika miiveltségteriilettel), informatika szakos
végzettsége: tanar

TEMATIKUS, OSSZESITETT ORATERV

Témakorok - témak Ismeretanyag, kulcsfogalmak Eszkozok Oraszam

Bemeneti, kimeneti perifériak.

Az informatikai eszkdzok egészségre

gyakorolt hatasa.

A szamitogép miikodtetése: egér és

billentytizet funkcioi.

A digitalis eszkdzok | Jaték- és didaktikai célu szoftverek és
hasznalata web-tankonyvek.

Programok ablak-gombjai. be- és

kimeneti periféria, vezérld billentyii,

Jjelentésmodosito billentyii,

alfanumerikus  billentyii,  irdsjel,

szokozbillentyti, ablak-gomb.

Szamitogép és tartozékai 8

frott és audiovizualis dokumentumok
elektronikus 1étrehozasa. Egyszer(i
rajzos ¢és szoveges dokumentum.
Dokumentum elnevezése. Mentés.
Billentytizet tovabbi funkcioi.
Adatkezelés, adatfeldolgozas,
informacio-megjelenités. Kozhaszn
informaciok. Internet elényei és
veszélyei.

Kulcsfogalmak:  kurzor,  mentés,
behivas, dokumentumnév, tablazat,
SDT, adat.

2. Alkalmazéi ismeretek Szamitogép és tartozékai 8

A probléma megoldasahoz sziikséges
modszerek és eszk6zok kivalasztasa.
Tekndcgrafika alkalmazasi teriilete.
Iranyok a képernyon — tekndcgrafika.
Alakzatok tekndccel.

Mindennapi élet Osszetettebb | Szamitogép és tartozékai
feladatainak algoritmusai. Comenius Logo
Kulcsfogalmak: Tekndcgrafika, toll
fel, le; vonalvastagsdg, vonalszin,
ismétlodeés, iranyito, iranyitott. Irdany,
égtajak, koordindta-rendszer.
Algoritmus

Problémamegoldas
3. digitalis eszkozokkel
és modszerekkel




Infokommunikacio,
4, informacios
tarsadalom

Informacidkeresés, informacios
kozlési rendszerek. Eletkornak
megfeleld szamitogépes
informaciohordozok.

Az informacids technoldgian alapuld
kommunikacids formak.
Informaciéfogadas ¢és -  kiildés.
Veszélyek.

M¢édiainformatika.
Informacidkezelés jogi és etikai
vonatkozasa, Netikett.

Az e-szolgaltatasok szerepe.
Gyerekeknek  sz0l6  elektronikus
szolgaltatasok.

Kulcsfogalmak: Adatbdczis,
mobilkommunikacio,

informdciokiildés, informaciofogadas,
elektronikus levelezés, Netikett.

Szamitogép és tartozékai

5. | Konyvtari informatika

Informacidhordozok  leggyakoribb
tipusai a mindennapi életben.
Konyvtari szolgaltatasok.
Folyoiratok,  1Gjsagok,  konyvek
csoportositasanak szempontjai.
Katalogus.

Kulcsfogalmak: Folydirat, katalogus,
internetes szotar, Wikipédia.

Szamitogép és tartozékai

Szabadon tervezheto
Orakeret

Projektnapok, projekthetek, pl: Erdék
hete, Nebuld hét

projekt soran hasznalt
eszkozok

A tovabbhaladas feltételei az 6tédik évfolyam végén:

- Szamitogép perifériak ismerete — billentylizet és az egér funkcidinak hasznalata.
- Alapszintli ,,kommunikalas” a szamitogéppel.

- Egyszeri rajzos, szoveges dokumentum lehetdleg 6nallé — ha sziikséges segitséggel — elkészitése.

- Informacioforrasok megtaldlasa és felhasznalasa iranyitassal, majd egyre 6nallobban.
- Hétkdznapi algoritmusok értelmezése - alkalmazasa.
- Tobb gyermekeknek sz616 weboldal ismerete, azok hasznalata 6nalléan vagy segitséggel.
- Téjékozddas ABC sorrendben a konyvespolcon, konyvtarban segitséggel.




Kiemelt célok:

Tantargy feladatai:

Eves oraszam:

Heti oraszam:

Az orat tanito eloirt
végzettsége:

Digitalis kultura 6. osztaly

A megismerési modszerek, finommotorika tovabbfejlesztése, a szemléletes képi
gondolkodas nyoman kialakuldé képzetekre, ismeretekre, az elsajatitott tanulasi
szokasokra épiilve. A tanulas képességének fejlesztésével az alapvetd
kultartechnikdk  hasznalatanak  eszkozszintlivé  tétele. A technologiai
miuveltségteriilet elemeinek elsajatitdsa, az informatikai és digitalis tudas
alkalmazasa mas muveltségi teriiletekben. Az IKT- eszk6zok tilzott hasznalatdnak
veszélyeinek - karos hatdsainak megismertetése. Tajékozodas és az
informacioszerzés technikdinak megismertetése, a szamitégép helyes
hasznalatanak gyakoroltatésa.

A tanulok motivalasa, érdeklodésiik felkeltése és a tantargy iranti pozitiv
hozzaallas kialakitasa valtozatos tevékenységekkel, tapasztalati Gton. A tanulok
nevelése soran az informacids és kommunikacios kultira alapjainak kdzvetitése a
gyermekek felé. A kommunikacio soran torekedni kell a helyes nyelvhasznalatra,
az olvasasi képesség tudatos erdsitésére. A tantargyi tartalmakat, a
tevékenységeket, feladatokat, a fejlédés egyéni iiteméhez, a modosult tanulasi
képességhez kell igazitani.
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1

gyogypedagbdgus, tanitd (informatika miiveltségteriilettel), informatika szakos
tanar

TEMATIKUS, OSSZESITETT ORATERV

Témakorok - témak

Ismeretanyag, kulcsfogalmak Eszkozok Oraszam

Digitalis eszk6zok

Bemeneti, kimeneti perifériak.

Az informatikai eszkdzok egészségre
gyakorolt hatasa.

A szamitogép miikodtetése: egér és
billentylizet funkcioi.

Jateék- és didaktikai célu szoftverek és
web-tankonyvek. Szamitogép és tartozékai 7

haszndlata Programok ablak-gombjai.
Kulcsfogalmak: be- és  kimeneti
periféria, vezerld billentyii,
Jjelentésmodosito billentyii,
alfanumerikus  billentyii,  irdsjel,
szokozbillentyti, ablak-gomb.
frott és audiovizualis dokumentumok
elektronikus 1étrehozasa. Egyszer(i
rajzos ¢€s szoveges dokumentum.
Dokumentum elnevezése. Mentés,
behivas. Billentytizet tovabbi
funkcioi.

2. Alkalmazoi ismeretek | Adatkezelés, adatfeldolgozas, | Szamitogép és tartozékai 8

informacio-megjelenités. Adatok

rendezése. Kozhaszni informaciok.
Internet  elényei és  veszélyei.
Kulcsfogalmak:  Kurzor,  mentés,
behivas, dokumentumnév, tablazat,
SDT, adat.




A probléma megoldasahoz sziikséges
modszerek és eszkozok kivalasztasa.
Tekndcgrafika alkalmazasi teriilete.
Iranyok a képernyon — tekndcgrafika.
Problémamegoldas Alakzatok tekndccel.

3. digitalis eszkdzokkel | Algoritmizalas (és adatmodellezés).
és modszerekkel Mindennapi élet Osszetettebb
feladatainak algoritmusai.
Kulcsfogalmak: Tekndcgrafika, toll
fel, le; vonalvastagsag, vonalszin,
ismétlédés, irdnyitd, iranyitott.

Szamitogép ¢és tartozékai
Comenius Logo

Informaciokeresés, informacios
kozlési  rendszerek.  Eletkornak
megfeleld szamitogépes
informacidhordozok

Az informacids technologidn alapulod
kommunikécios formak.
Informaciofogadas és - kiildés.
Veszélyek.

Infokommunikacio, Médiainformatika. Informacidkezelés
4. | informacios jogi €s etikai  vonatkozasa, | Szamitogép és tartozékai 6
tarsadalom Adatbiztonsag, adatmegOrzés,
Netikett.

Az e-szolgaltatasok szerepe és
hasznalata.  Gyerekeknek  sz6lo
elektronikus szolgaltatasok.
(Kulcsfogalmak: Adatbazis,
mobilkommunikacio,
informaciokiildés, informaciofogadas,
elektronikus levelezés, Netikett.)

Informacidhordozdk leggyakoribb
tipusai a mindennapi életben.
Konyvtari szolgaltatasok.
Folyoiratok, ujsagok, konyvek
csoportositasanak szempontjai.

5. | Konyvtari informatika | Katalogus. Szamitogép és tartozékai 3
Iranyitott forras- és
informaciokeresés.
Kulcsfogalmak: (Folyoirat,
katalogus, internetes szotdr,
Wikipédia).

Szabadon tervezheté | Projektnapok, projekthetek, pl: Erdék projekt soran hasznalt
orakeret hete, Nebulo hét eszkdzok

A tovabbhaladas feltételei a hatodik évfolyam végén:

- Szamitdgép periféridk ismerete — billentyiizet és az egér funkcidinak hasznalata.

- Alapszintli ,,kommunikalas” a szamitdgéppel.

- Egyszeri rajzos, szoveges dokumentum lehetdleg 6nalld — ha sziikséges segitséggel — elkészitése.

- Informacioforrasok megtalalasa és felhasznalasa iranyitassal, majd egyre 6nallobban.

- Hétkéznapi algoritmusok értelmezése - alkalmazésa.

- Felvetett egyszerii probléma megoldasi mddszerének kivalasztisa — tanari segitséggel.

- Tobb gyermekeknek sz616 weboldal ismerete, azok haszndlata 6nalldan vagy segitséggel.

- Tajékozdodas ABC sorrendben —szerz6é/cim alapjan, katalogus segiségével a konyvespolcon, konyvtarban
segitséggel.

- Az olvasottakrol képes legyen kérdések alapjan beszamolni



Kiemelt célok:

Tantargy feladatai:

Eves oraszam:

Heti oraszam:

Az orat tanito eloirt
végzettsége:

Digitalis kultura 7. osztaly

A finommotorika és a szem-kéz koordinacid tudatos fejlesztésének folytatasa, a
tanulok intellektualis kompetencidinak algoritmizald és tervezdé képességének,
valamint problémamagoldé gondolkodasanak erdsitése. A digitalis tudas
alkalmazéasa mas miiveltségi teriiletekben. A megfigyeld, analizalo, szintetizalo,
rendszerez6 képesség fejlesztésével a figyelem, a megkiilonboztetés, az azonositas
képességének fejlesztése.

Erdeklddés megerdsitése a tantargy irant. Informatikai ismeretek és az informatikai
kornyezet tudatos hasznalatanak erdsitése. Informatikai ismeretek alkalmazéasa mas
tantargyakban. Az 06nallé tanulds, a tajékozodasi képesség, a tajékozottsag, a
dontési képesség erdsitése; az 6nallo életvitelre valo alkalmassag megszilarditasa.
A kommunikacié soran torekedni kell a helyes nyelvhaszndlatra, az olvasasi
képesség tudatos erdsitésére. A tantargyi tartalmakat, a tevékenységeket,
feladatokat, a fejlodés egyéni liteméhez, a modosult tanuldsi képességhez kell
igazitani.
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1

gyogypedagogus, informatika tanar

TEMATIKUS, OSSZESITETT ORATERV

Témakorok - témak

Ismeretanyag, kulcsfogalmak Eszkozok Oraszam

Operacidos rendszer és/vagy egy
segédprogram alapszolgaltatasa. Be-
és kiviteli periféridk. Allomanyok
tarolasa: hattértarak. Képernyo részei.
Ablak-gombok.

Elektronikus szamitogépek fejlodése.
Az informatika torténetének magyar

Digitalis eszkozok | M40 L .
1. , Mobilkommunikacios eszkozok. | Szamitdogép és tartozékai 6
hasznalata N gy ..

Virtualis tanulasi kornyezet,
,.Netikett”.
Kulcsfogalmak: Windows, CD, DVD,
pendrive - méret, ablak-gomb,
operdcios rendszer,
mobilkommunikacios eszkoz, cimsor,
mentisor, eszkoztar, alkalmazasi
teriilet, gorditésav, csuszka.
frott és audiovizualis dokumentumok
elektronikus 1étrehozasa.
Rajzoloprogram  még  ismeretlen
eszkozei. Rajzos, szoveges, tablazatos
dokumentumok létrehozasa,

2. Alkalmazoi ismeretek forfnazasa. Nyorrrltatas. Szamitogép és tartozékai 6
Szovegszerkesztés.
Adatkezelés, adatfeldolgozas,

informacio-megjelenités. Tablazatok.
Kulcsfogalmak: Diagram, grafikon,
karakter,  betiiméret,  elhelyezés,
vdgolap, cella, sor, oszlop, nyomtatas.




A probléma megoldasahoz sziikséges
moddszerek és eszkozok kivalasztasa.
Alakzatok tekndccel.
Problémamegolds Algori.trr%izélés (é§ ada‘Fmode,:llezés)
3. | digitalis eszkozokkel | [Skolai clet algoritmusai — Crdekes | o 600, ¢ tartozékai 12
&s modszerekkel mmta,k ’1’smet1esekke1, adatgytjtés,
tervkészités.
Kulcsfogalmak: Tekndcgrafika,
beallitasi  lehetéség,  szdg-  és
lépésnagysag, ciklus, feltétel, eljaras.
Informacidkeresés, informaciokozlési
rendszerek.
Informacidhordozok ismert korének
bovitése.
Az informacids technologidn alapulod
kommunikéciés formak. Veszélyek.
Meédiainformatika. Céltudatos
Infokommunikacio, informacioszerzés.
4, informacios Informacidkezelés jogi és etikai | Szamitdgép és tartozékai 6
tarsadalom vonatkozésa Biztonsagi kérdések.
E-szolgaltatasok szerepe €s
hasznalata.
Kulcsfogalmak: Informatikai
levelezési nyelv, visszaelés,
kévetkezmeny, online, csevegé -
program, e-mail, honlap, kezddoldal,
link (hivatkozds)
Lakohelyi konyvtar. Bibliografia.
Elektronikus konyvtar.
5. | Konyvtari informatika | Kulcsfogalmak: Targymutato, | Szamitogép és tartozékai 3
névmutato, kézikonyv, lexikon,
ismeretterjeszto konyv.
6 Szabadon tervezheté | Projektnapok, projekthetek, pl: Erdék projekt soran hasznalt 3
' Orakeret hete, Nebuld hét eszk6z0k

A tovabbhaladas feltételei a hetedik évfolyam végén:

- Szamitdgép fobb periférids egységeinek ismerete, biztonsagos hasznalata 6nalléan vagy segitséggel.
- A digitalis eszk6zok fobb alkalmazasi teriileteinek ismerete.

- Az internet célirdnyos hasznalata — informaciéforrasok etikus hasznalata.

- Program és adatvédelmi szabalyok betartasa.

- Informécidhordozok hasznalata.

- Tobbféle formazast tartalmazoé szdveges, rajzos, tablazatos dokumentum elkészitése.

- Adatok tablazatos értelmezése

- Tisztaban van a digitalis eszkoz fliggdséggel.

- Be tud szamolni a szerzett informaciokrol — kérdések segitségével.

- Ismeri a hagyomanyos és elektronikus konyvtari szolgaltatasokat.



Kiemelt célok:

Tantargy feladatai:

Eves oraszam:
Heti oraszam:

Az érat tanité el6irt
végzettsége:

Digitalis kultura 8. osztaly

A finommotorika és a szem-kéz koordinacid tudatos fejlesztésének folytatasa, a
tanulok intellektualis kompetencidinak algoritmizald és tervezé képességének,
valamint problémamagoldé gondolkodasanak erdsitése. A digitalis tudas
alkalmazéasa mas miiveltségi teriiletekben. A megfigyeld, analizalo, szintetizalo,
rendszerez6 képesség fejlesztésével a figyelem, a megkiilonboztetés, az azonositas
képességének fejlesztése.

Tovabbtanulasi, szakmaelsajatitasi lehetOségeinek kialakitasa. Informatikai
ismeretek ¢és az informatikai kornyezet tudatos haszndlatanak erdsitése.
Informatikai ismeretek alkalmazasa mas tantargyakban. Az onallo tanulas, a
tajékozdodasi képesség, a tajékozottsag, a dontési képesség erdsitése; az onalld
életvitelre valo alkalmassag megszilarditasa. A kommunikaci6 soran torekedni kell
a helyes nyelvhasznalatra, az olvasasi képesség tudatos erdsitésére. A tantargyi
tartalmakat, a tevékenységeket, feladatokat, a fejlédés egyéni iiteméhez, a
modosult tanulasi képességhez kell igazitani.
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1

gyogypedagogus, informatika tanar

TEMATIKUS, OSSZESITETT ORATERV

Témakorok - témak

Ismeretanyag, kulcsfogalmak Eszkozok Oraszam

Digitalis eszk6zok
hasznalata

Operacidos rendszer és/vagy egy
segédprogram alapszolgaltatasa. Be-
és kiviteli periféridk. Allomanyok
tarolasa: hattértarak. Képernyo részei.
Ablak-gombok.

Elektronikus szamitogépek fejlodése.
Az informatika torténetének magyar
tudodsa.

Mobilkommunikacios eszkozok. | Szamitdogép és tartozékai 5
Virtualis tanulasi kornyezet,
,,Netikett”.

Kulcsfogalmak: Windows, CD, DVD,
pendrive - méret, ablak-gomb,
operdaciés -  rendszer,  mobil-
kommunikacios eszkoz, cimsor,
meniisor,  eszkoztar, alkalmazasi
teriilet, gorditésav, csuszka.

2. Alkalmazdi ismeretek

frott és audiovizualis dokumentumok
elektronikus létrehozasa.
Rajzoloprogram  még  ismeretlen
eszkozei. Rajzos, szoveges, tablazatos
dokumentumok létrehozasa,
formazasa. Nyomtatds.  Szdveg-
szerkesztés, a vagolap hasznalata.
Adatkezelés, adatfeldolgozas,
informacio-megjelenités. Adat
szemléltetését, értelmezését,
vizsgélatat segitd eszkozok.
Tablazatok, diagramok, grafikonok,
kovetkeztetések

Kulcsfogalmak: Diagram, grafikon,
karakter, betiiméret, elhelyezés,
vagolap, cella, sor, oszlop, nyomtatas.

Szamitogép ¢és tartozékai 6




Problémamegoldas
3. digitalis eszkozokkel
¢és modszerekkel

A probléma megoldasahoz sziikséges
moddszerek és eszkozok kivalasztdsa.
Alakzatok tekndccel.

Algoritmizalas (és adatmodellezés)
Iskolai élet algoritmusai Mintdk
6nalld tervezése, rajzolasa. Adatok
gylijtése, tervkészités- megjelenités
rajzban, irasban, jelekkel.
Kulcsfogalmak: Tekndcgrafika,
beallitasi  lehetéség,  szog-  és
lépésnagysag, ciklus, feltétel, eljaras.

Szamitogép és tartozékai

12

Infokommunikacio,
4, informacios
tarsadalom

Informacidkeresés, informaciokozlési
rendszerek. Informécidhordozdok
ismert korének bovitése

Az informacids technologian alapuld
kommunikacios formak.
Informacidéfogadas és kiildés, e-mail.
Veszélyek.

Médiainformatika: céltudatos
informacioszerzés.
Informacidkezelés jogi és etikai
vonatkozasa Biztonsagi kérdések

Az e-szolgaltatasok szerepe és
hasznalata. E-szolgaltatasok a
mindennapi életben.

Kulcsfogalmak: Informatikai
levelezési nyelv, visszaelés,
kévetkezmeny, online, cseveglé -
program, e-mail, honlap, kezddoldal,
link (hivatkozas)

Szamitogép és tartozékai

5. | Konyvtari informatika

Lakohelyi konyvtar. Bibliografia.
Kézikonyvek, lexikonok.
Elektronikus konyvtar.
Kulcsfogalmak: tdrgymutato,
névmutato, kézikonyv, lexikon,
ismeretterjeszto konyv.

Szamitogép ¢és tartozékai

Szabadon tervezhet6
orakeret

Projektnapok, projekthetek, pl: Erdék
hete, Nebulo hét

projekt soran hasznalt
eszkdzok

A tovabbhaladas feltételei a nyolcadik évfolyam végén:

- Szamitdgép fobb periférids egységeinek ismerete, magabiztos, biztonsagos hasznalata.
- Adigitalis eszk6zok fobb alkalmazasi teriileteinek ismerete.

- Képes az internet céliranyos hasznalatara — informaciokeresésre és azok etikus hasznalatara.

- Program és adatvédelmi szabalyok betartasa.
- Tobbféle formazast tartalmazo szdveges, rajzos, tablazatos dokumentum elkészitése.
- Adatok tablazatos, diagramos, grafikonos megjelenitésének értelmezése.

- Képes értelmezni az iskolai algoritmusokat.

- Képes felismerni a digitalis eszkozfiiggdséget.

- Ismeri a hagyomanyos és elektronikus konyvtari szolgaltatasokat, azokat 6nalléan hasznalja.

- Képes tobb forrasbdl is informacidkat gytijteni.




Kiemelt célok:

Tantargy feladatai:

Eves oraszam:

Heti oraszam:

Az orat tanito eloirt
végzettsége:

El6 idegen nyelv
7. évfolyam

A kommunikaciés kompetencia fejlesztése. Az interkulturalis kompetencia fejlesztése. Az
onismeret, a kifejez6- €s kapcsolatteremtd készség fejlesztése. Az idegen nyelv tanitasa
jaruljon hozzé a mas tantargyaknal megszerzett alapkészségek megerésodéséhez. Ertse meg
¢és hasznalja a mindennapi kifejezéseket alapvetd sziikségletei kielégitésére. Hallas utani
figyelem, fonetikai kifejezés, szandékos figyelem, verbalis emlékezet, idegen nyelvi
gondolkodas fejlesztése

A tanul6i tevékenységek kozéppontba allitasa. Uj ismeretek elsajatittatdsa konkrét
tapasztalasra, cselekvésre alapozva. Fel kell kelteni az érdeklddésiiket, fenntartani a
motivacidjukat a nyelvtanulas irant autentikus szovegek felhasznalasaval. Megismertetni a
tanulokat annak az orszagnak a kulturajaval, amelynek a nyelvét tanuljak. Informacios
technologidk alkalmazasa a nyelvtanulas soran. A tanuldk mas miveltségi teriileteken
megszerzett ismereteikre is tamaszkodjanak. A személyes tapasztalatok tudatositasa.
Tudatositani kell a tanulokban az idegen nyelv tanulasanak jelentdségét. Cselekvéshez kotott
beszédfejlesztés

72
2

gyogypedagogus fels6fokt nyelvvizsgaval, szakemberhiany esetén idegen
nyelvszakos tanar vagy tanit6 idegen nyelv szakkollégiummal

TEMATIKUS, OSSZESITETT ORATERV

Témakorok - témak

Ismeretanyag, kulcsfogalmak Eszkozok Oraszim

Beszédszandékok,
beszédértési készség

Koszonési formak: (Hi! Hello. Guten Tag!
Griif dich! Grii8 Gott!). Napszakok szerinti
koszonési formak: (Good morning, Good
day, Good afternoon, Good evening, Good
night. Guten Morgen, Guten Tag, Guten
Abend, Gute Nacht) Elkoszonés: (Bye.
Goodbye. See you tomorrow. Tschiis, Auf
Wiedersehen)

Bemutatkozés: (What’s your name? My
name is Tom. How old are you? | am 13. Wie
heift du? Ich heie Hans. Wie alt bist du? Ich
bin 13 Jahre alt.)) KoOszonet és sajnalat
kifejezése: (Thank you. Sorry. Danke,
Entschuldigung!). Udvariassagi formak:
(Here you are. Please. Nice to see you. Nice
to meet you. Ich freue mich dich zusehen.
Bisbald.). Erdeklédés a masik személy
hogyléte fel6l: (How are you? I’m fine, thank
you. And you? Wie geht es Dir? Wie geht es

Ihnen? Danke, gut, S0-50) munkafiizet, szokartyak,

Vélemény kérése: (Do you like? Gefillt es szOtanito tarsasjatékok, 11
Dir?). Targyak, dolgok megnevezése, | CD, interaktiv tabla, tablet,
azonositasa: (What’s this? This is a.../ It’s notebook

a...Was ist das? Das ist ein(e).....) Dicséret:
(That’s great! Well done. Gratuliere, das war
sehr  schon!)  Jokivansagok:  (Merry
Christmas! Happy Birthday! Happy Easter!
Happy Halloween! Frohe Weihnachten!
Frohe Ostern! Alles Gute zum Geburtstag!)
A hallottak utdnmondasa, ismétlése, majd
ko6z0s mondasa. Jatékos, cselekvéshez kotott
gyakorlatok utanzasa. Helyzetfelismerés,
alkalmazkodas a beszédhelyzethez és a
beszédpartnerekhez. Iranyitott figyelem a
beszélére, részvételi szandék a
beszélgetéshez. A beszéd ritmusanak, az
intonacionak a megfigyelése és utanzasa,
lehetéség  szerint  minél  pontosabb
visszaadasa. (Kézmozdulattal a hanglejtés
kovetése, eltéré intonaciok megfigyelése.)
Szavak differencidlasa. Nyelvi egységek
megértése.




2. Beszédkészség

Kérdésalkotasok: angol és német
hangok helyes kiejtése, megfeleld
hanger6, hangstly, hanglejtés.
Relevans valasz adasa a tanult
kérdésekre: Utanzas, ismétlés, ritmus,
mimika, gesztus, sz6, mondat.

Dalok, mondodkak: ritmustartas,
ritmusvaltas, memorizalas,
szerepjatszas. Kornyezet targyainak
megnevezése.

munkafiizet, CD, interaktiv
tabla, tablet, notebook,
gyermekszotarak

14

3. Fogalomkorok

Létezés kifejezése (be, is, are, bin, ist,
sind). Cselekvés kifejezése, igék.
Felszolit6 mod, igék. Birtoklas
kifejezése (have got, haben).

Birtokos névmasok (My pen, meine
Hose). Id6beliség: napok, idépontok,
eloljaroszavak (at, in, on, am, bis).
Mennyiségek kifejezése: tészamok 1-
20-ig, sorszamnevek 1-12-ig.
Hangtani  ismertek: szohangsuly,
intonacid, 6sszevont alakok.

munkafiizet, interaktiv
tabla, laptop, CD,
feladatlapok

15

4, Témakorok, szokincs

Emberi  kapcsolatok: Az ¢én
személyem: bemutatkozas, személyi
adatok, kiilsém, életkor, sziiletésnap,
lakcim, kedvenc sportom, szinem.

Az én csaladom: csaladtagok nevei.
Tarsadalmi kornyezetiink:
lakohelyem. Iskolam, az iskola
berendezései, iskolai felszerelések,
utasitdsok a tanéran. A célnyelvi
orszag neve, fOvarosa, zaszloja,
tnnepek. Természeti kornyezetiink:
napok, napszakok.

Egészséges  életmod.  Oltdozkddés,
ruhédzat. Vasdrlds: Uzletek nevei
Orszdgismeret. Unnepek:
(Halloween) karacsony, husvét

munkafiizet, szokartyak,
sz6tanito tarsasjaték, CD,
interaktiv tabla, tablet, PC,
notebook

25

Szabadon tervezhetd
orakeret

Projektnapok, projekthetek, pl: Erdék
hete, Nebulo hét

memoriajaték, digitalis
eszkozok, szokartyak, CD

A tovabbhaladas feltételei a hetedik évfolyam végén:

— A tanul6 legyen motivalt arra, hogy képességeihez mérten merjen megszolalni a kiilonbdzd
kommunikacios helyzetekben. Alkalmazza a tanult a nonverbalis és verbalis elemeket, a kommunikacio

szabalyait.

— Probalja meg a beszédszandékokat automatikusan felismerni, a lényegét megérteni és azokhoz

alkalmazkodni.

— Probalja meg felismerni és megérteni a tanult szavakat és kifejezéseket, a tanar egyszerll utasitasait,
tomondatait. Ismerje fel a tanult kérdéseket, s azokra relevans valaszokat adjon.
nyelvtani szerkezeteket alkalmazni. Igyekezzen megfeleld ritmussal a tanult egyszerii mondatokat

megismételni, torekedjen a megfeleld kiejtésre, hanglejtésre.

— Igyekezzen megtanulni néhany dalt, mondokat idegen nyelven. Probaljon meg sajat magarol 5-8

mondatban 6sszefiiggben beszélni.

— Az eredményeket minden tanuld sajat fejlodési szintjéhez kell mérni, s inkdbb az akarat, a motivacio

dominal, semmint a pontos nyelvhasznalat.

Probalja a tanult




Kiemelt célok:

Tantargy feladatai:

Eves oraszam:

Heti oraszam:

Az orat tanito eloirt
végzettsége:

Idegen nyelv 8. évfolyam

Tudatositani kell a tanulokban az idegen nyelv tanuldsanak jelentdségét késGbbi
életiikre, palyavalasztdsukra, munkavéllaldsi esélyeikre nézve. A kommunikacios
kompetencia fejlesztése. Az interkulturalis kompetencia fejlesztése. Az Onismeret, a
kifejez6- és kapcsolatteremtd készség fejlesztése Az idegen nyelv tanitdsa jaruljon
hozza a mas tantargyaknal megszerzett alapkészségek megerdsodéséhez. Ertse meg és
hasznalja a mindennapi kifejezéseket alapvetd sziikségletei kielégitésére.

Meg kell ismertetni olyan stratégidkat, melyek segithetik d&ket a késObbiekben
nyelvtudasuk megérzésében, fejlesztésében. Uj ismeretek elsajatittatisa konkrét
tapasztaldsra, cselekvésre alapozva. Fel kell kelteni az érdeklddésiiket, fenntartani a
motivacidjukat a nyelvtanulds irant autentikus szovegek felhasznalasaval.
Megismertetni a tanulokat annak az orszagnak a kultirajaval, amelynek a nyelvét
tanuljak. Informacios technologidk alkalmazéasa a nyelvtanulas soran. A tanulok mas
miiveltségi teriileteken megszerzett ismereteikre is timaszkodjanak. Tudatositani kell a
tanulokban az idegen nyelv tanuldsanak jelentdségét Cselekvéshez kotott
beszédfejlesztés.
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gyogypedagogus felsofoku nyelvvizsgaval, szakemberhiany esetén idegen
nyelvszakos tanar, vagy tanit6 idegen nyelv szakkollégiummal

TEMATIKUS, OSSZESITETT ORATERV

Témakorok - témak

Ismeretanyag, kulcsfogalmak Eszkozok Oraszam

Beszédszandékok,
beszédértési készség

Titulusok: Mr, Mrs, Miss.

Egyszeri kérdések (informaciokérés).
Egyszeri feleletek (informacioadas).
Modalis jelentés kifejezése: képesség
kifejezése: I can jump up high. Ich kann
FuB3ballspielen.

Vélemény kérése: Do you like? Gefillt es
Dir?

A telefondlds  konvencidi.  Nyitott
parbeszédek, kérdés-felelet.  Szavak,
kifejezések, egyszerii mondatok ismétlése.
Egyéni megnyilvanulasi
lehet6ségek.Paros, csoportos, szituacios
gyakorlatok.

Tarsadalmi  szokasok haszndlata a
beszédhelyzetekben (kulturalis eltérések,
udvariassagi formak alkalmazasa). A
kiilonbo6z6 koszonési formak felismerése,
megfeleld alkalmazasuk megprobalésa.
Személyes adatai ismerete, bemutatkozas.
Néhany adat megadasa magarol.

munkafiizet, szokartyak,
szbtanito tarsasjatékok,
CD, interaktiv tabla, tablet,
notebook

11

2. Beszédkészség

Kérdésalkotasok: angol és német hangok
helyes kiejtése, megfeleld hangerd,
hangsuly, hanglejtés. Probléma jelzése,
segitségkérés.

Relevans valasz adésa a tanult kérdésekre:
Utanzas, ismétlés, ritmus, mimika,
gesztus, sz6, mondat. Non-verbalis | munkafiizet, CD, interaktiv
eszkdzok alkalmazasa  vélaszadaskor. tabla, tablet, notebook, 14
Kornyezet targyainak megnevezése. gyermekszotarak
Néhany beszédfordulat témakdronként.
Az udvarias tarsadalmi érintkezés
eszkozei: érzelmek, vélemény kifejezése,
javitas elfogadasa, torekvés
onkorrekcidora, a  partnerhez  vald
alkalmazkodasra.




Fogalomkorok

Birtokviszony
mother’s name is...
heift..... Meine
Nameist.....).
Iddbeliség: (Present Simple, Present
Contimuous, Prdsens, Préteritum,
Futur), id6hatarozok (now,
sometimes, never, usually, always,
today, heute, jetzt, manchmal, nie),
évszakok, honapok.

Térbeliség: eldljardszavak (in, on, at,
auf, an, bei, zu).

Mennyiségek kifejezése: fonevek
tobbesszama, (a/an, some/any, die....-
e, en, s usw.), hatarozatlan évelok.
Hangtani  ismertek:  tobbesszdm
kiejtése.

kifejezése My
Meine Mutter
Mutter’s

munkafiizet, interaktiv
tabla, laptop, CD,
feladatlapok

15

Témakorok, szokincs

Emberi kapcsolatok: kedvenc ételem,
baratom.

Az én csaladom:csaladtagok nevei.
Tarsadalmi kérnyezetiink:

A célnyelvi orszag neve, fovarosa.
Természeti  kornyezetiink: id6jaras,
évszakok, hénapok. Allatok,
névények.

Egészséges életmod: Testrészek, az
orvosnal, sport.

Vésdrlas: Elelmiszerek, ételek nevei,
foétkezések, iizletek nevei, néhany

munkafiizet, szokartyak,
sz6tanito tarsasjaték, CD,
interaktiv tabla, tablet, PC,

25

. AP st notebook
jellemzd arucikk neve, vasarlas.

Orszagismeret:  Irodalmi  miivek
feldolgozasa videofilmmel,
megbeszéléssel.  Ajanlott miivek:
(Mark Twain: Koldus és kiralyfi,
Charles Dickens: Christmas Carol,
Robin Hood, Die Bremer
Stadtmusikanten/Aschenputtel/
Dornréschen/ )

Szabadon

orakeret

Projektnapok, projekthetek, pl: Erdék
hete, Nebuld hét

tervezhetd memoriajaték, digitalis

eszkozok, szokartyak, CD

A tovabbhaladas feltételei a nyolcadik évfolyam végén:

A tanulé legyen motivalt arra, hogy képességeihez mérten merjen megszolalni a kiilonb6zo
kommunikacios helyzetekben. Alkalmazza a tanult a nonverbalis és verbalis elemeket, a kommunikacio
szabalyait.

Probalja meg a beszédszandékokat automatikusan felismerni, a 1ényegét megérteni és azokhoz
alkalmazkodni.

Probalja meg felismerni €s megérteni a tanult szavakat és kifejezéseket, a tanar egyszer(i utasitésait,
tdmondatait.

Ismerje fel a tanult kérdéseket, s azokra relevans valaszokat adjon.

Probalja a tanult nyelvtani szerkezeteket alkalmazni.

Igyekezzen megfeleld ritmussal a tanult egyszeri mondatokat megismételni, torekedjen a megfeleld
kiejtésre, hanglejtésre.

Igyekezzen megtanulni néhany dalt, monddkat idegen nyelven.

Probaljon meg sajat magar6l 5-8 mondatban osszefiiggben beszélni. (Az eredményeket minden tanuld
sajat fejlodési szintjéhez kell mérni, s inkdbb az akarat, a motivacié6 domindl, semmint a pontos
nyelvhasznalat.)




Kiemelt célok:

Tantargy feladatai:

Eves oraszam:

Heti 6raszam:

Az orat tanito eloirt
végzettsége:

Enek-zene
1. évfolyam

Atvezetni a gyerekeket az 6vodai jatékkozpontt tevékenységbdl az iskolai tanulas
tevékenységébe. F6 cél az ének megszerettetése, a zene vilaganak megismertetése
¢és élményt adé megértetése. Ennek eszkdze, a zenei élmény, személyiség- és
kozosségformald erejével, pedagdgiai jelentségével, joval talmutat a zenélés
tevékenységén. A tanitas célja a zeneértd és zeneérzo képességek fejlesztése, a
szellemi és lelki tulajdonsagok gyarapitasa, a fantazia, az érzékenység fokozasa a
zenei ¢lmények segitségével. A kozos egyiittes élmény megteremtése segitségével
a befogadas és az dnkifejezés, valamint az egymasra figyelés harmonidja valosulhat
meg. Az ¢letkornak megfelelé gyermekdalok éneklésével, hallgatasaval,
gyermekmisorok nézésével és a tapasztalatok megbeszélésével a valosag és a
virtualis valosag megkiilonboztetését segitjiik eld.

Feladata a tanulot felkésziteni az alapvetd kultartechnikdk befogadasara,
fogékonnya tenni a kornyezet, a természet és a tarsas kapcsolatok irant, teret
biztositva az életkornak ¢és a fejlettségnek megfeleld gyermekjatéknak és
mozgasnak. Az éneklés kiilonboz6 formainak (hangszerkiséretes éneklés, egy- és
tobbszolamu éneklés) megismertetése, hallas utani daltanitassal magyar és kiilfoldi
népzenei anyag bemutatasa, aktiv énekléssel maradand6 élmények nyujtasa, az
énekes ¢és hangszeres improvizacié, az alkotd ¢és Onkifejezé tevékenység
fejlesztése, valamint a felismerd kottaolvasas elemeinek (relativ szolmizacio,
kézjelek, ritmikai és dallami dsszetevok) tanitasa. A zenei befogadas témakorében
a zenemiivekben valo tdjékozdodast segitd kompetencidk (emlékezet, zenei fantazia,
koncentracid) fejlesztése és a zenchallgatas anyaganak az Gjszeri médiatartalmak
felhasznalasaval is torténd bemutatisa, ismertetése.
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gyogypedagogus, tanitd

TEMATIKUS, OSSZESITETT ORATERV

Témakorok - témak

Ismeretanyag, kulcsfogalmak Eszkozok Oraszam

1. | Zenei reprodukcié

ENEKLES Ovodas dalok-
gyermekdalok Dalok az allatokrél
Gyermekdalok, korjatékok Unnepek
dalai Evszakok dalai

GENERATIV KREATIV ZENEI
TEVEKENYSEG

Ritmushangszeres jatékok, szabad és
kotott formakban Hangulatok, érzelmi
allapotok kifejezése hangszeres ¢és
énekes formakban. A zene
jellemzbinek megjelenitése mozgassal
FELISMERO KOTTAOLVASAS
Egyszeril ritmusértékek. Ritmuskotta,
szines kotta.

Fogalmak: Ritmus, dallam, szoveg.
Lassu, kézepes, gyors tempo. Halk és
hangos éneklés. Pontos szovegkiejtés,
artikulacio. Kérjaték, iinnep, évszak.
ritmuszenekar. Kiséret. Szabad jaték.
Ritmikus mozgds. Dallamrégtonzés.
Ritmusertek, jeldlés. Szin, hang.

Hangszerek; tankonyv;
munkafiizet; munkalapok;
Otvonalas
tabla; IKT eszk6z0k

33




2. | Zene befogadas

BEFOGADOI ~ KOMPETENCIAK
FEJLESZTESE

Hangok, zajok, zorejek Hangok,
hangzasok. Alapritmusok,
itemfajtak, egyszerti
dallamfordulatok felismerése szines
kottarol.

ZENEHALLGATAS

Ko&rnyezetiink hangjai Zajok, zorejek,
zenei hangok Kellemes és kellemetlen
hangok Emberi hang: beszéd- és
énekhangok

Fogalmak: Zenei emlékezet, zenei
fantdzia.  Zorej,  zenei  hang,
beszédhang, énekhang. Hangerd,
hangmagassag, hangszin, idotartam.
Kellemes és kellemetlen hang.

IKT eszkozok:
zenelejatszo, tablet, laptop,
digitalis tabla

33

Szabadon tervezheto
3. |
orakeret

Projektnapok, projekthetek, pl: Erdok
hete, Nebulo hét

projekt soran hasznalt
eszk6zok

A tovabbhaladas feltételei az elsé évfolyam végén:

— Az értelmi és érzelmi kifejezése gazdagodjon.

— Az éneklési kedv, az énekhang, a zenei hallds és a muzikalitas fejlédjon. Legyen képes a hallas utani

daltanulasra.

— Jatékbatorsag er0sodjek, kreativitas fejlodjon. Legyen képes az 6romteli zenélésre.

— Batorsaga fejlédjon a zenei folyamatok mozgasos abrazolasa terén. Ritmusok felismerése, hangzas utan.

—  Torekedjen a ritmusok pontos megszolaltatasara.

—  Aritmusérzéke fejlédjon, aktivan vegyen részt a kozos jatékokban, megszolaltatasokban. A k6z0s zenélés

szabalyait tartsa be.

— A zenei hallas és a zenei memoria fejlédjon.
— A tobbszor hallott hangokat ismerjen fel, tudjon differencialni a hangok kozott.

— Az emberi hang (beszéd és énekhang) sokféleségének megfigyelésére, felismerésére legyen képes.

Legyen aktiv befogadas, érzelmi atélés fejlodjon.




Kiemelt célok:

Tantargy feladatai:

Eves oraszam:

Heti oraszam:

Az orat tanito eloirt
végzettsége:

Enek-zene 2. évfolyam

F6 cél az énck megszerettetése, a zene vilaganak megismertetése és élményt adod
megértetése. Ennek eszkoze, a zenei élmény, személyiség- és kozosségformalod
erejével, pedagogiai jelentdségével, joval tilmutat a zenélés tevékenységén. A
tanitds célja a zeneértd és zeneérz képességek fejlesztése, szellemi és lelki
tulajdonsagok gyarapitdsa, a fantazia, az érzékenység fokozasa a zenei élmények
segitségével. A kozos egyiittes élmény megteremtése segitségével a befogadas és
az Onkifejezés, valamint az egymasra figyelés harmonidja valosulhat meg. Az
¢letkornak megfeleld gyermekdalok éneklésével, hallgatasaval, gyermekmiisorok
nézésével és a tapasztalatok megbeszélésével a valdsag és a virtudlis valosag
megkiilonboztetését segitjiik eld.

Az éneklés kiilonboz6 formainak (hangszerkiséretes éneklés, egy- és tobbszolamu
éneklés) megismertetése, hallds utani daltanitassal magyar éskiilfoldi népzenei
anyag bemutatasa, aktiv énekléssel maradandé élmények nyujtasa, az énekes és
hangszeres improvizacio, az alkoto és onkifejezd tevékenység fejlesztése, valamint
a felismerd kottaolvasas elemeinek (relativ szolmizacio, kézjelek, ritmikai és
dallami 6sszetevok) tanitasa. A zenei befogadas témakdrében a zenemiivekben vald
tajékozdodast segitdé kompetenciak (emlékezet, zenei fantazia, koncentracio)
fejlesztése és a zenchallgatds anyaganak az (jszeri médiatartalmak
felhasznalasaval is torténd bemutatisa, ismertetése.
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gyogypedagogus, tanitd

TEMATIKUS, OSSZESITETT ORATERV

Témakorok - témak

Ismeretanyag, kulcsfogalmak Eszkozok Oraszam

1. | Zenei reprodukcio

ENEKLES

Dalok az els6 osztalybol. Dalok az
allatokrol. Gyermekdalok, korjatékok
Unnepek dalai. Evszakok dalai
Kanonéneklés.

GENERATIV ~ KREATIV ~ ZENEI
TEVEKENYSEG

Ritmushangszeres jatékok, szabad ¢és
kotott formakban. Hangulatok, érzelmi
allapotok kifejezése hangszeres ¢és
énekes formakban.

A zene jellemzdinek megjelenitése
mozgassal. Alapritmusok, iitemfajtak,
egyszerli dallamfordulatok felismerése

kézjelr8l. Dallam irdsa vershez, adott | Hangszerek; tankonyv;

ritmushoz. A tanult dalok csoportositasa | munkafiizet; munkalapok; 33
adott szempontok alapjan. Otvonalas

FELISMERO KOTTAOLVASAS tabla; IKT eszkozok

Egyszeri ritmusértékek. Kettes iitem,
itemvonal,  zardévonal, ismétldjel.
Szolmizéciés hangok és kézjeleik.
Ritmuskotta, harom vonalas Kkotta,
szines kotta. Betfikotta. Otvonalas kotta,
rogzitett do-hellyel

Fogalmak: Ritmus, dallam, szoveg.
Lassu, kozepes, gyors tempo. Halk és
hangos ¢éneklés. Pontos szdvegkiejtés,
artikulacié. Korjaték, iinnep, évszak.
Ritmushangszer, ritmuszenekar.
Kiséret. Szabad jaték. Ritmikus mozgas.
Dallamrogtonzés. Ritmusérték, jelolés.
Vonal és vonalkéz. Szin, hang.




2. | Zenei befogadas

BEFOGADOI ~ KOMPETENCIAK
FEJLESZTESE

Hangok, hangzasok
ZENEHALLGATAS

Gyerekdalok Kornyezetiink hangjai
Kellemes ¢és kellemetlen hangok
Egyidejti hangzasok

Emberi hang: beszéd- és énekhangok
Fogalmak: Zenei emlékezet, zenei
fantazia.  Zorej,  zenei  hang,
beszédhang, énckhang. Hangero,
hangmagassag, hangszin, idétartam.
Kellemes ¢és kellemetlen hang.

IKT eszkdzok:
zenelejatszo, tablet, laptop,
digitalis tabla

33

Szabadon tervezheto
orakeret

Projektnapok, projekthetek, pl: Erdék
hete, Nebulo hét

projekt soran hasznalt
eszkozok

A tovabbhaladas feltételei a mdsodik évfolyam végén:

Az értelmi és érzelmi kifejezés gazdagsaga fejlédjon.

Az éneklési kedv, az énekhang, a zenei hallas és a muzikalitas fejlédjon. Legyen képes a hallas utani
daltanulasra.

Jatékbatorsag er6s6djon, kreativitas fejlodjon. Legyen képes az oromteli zenélésre.

Batorsaga a zenei folyamatok mozgésos abrazolasa terén fejlédjon. Ritmusokat ismerjen fel, hangzas utan
és kottaképrol egyarant.

Torekedjen a ritmusok pontos megszolaltatasara. Ismeretekkel rendelkezzen a ritmusok irdsarol,
olvasasarol.

A ritmusérzéke fejlédjon, legyen aktiv a részvétele a kozos jatékokban, megszolaltatasokban. A kozos
zenélés szabalyainak betartasa fejlodjon.

Dallamok éneklése a kottak segitségével.

A zenei hallasa és a zenei memoriaja fejlédjon.

A tobbszor hallott hangokat ismerje fel, tudjon differencialni a hangok k6zott.

Az emberi hang (beszéd és énekhang) sokféleségének megfigyelése, felismerése, kifejezése fejlodjon. A
zenei hang jellemz6 tulajdonsagainak dsszehasonlitasa, felismerése, kifejezése fejlodjon.

Legyen aktiv befogadé, érzelmi atélése fejlédjon.



Kiemelt célok:

Tantargy feladatai:

Eves oraszam:

Heti oraszam:

Az orat tanito eloirt
végzettsége:

Enek-zene 3. évfolyam

F6 cél az énck megszerettetése, a zene vilaganak megismertetése és élményt adod
megértetése. Ennek eszkoze, a zenei élmény, személyiség- és kozosségformalod
erejével, pedagogiai jelentdségével, joval tilmutat a zenélés tevékenységén. A
tanitas célja a zeneértd és zeneérzd képességek fejlesztése, a szellemi és lelki
tulajdonsagok gyarapitdsa, a fantdzia, az érzékenység fokozasa a zenei élmények
segitségével. A kozos egyiittes élmény megteremtése segitségével a befogadas és
az Onkifejezés, valamint az egymasra figyelés harmonidja valésulhat meg. Az
¢letkornak megfeleld gyermekdalok éneklésével, hallgatdsaval, gyermekmiisorok
nézésével és a tapasztalatok megbeszélésével a valdsag és a virtudlis valosag
megkiilonboztetését segitjiik eld.

Az éneklés kiilonboz6 formainak (hangszerkiséretes éneklés, egy- és tobbszolamu
éneklés) megismertetése, hallas utani daltanitassal magyar és kiilfoldi népzenei
anyag bemutatasa, aktiv énekléssel maradandé élmények nyujtasa, az énekes és
hangszeres improvizacio, az alkoto és dnkifejezd tevékenység fejlesztése, valamint
a felismerd kottaolvasas elemeinek (relativ szolmizacio, kézjelek, ritmikai és
dallami 6sszetevok) tanitasa. A zenei befogadas témakdrében a zenemiivekben vald
tajékozddast segitdé kompetencidk (emlékezet, zenei fantazia, koncentracio)
fejlesztése és a zenchallgatds anyaginak az Ujszeri médiatartalmak
felhasznalasaval is torténé bemutatasa, ismertetése.

72
2
gyogypedagogus, tanitd

TEMATIKUS, OSSZESITETT ORATERV

Témakorok - témak

Ismeretanyag, kulcsfogalmak Eszkozok Oraszim

1. | Zenei reprodukcié

ENEKLES Gyermekdalok,
korjatékok. Dalok az  allatokrol,
évszakokrol, {innepekr6l. Parosito
dalok. Viragénekek. Régi stilusu
magyar népdalok. Mas népek dalai
GENERATIV KREATIV ZENEI
TEVEKENYSEG

Enekes rogtonzések. Hangszeres
rogtonzések. Hangulatok, érzelmi
allapotok kifejezése, hangszeres és
énekes formakban.

FELISMERO KOTTAOLVASAS Hangszerek; tankényv;
A négyes ilitem Ujabb ritmusértékek munkafiizet; fiizet; 33
e T S ’ k 1 k Ot 1
Téajékozodds a hanglétran ¢és a | MunNXalapok; otvonaas
vonalrendszerben. Szamkotta tabla; IKT eszk6z0k

Fogalmak: Ritmus, dallam, szoveg,

tartalom és hangulat. Szomagyardzat.
Parosité dal, virdgének. Régi stilus, uj
stilus. Dalkezdés és zaras. Lassu,
kozepes és gyors tempd, lassitas,
gyorsitas. Halk és hangos éneklés,
halkitdas, hangositas. Ritmuszenekar,
Ritmusértéek. Zenei kérdés-valasz.
Zene és mozgds. Dallamrogtonzés.

Otfokii hangsor, Szam és hang. Belsé
hallas.




BEFOGADOI ~ KOMPETENCIAK
FEJLESZTESE

Hangok, hangzésok. Jatékok,
gyakorlatok a  zenei fantizia
erdsitésére. Alapritmusok,
iitemfajtak, egyszerl
dallammotivumok felismerése. Dalok
felismerése rovid zenei részletek

alapjan. )
ZENEHALLGATAS
Iéomyezet‘lim; hangjai - haneok IKT eszkozok:
2. | Zenei befogadas angszerex hangzasa, zenel hango zenelejatszo, tablet, laptop, 33

Egyidejti hangzasok

A tanult dalok kiilonboz6é stilust
(klasszikus, népzenei, kdnnytizenei)
feldolgozasai.  Részletek  zenés
mesékbdl. Kezdetben rovid ideig tartd
zenei részletek iranyitott figyelmi
meghallgatasa.

Fogalmak: Ritmussor, dallamsor.
Dallampar. Kellemes és kellemetlen
hangzés. Hangszer, korus. Zenés
mese. Megfigyelési szempont.

digitalis tabla stb.

Szabadon tervezheté | Projektnapok, projekthetek, pl: Erdék | projekt soran hasznalt
orakeret hete, Nebuld hét eszk6zok

A tovabbhaladas feltételei a harmadik évfolyam végén:

—  Kaulturalt, esztétikus kozos €s egyéni énceklés. Az éneklési kedv és énekbatorsag er6sddése.

—  Enekhang, éneklési kedv fejlédése, részvétel a kiilonféle éneklési jatékokban, gyakorlatokban. Ismeretek
a tanult dalok kapcsan (tartalom, hangulat).

— Dalcsokor 0sszeallitasa, kedvenc dalok valasztasa. Képesség a hallas utani daltanulasra.

— Muzikalitas, zenei hallas fejlodése. A zenei kreativitas fejlodése.

—  Aktiv részvétel a ritmikai, dallami és mozgasos improvizacidkban. Az 6romteli zenélés képességének
atélése.

— Novekvo jatékbatorsag a zenei folyamatok mozgasos abrazolasa terén. Ritmusok felismerése, irasa-
olvasasa.

— A ritmusérzék fejlédése, aktiv részvétel a ritmikus jatékokban, gyakorlatokban. Az irasbeli feladatok
pontos kivitelezése tanari segitségnyujtas mellett.

—  Egyre nagyobb foku 6nallosag a zenei iras-olvasas terén. A zenei hallas, a zenei memoria, a muzikalitas
fejlédése. A tobbszor hallott hangok, hangzasok felismerése.

— Dalok felismerése jellemzo részleteik alapjan.

— A tanult hangszerek, korusok hangjanak, hangzasdnak felismerésére legyen képes, tobbszori
meghallgatas utan. Zenei részletek iranyitott figyelmii hallgatésa.

—  Aktiv befogadas legyen jellemz6 és az érzelmi atélés er6sodjon.



Kiemelt célok:

Tantargy feladatai:

Eves oraszam:

Heti oraszam:

Az orat tanito eloirt
végzettsége:

Enek-zene 4. évfolyam

Fo célja az ének megszerettetése, a zene vilaganak megismertetése és élményt adod
megértetése. Ennek eszkoze, a zenei élmény, személyiség- és kozosségformalod
erejével, pedagogiai jelentéségével, joval tilmutat a zenélés tevékenységén. A
tanitas célja a zeneértd és zeneérzO képességek fejlesztése, a szellemi és lelki
tulajdonsagok gyarapitdsa, a fantdzia, az érzékenység fokozasa a zenei élmények
segitségével. A kozos egyiittes élmény megteremtése segitségével a befogadas és
az Onkifejezés, valamint az egymasra figyelés harmoénidja valosulhat meg. Az
¢letkornak megfeleld gyermekdalok éneklésével, hallgatdsaval, gyermekmiisorok
nézésével és a tapasztalatok megbeszélésével a valosag és a virtualis valosag
megkiilonboztetését segitjiik eld.

Az éneklés kiilonboz6 formainak (hangszerkiséretes éneklés, egy- és tobbszolamu
éneklés) megismertetése, hallds utani daltanitassal magyar éskiilfoldi népzenei
anyag bemutatasa, aktiv énekléssel maradandé élmények nyujtasa, az énekes és
hangszeres improvizacio, az alkoto és onkifejezd tevékenység fejlesztése, valamint
a felismerd kottaolvasas elemeinek (relativ szolmizacio, kézjelek, ritmikai és
dallami 6sszetevok) tanitasa. A zenei befogadas témakdrében a zenemiivekben valo
tajékozdodast segitdé kompetenciak (emlékezet, zenei fantazia, koncentracio)
fejlesztése és a zenchallgatds anyaganak az T(jszeri médiatartalmak
felhasznalasaval is torténd bemutatisa, ismertetése.
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TEMATIKUS, OSSZESITETT ORATERV

Témakorok - témak

Ismeretanyag, kulcsfogalmak Eszkozok Oraszim

1. | Zenei reprodukcié

ENEKLES.

Gyermekdalok, korjatékok. Dalok az
allatokrol, évszakokrol, {innepekrdl.
Parosité dalok. Viragénekek. Ismétlés
régi stilust magyar népdalok. Uj stilusa
magyar népdalok. Mas népek dalai.
Kanonok.

GENERATIV ~ KREATIV ~ ZENEI
TEVEKENYSEG

Enekes  rogtonzések.  Hangszeres
rogtonzések.  Hangulatok,  érzelmi
allapotok kifejezése hangszeres ¢és

énekes formakban. Ellenritmus

megszolaltatasa.

FELISMERO KOTTAOLVASAS. Hangszerek; tankényv;

A négyes iitem. A harmas iitem. Ujabb munkaflizet; flizet; 33
ritmusértékek Tovabbi  szolmizacios munkalapok; 6tvonalas

hangok, a teljes hétfoki hangsor. tabla; IKT eszk6z0k

Szamkotta. Otvonalas kotta irasa-
olvasasa, vandorl6 do-hellyel.

Fogalmak: Ritmus, dallam, szoveg,
tartalom és hangulat. Szomagyarazat.
Parosito dal, viragének. Régi stilus, uj
stilus. Dalkezdés és zards. Lassu,
kozepes és gyors tempo, lassitas,
gyorsitas. Halk és hangos énekles,
halkitas, hangositds. Ritmuszenekar,
ellenritmus, rakritmus. Ritmusosztinato.
Ritmusérték. Zenei kérdés-vailasz. Zene
és mozgds. Dallamrigtonzés. Otfokii
hangsor, hétfoku hangsor. Szam és
hang. Vandorlo do-hang. Belso hallas.




BEFOGADOI  KOMPETENCIAK
FEJLESZTESE

Hangok, hangzésok. Jatékok,
gyakorlatok a  zenei fantazia
erositésére.  Torténetek,  érzések,
élmények, hangulatok kifejezése
zenei eszkozok segitségével. Ritmus
és dallam megszolaltatasa
fokozatosan énckbdl. Egyszeri(ibb
dallamparok Osszehasonlito
megfigyelése. )
ZENEHALLGATAS

Kornyezetiink hangjai. Hangszerek
hangzéasa, zenei hangok Egyidejii IKT eszkozok:

Zenei befogadas hangzasok. Korusok hangzisa zenelejatszo, tablet, laptop, 33
A tanult dalok kiilonb6z6 stilust digitalis tébla stb.

(klasszikus, népzenei, konnylizenei)
feldolgozasai. Részletek  zenés
mesékbdl, cselekményes
zenemiivekbdl,  klasszikus  zenei
miivekbdl. Hosszabb ideig tartd zenei
részletek iranyitott figyelmii
meghallgatasa és elemzése. Hangzas
kiilonbségeinek megfigyelése.

Fogalmak: Ritmussor, dallamsor.
Dallampar. Kellemes és kellemetlen
hangzas. Hangszer, korus. Zenés
mese. Megfigyelési szempont.

Szabadon tervezheté | Projektnapok, projekthetek, pl: Erd6k | projekt soran hasznalt
orakeret hete, Nebuld hét eszk6zok

A tovabbhaladas feltételei a negyedik évfolyam végén:

Kulturalt, esztétikus kozos és egyéni éncklés legyen jellemzd. Az éncklési kedv és énckbatorsag
er6sodjon.

Enekhang, éneklési kedv fejlédése, részvétel a kiilonféle éneklési jatékokban, gyakorlatokban legyen
jellemzd. Ismeretekkel rendelkezzen a tanult dalok kapcsan (tartalom, hangulat, szerkezet).

Dalcsokor dsszeallitasa, kedvenc dalok valasztasa. Legyen képes a hallas utani daltanulésra.

Részvétel kanonéneklésben. Muzikalitas, zenei hallas fejlddése. A zenei kreativitas fejlodése.

Aktiv részvétel a ritmikai, dallami és mozgasos improvizaciokban. Az 6romteli zenélés képességének
atélése legyen jellemz6.

Novekedjék jatékbatorsaga a zenei folyamatok mozgasos abrazolasa terén. Ritmusok felismerése, irasa-
olvasasa, pontos megszoélaltatasa legyen jellemzd.

A ritmusérzék fejlodjon, aktivan vegyen részt a ritmikus jatékokban, gyakorlatokban.

A tanuld egyéni képességeinek megfeleléen legyen képes tanult kottakat olvasni, beldliik segitséggel
dallamot énekelni.

Az irasbeli feladatok pontos kivitelezése tanari segitségnyujtas mellett. Egyre nagyobb fokt 6nallosag a
zenel iras-olvasas terén.

A zenei hallas, a zenei memoria, a muzikalitas fejlédése. A tobbszor hallott hangok, hangzasok
felismerése. Dalok felismerése jellemz0 részleteik alapjan.

A tanult hangszerek, korusok hangjanak, hangzasanak felismerése, tobbszori meghallgatas utan. Zenei
részletek iranyitott figyelmi hallgatasa.

Aktiv befogadas, érzelmi atélés.




Kiemelt célok:

Tantargy feladatai:

Eves oraszam:

Heti oraszam:

Az orat tanito eloirt
végzettsége:

Enek- zene 5. évfolyam

Az ének-zenei nevelés f6 célja az ének megszerettetése, a zene vilaganak
megismertetése €s ¢€élményt add megértetése. Ennek eszkoze, a zenei élmény
személyiség- és kozosségformalo erejével, pedagogiai jelentGségével joval tilmutat a
zenélés tevékenységén. A tanitds célja a zeneértd és zeneérzd képességek fejlesztése, a
szellemi és lelki tulajdonsagok gyarapitasa, a fantazia, az érzékenység fokozasa a zenei
élmények segitségével. A kozos egylittes élmény megteremtése segitségével a
befogadas és az dnkifejezés, valamint az egymasra figyelés harmoniaja valosulhat meg.
A tandrakon kiemelt cél az élozenére €piiloé befogadoi élmények megteremtése. Az
alapozo szakasz (5-6. évfolyam) oktato-nevelé munkaja soran a tanul6i tevékenységek
kozéppontjaba az alapkészségek megerdsitése, a tudasgyarapitas, az egyéni adottsagok
megismerésén alapuld Onismeret fejlesztése keriil. A tantargyi tartalmakat,
tevékenységeket, feladatokat a fejlodés egyéni liteméhez igazitjuk.

Feladat a zenei iras-olvasas, a zenei kodrendszer alapelemeinek gyakorlasa. Ritmikai,
dallami és formai elemek tanuldsa, egyre szilardabb ismeretek a kottairdshoz- és
olvasashoz sziikséges elméleti alapok terén, a zenei ismeretek tudatositasa, a
formaérzék fejlesztése. Az alkotd- és Onkifejezd tevékenység erdsitését szolgdlja a
kotetlen és kotott énekes, hangszeres jatékok, megszolalasok gyakorlasa, az énekes és
hangszeres improvizaciok megvaldsitasa.
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gyogypedagogus, tanitd

TEMATIKUS, OSSZESITETT ORATERV

Témakorok - témak

Ismeretanyag, kulcsfogalmak Eszkozok Oraszam

1. | Zenei reprodukcio

ENEKLES

Unnepek dalai, jeles napok dalai.
Magyar torténelmi dallamok. Rokon
népek dalai. Megzenésitett versek. Régi
stilusi magyar népdalok. Uj stilusa
magyar népdalok. Kanonok.

Mas népek dalai.

GENERATIV KREATIV ZENEI
TEVEKENYSEG.

Enekes  rogtonzések.  Hangszeres
rogtonzések. Egyszerli zenei formak
hasznalata a rogtonzések folyaman.
Ritmusjatékok, dalkiséretek szabad és
kotott formakban. Tempo- és dinamikai
jatékok,  gyakorlatok.  Hangulatok, Hangszerek; tankonyv;

érzelmi allapotok kifejezése hangszeres munkafiizet; fiizet;

. . . . . 33
és énekes formakban. A  zenei munkalapok; 6tvonalas
Osszetevék megjelenitése  mozgasos tabla; IKT eszkozok

formékban.

FELISMERO KOTTAOLVASAS

Uj  ritmusértékek  Kottairas. A
kvintvaltas fogalma. A hajlitas fogalma,
jelolése. Dallamok utdszolmizalasa
segitséggel.

Fogalmak: Kifejezé énekiés. Jeles nap.
Katonadal, magyar térténelmi dallam.
Régi és uj stilus. Ritmuszenekar.
Dalkiséret.  Ritmuslanc, dallamlanc.
Zenei kerdes, zenei valasz. Ritmikus
mozgds, szabad mozgas. Szinkdpa.
Egész hang és sziinet. Kvintvaltas.
Hajlitas. Utészolmizaldas.




BEFOGADOI  KOMPETENCIAK
FEJLESZTESE

A zenei hallas és a zenei memoria
fejlesztése. Gyakorlatok a zenei
fantdzia erdsitésére. Zenei hangzasok

elemzése, felismerése. Zenei
karakterek megfigyelése. A tanult
népdalok zenel elemzése,

csoportositasa. Torténetek, érzések,
élmények, hangulatok kifejezése
zenei eszkdzok segitségével.
ZENEHALLGATAS

Ismerkedés klasszikus zenetorténeti
korszakokkal, zeneszerzokkel. IKT eszk6zok:
Zenei befogadas Kiilonféle miizenei formak és miifajok | zenelejatszd, tablet, laptop, 33
megismerése. Hangszerek, zenekarok, digitalis tabla stb.
korusok hangja, hangzéasa. A tanult
dalok feldolgozasai, kiilonb6z6 zenei
stilusokban. Torténelmi zenék
hallgatasa. A rokon népek zenéje,
hangszerei. Mas népek hangszeres
zenéje. Hangverseny-latogatasok,
hangverseny- élmények.

Fogalmak:  Dallamsor, népdal,
elemzés. Zenei karakter. Zenetorténeti
kor, korszak. Vonos hangszer, favos
hangszer,  hangszercsalad. =~ Népi
hangszer, népi zenekar. Néptanc.
ZeneszerzO. Hangverseny, €16 zene.

10.

Szabadon tervezhetd | Projektnapok, projekthetek, pl: Erdék | projekt soran hasznalt
orakeret hete, Nebuld hét eszkdzok

A tovabbhaladas feltételei az 6tédik évfolyam végén:

A kulturalt, esztétikus kozos és egyéni éneklés megbrzése legyen jellemzd. Az éneklési kedv és
énekbatorsag szinten maradasa.

Uj ismeretek szerzése a tanult dalok kapcsan (tartalom, hangulat, szerkezet). Dalcsokor dsszeallitasa,
kedvenc dalok valasztasa.

Képesség hallas utani daltanulasra, esetenként kottabol, tanari segitséggel torténd daltanulassal
kiegészitve. Kanonéneklés tanari segitséggel.

A zenei kreativitas, zenei fantazia fejlodjon. Torekvés a zene belso 1ényegének megértésére.
Ritmikai-dallami ismereteik boviilése, megszilardulasa. Fokozott Onallosag a kiilonféle kottak
hasznalataban.

A zenei hallés, a zenei memoria, a zenei figyelem, a bels6 hallas, a muzikalitas fejlédése. Részvétel a
tanult népdalok elemzésében.

Legyen képes ismeretek Osszekapcsolasara az ének-zenei, valamint az irodalmi, torténelmi, tanulmanyok
egy-egy témakorében.

A t6bbszor hallott hangok, hangzasok felismerésére legyen képes.

A meghallgatott hangszerek, korusok hangjanak, hangzésanak felismerése fejlddjon. Zenei részletek
irdnyitott figyelmii hallgatasara legyen képes.

Ismeretek szerzése zenetOrténeti korokrol, zenei miifajokrol, zeneszerzék életérél, munkassagarol.
Nyitott legyen a zenei élmények befogadasara




Kiemelt célok:

Tantargy feladatai:

Eves oraszam:

Heti oraszam:

Az orat tanito eloirt
végzettsége:

Enek -zene 6. évfolyam

Az ének-zenei nevelés f6 célja az ének megszerettetése, a zene vilaganak
megismertetése €s élményt add megértetése. Ennek eszkoze, a zenei élmény
személyiség- és kozosségformalo erejével, pedagogiai jelentGségével joval tilmutat a
zenélés tevékenységén. A tanitds célja a zeneértd €s zeneérzo képességek fejlesztése, a
szellemi és lelki tulajdonsagok gyarapitdsa, a fantazia, az érzékenység fokozésa a zenei
élmények segitségével. A kozos egylittes ¢lmény megteremtése segitségével a
befogadas és az onkifejezés, valamint az egymasra figyelés harmonidja valosulhat meg.
A tandrakon kiemelt cél az élozenére épiilé befogadoi élmények megteremtése. Az
alapozo szakasz (5—6. évfolyam) oktato-nevel6 munkdja soran a tanuloi tevékenységek
kozéppontjaba az alapkészségek megerdsitése, a tudasgyarapitas, az egyéni adottsagok
megismerésén alapuld Onismeret fejlesztése kerill. A tantargyi tartalmakat,
tevékenységeket, feladatokat a fejlodés egyéni iiteméhez igazitjuk.

Feladat a zenei irds-olvasés, a zenei kodrendszer alapelemeinek gyakorldsa. Ritmikai,
dallami és formai elemek tanuldsa, egyre szilardabb ismeretek a kottairashoz- és
olvasashoz sziikséges elméleti alapok terén, a zenei ismeretek tudatositasa, a
formaérzék fejlesztése. Az alkoto- és Onkifejezé tevékenység erdsitését szolgalja a
kotetlen és kotott énekes, hangszeres jatekok, megszolalasok gyakorlasa, az énekes és
hangszeres improvizaciok megvalositasa.

72 ora
2 6ra
gyogypedagogus, tanitd

TEMATIKUS, OSSZESITETT ORATERV

Témakorok - témak

Ismeretanyag, kulcsfogalmak Eszkozok Oraszam

1. | Zenei reprodukcio

ENEKLES

Unnepek dalai, jeles napok dalai.
Magyar torténelmi dallamok. Rokon
népek dalai. Megzenésitett versek. Régi
stilusi magyar népdalok. Uj stilusti
magyar népdalok. Kadnonok. Mas népek

dalai.
GENERATIV KREATIV ZENEI
TEVEKENYSEG

Enekes  rogtonzések.  Hangszeres
rogtonzések. Egyszerii zenei formak
hasznalata a rdgtonzések folyaman.
Ritmusjatékok, dalkiséretek szabad és
kotott formakban. Tempo- és dinamikai
jatékok,  gyakorlatok.  Hangulatok, Hangszerek; tankonyv;

érzelmi allapotok kifejezése hangszeres munkafiizet; fiizet;

. . . . . 33
és énekes formakban. A  zenei munkalapok; 6tvonalas
Osszetevok megjelenitése mozgasos tabla; IKT eszkozok

formakban.

FELISMERO KOTTAOLVASAS

Uj ritmusértékek Kottairas a pétvonal
hasznalataval. A kvintvaltas fogalma. A
hajlitds fogalma, jelolése. Dallamok
utdszolmizalasa segitséggel.
Kulcsfogalmak: Kifejezé énekiés. Jeles
nap. Katonadal, magyar torténelmi
dallam. Reégi és uj stilus. Ritmuszenekar.
Dalkiséret.  Ritmuslanc, dallamlanc.
Zenei kerdes, zenei valasz. Ritmikus
mozgdas, szabad mozgas. Szinkopa.
Egész  hang és sziinet. Potvonal.
Kvintvaltas. Hajlitas. Utoszolmizalas.




BEFOGADOI KOMPETENCIAK
FEJLESZTESE

A zenei hallas és a zenei memoria
fejlesztése. Gyakorlatok a zenei
fantazia erdsitésére. Zenei hangzasok

elemzése, felismerése. Zenei
karakterek megfigyelése. A tanult
népdalok zenei elemzése,

csoportositasa. Torténetek, érzések,
élmények, hangulatok kifejezése
zenei eszkozok segitségével.
ZENEHALLGATAS

Ismerkedés klasszikus zenetorténeti
korszakokkal, zeneszerzokkel.
Kiilonféle mizenei formak és
mifajok megismerése. Hangszerek,
Zenei befogadas zenekarok, kérusok hangja,
hangzasa. A tanult dalok
feldolgozasai,  killonb6zé6  zenei
stilusokban. ~ Torténelmi  zenék
hallgatasa. A rokon népek zenéje,
hangszerei. Mas népek hangszeres
zenéje.  Hangverseny-latogatasok,
hangverseny-élmények.
Kulcsfogalmak: Dallamsor, népdal,
elemzés. Zenei karakter.
Zenetorténeti kor, korszak. Vonos
hangszer, fuvos hangszer,
hangszercsalad. Népi hangszer, népi
zenekar.  Néptinc.  Zeneszerzo.
Keretes szerkezet, visszatéro
szerkezet, ronddforma. Szimfonia,
vondsnégyes. Hangverseny, élo zene.

Hangszerek; tankonyv;
munkafiizet; fiizet;
munkalapok; 6tvonalas
tabla; IKT eszk6z6k

33

10.

Szabadon tervezheté | Projektnapok, projekthetek, pl: Erdék | projekt soran hasznalt 6
orakeret hete, Nebulo hét eszkdzok

A tovabbhaladas feltételei a hatodik évfolyam végén:

A kulturalt, esztétikus kozos és egyéni éneklés megbrzése legyen jellemzd. Az éneklési kedv és
énekbatorsag maradjon szinten.

Uj ismeretek szerzése a tanult dalok kapcsan (tartalom, hangulat, szerkezet). Dalcsokor sszeallitasa,
kedvenc dalok valasztasa.

Képesség hallas utani daltanulasra, esetenként kottabol, tanari segitséggel torténd daltanuldssal
kiegészitve. Legyen képes kanonéneklésre tanari segitséggel.

A zenei kreativitas, zenei fantazia fejlédjon. Torekedjék a zene belsd 1ényegének megértésére. Ritmikai-
dallami ismereteik boviilése, megszilardulasa. Fokozott 6nallosag a kiilonféle kottak hasznalataban.

A zenei hallés, a zenei memoria, a zenei figyelem, a belsd hallas, a muzikalitas fejlodése. Részvétel a
tanult népdalok elemzésében.

Képes legyen ismeretek Osszekapcsoldsara az ének-zenei, valamint az irodalmi, torténelmi, foldrajzi
tanulmanyok egy- egy témakdrében.

A tobbszor hallott hangok, hangzasok felismerésének képessége fejlodjon.

A meghallgatott hangszerek, korusok hangjanak, hangzasanak felismerése fejlédjon. Zenei részletek
iranyitott figyelmi hallgatasat sajatitsa el.

Szerezzen ismereteket zenetorténeti korokrol, zenei miifajokrol, zeneszerzok életérél, munkassagarol.
Nyitottsag legyen jellemzd a zenei élmények befogadasara.




Kiemelt célok:

Tantargy feladatai:

Eves oraszam:

Heti oraszam:

Az orat tanito eloirt
végzettsége:

Enek- zene 7. évfolyam

Az ének-zenei nevelés {6 célja az ének megszerettetése, a zene vilaganak megismertetése és
¢lményt add megértetése. Ennek eszkoze, a zenei élmény személyiség- és kozosségformalod
erejével, pedagogiai jelentdségével joval tilmutat a zenélés tevékenységén. A tanitas célja a
zeneértd és zeneérzo képességek fejlesztése, a szellemi és lelki tulajdonsagok gyarapitasa, a
fantazia, az érzékenység fokozasa a zenei élmények segitségével. A kozos egyiittes élmény
megteremtése segitségével a befogadas és az Onkifejezés, valamint az egymasra figyelés
harmoniaja valosulhat meg. A 7-8. évfolyamon a tanuldk tudasgyarapitasat a gondolkodasi
funkcidk kiilonboz6 sériilésének fokozott figyelembe vételével kell elérni. Célunk tanuldink
felkészitése az 6nallo munkavégzésre, a tarsadalmi beilleszkedésre. E szakasz feladata a
tanulok tanulési és tarsas motivacidinak, onbizalmanak ndvelése, az dnismeret fejlesztése.
Az ének-zene tantargy f6 szerepe ebben a szakaszban az Oromteli éneklési kedv
meg0rzésében, a kdzos éneklés anyaganak gyarapitasaban, a nemzeti zenekulttra értékeinek
megbecsiiltetésében jelentkezik. A dalok, zenék megismerése altal a tanuldok erkdlcsi
érzékének kibontakoztatdsa, tarsadalmi beilleszkedésiik segitése valosulhat meg.

E szakasz feladata a tanulok tanulasi és tarsas motivacidinak, onbizalmanak novelése, az
Onismeret fejlesztése. A hazafias nevelésben szerepiink a nemzeti ontudat fejlesztése, a
magyar népi kultira, népzene, néphagyomanyok megismertetése, a kotddés erdsitése
sziil6f61diinkh6z, hazdnkhoz. K6zosségi tevékenységgel, az linnepek, tarsadalmi események
aktiv részvételével erdsitsiik a kozosséghez tartozas, a hazaszeretet érzését. Mas népek
kultarajanak megismerése, nyitottsag mas népek kulturaja irant segiti tanuldinkat sajat
kultarajuk megbecsiilésében, vildgképiik, szemléletmodjuk fejlédésében is. Enekoérai
tevékenységiinkkel alakitjuk a tanulok attitidjét Onmagukhoz, sziikebb és tagabb
kornyezetiikhéz, a torténelmi milthoz. Enekoérai munkéankkal segithetjiik tanuléinkat abban,
hogy megtalaljak helyiiket a csaladi és tarsadalmi munkamegosztasban, felkésziiljenek a
koziigyekben vald aktiv részvételre. Az Onismeret, a kapcsolatteremtés, kapcsolattartasi
képességek fejlesztése elsegiti a harmonikus k6zosségi beilleszkedést.

36 ora
1 6ra
gyogypedagogus, ének szakos tanar

TEMATIKUS, OSSZESITETT ORATERV

Témakorok - témak

Ismeretanyag, kulcsfogalmak Eszkozok Oraszam

1. | Zenei reprodukcié

ENEKLES: Jeles napok dalai.
Himnusz. Régi stilusti népdalok. Uj
stilusii népdalok. Magyar tajak dalai.
Népies miidalok. Mas népek dalai.
GENERATIV KREATIV
ZENEI TEVEKENYSEG

Enekes rogtonzések. Hangszeres
rogtonzések. Szabad és  kotott
gyakorlatok a tanult ritmikai ¢és
dallami elemek felhasznalasaval.
Egyéni és csoportos rogtonzések a

dallami és ritmikai tobbszélamusag Hangszerek; tankonyv;
erdsitésére. Tempo- és dinamikai munkafiizet; munkalapok;

jatékok, gyakorlatok. A  zenei 5tvonalas tabla: IKT 17
Osszetevok megjelenitése mozgasos eszkt')zék’

formakban.

FELISMERO KOTTAOLVASAS

Uj ritmusérték tanulasa.

Olvasogyakorlatok. Az eddigi
kottairasi-olvasasi ismeretek erdsitése,
megszilarditasa.

Fogalmak: Régi stilus. Uj stilus. Daljdték.
Népzenei dialektus. Népies miidal. Valtozo
titem. Ritmuszenekar. Zenei kérdés, zenei
valasz.  Ritmus- és  dallamvaltozat.
Ritmikus  mozgas, szabad  mozgas.
Olvasogyakorlat.




BEFOGADOI KOMPETENCIAK
FEJLESZTESE

A zenei hallas, zenei memoria, zenei
fantazia hasznalata. A bels6 hallas
tudatos hasznalata. Zenei karakterek
kifejezése. A tanult népdalok zenei
elemzése, csoportositasa segitséggel.

ZENEHALLGATAS

Ujabb  zenetorténeti  korszakok,
zeneszerzOk.  Kiilonféle miizenei
formdk ¢és miifajok. A sziil6fold
zenéje, eredeti népzenei felvételek €s
magyar zeneszerzOk mivei. A tanult
dalok feldolgozasai, kiilonb6z6 zenei IKT eszkdzok:
Zenei befogadas stilusokban.  Torténelmi  zenék. | zenelejdtsz, tablet, laptop, 16
Népies miidalok. Mas  népek digitalis tabla stb.
népzenéje, hangszeres zenéje.
Napjaink zenéje, stilusok, eldéadok,
felvételek. Zenehallgatas a technikai
eszkozok felhasznalasaval.
Hangverseny - latogatasok,
hangverseny-élmények.

Fogalmak: Népdalelemzés. Régi
stilus. Zenei karakter. Zenetérténeti
kor, korszak. Zeneszerzé. Népi
hangszer, népi zenekar. Népies
miizene.  Daljaték.  Kénnyiizene,
alkalmazott zenemiivészet.
Hangverseny, él6 zene.

10.

Szabadon tervezhetd | Projektnapok, projekthetek, pl: Erdok | projekt soran hasznalt
orakeret hete, Nebuld hét eszkdzok

A tovabbhaladas feltételei a hetedik évfolyam végén:

A kulturalt, esztétikus koz0s és egyéni éneklés tovabbra is legyen jellemzd. Az éneklési kedv és
énekbatorsag maradjon szinten.

Ismereteket szerezzen a tanult dalok kapcsan (tartalom, hangulat, szerkezet). Dalcsokor 0sszeallitasa,
kedvenc dalok valasztasa.

Hallas utani daltanulas, esetenként kottabol tanari segitséggel torténd daltanulassal kiegészitve. Legyen
képes kanonéneklésre tanari segitséggel.

A zenei kreativitas, zenei fantazia fejlodjon.

Aktivan vegyen részt a rogtonzéses jatékokban, gyakorlatokban. Torekedjék a zene belsé 1ényegének
megértésére.

Onallosagra torekedjék a ritmusértékek hasznalata és lejegyzése terén.

Biztonsagosan tajékozodjon a vonalrendszerben, dallamok irasa, olvasasa, masolasa soran. Népdalokat
tudjon elemezni segitséggel.

A t6bbszor hallgatott zenei részleteket ismerjen fel.

A sziil6fold zenéjének ismerete, az érdeklédés a sziil6fold, a lakohely zenei értékei irant fejlédjon.
Ismerkedjen meg korunk zenei irdnyzataival (jazz, popularis és alkalmazott zenék).

Legyen képes a zenei €lmény atélésére.

Erzelmek, hangulatok megfigyelése, azok kifejezése kiilonféle formékban legyen jellemzd. Az esztétikai
érz¢Ek, a zenei izlés fejlodjon.




Kiemelt célok:

Tantargy feladatai:

Eves oraszam:

Heti oraszam:

Az orat tanito eloirt
végzettsége:

Enek- zene 8. évfolyam

Az ének-zenei nevelés f6 célja az ének megszerettetése, a zene vilaganak megismertetése és
¢lményt add megértetése. Ennek eszkoze, a zenei élmény személyiség- és kozosségformald
erejével, pedagogiai jelentdségével joval tilmutat a zenélés tevékenységén. A tanitas célja a
zeneértd és zeneérzo képességek fejlesztése, a szellemi és lelki tulajdonsagok gyarapitasa, a
fantazia, az érzékenység fokozasa a zenei élmények segitségével. A kozos egyiittes élmény
megteremtése segitségével a befogadas és az onkifejezés, valamint az egymasra figyelés
harmoniaja valosulhat meg. A 7-8. évfolyamon a tanuldk tudasgyarapitasat a gondolkodasi
funkcidk kiilonboz6 sériilésének fokozott figyelembe vételével kell elérni. Célunk tanuldink
felkészitése az 6nallo munkavégzésre, a tarsadalmi beilleszkedésre. Az ének-zene tantargy
f6 szerepe ebben a szakaszban az 6romteli éneklési kedv meg6rzésében, a kozos éneklés
anyaganak gyarapitasaban, a nemzeti zenekultira értékeinek megbecsiiltetésében
jelentkezik. A dalok, zenék megismerése altal a tanulok erkdlesi érzékének
kibontakoztatasa, tarsadalmi beilleszkedésiik segitése valosulhat meg.

E szakasz feladata a tanulok tanulasi és tarsas motivacidinak, onbizalmanak novelése, az
Onismeret fejlesztése. A hazafias nevelésben szerepiink a nemzeti Ontudat fejlesztése, a
magyar népi kultira, népzene, néphagyomanyok megismertetése, a kotddés erdsitése
sziil6foldiinkhoz, hazankhoz. K6z0sségi tevékenységgel, az iinnepek, tarsadalmi események
aktiv részvételével erdsitsiik a kozosséghez tartozas, a hazaszeretet érzését. Mas népek
kultarajanak megismerése, nyitottsag mas népek kultiraja irant segiti tanuldinkat sajat
kultarajuk megbecsiilésében, vilagképiik, szemléletmodjuk fejlédésében is. Enekoérai
tevékenységiinkkel alakitjuk a tanulok attitidjét Onmagukhoz, szlikebb és tagabb
kornyezetiikhéz, a torténelmi millthoz. Enekoérai munkankkal segithetjiik tanuléinkat abban,
hogy megtalaljak helyiiket a csaladi és tarsadalmi munkamegosztasban, felkésziiljenek a
koziigyekben vald aktiv részvételre. Az Onismeret, a kapcsolatteremtés, kapcsolattartasi
képességek fejlesztése elosegiti a harmonikus kozosségi beilleszkedést.

36 6ra
1 ora

gyogypedagogus, ének szakos tanar

TEMATIKUS, OSSZESITETT ORATERV

Témakorok - témak

Ismeretanyag, kulcsfogalmak Eszkozok Oraszim

1. | Zenei reprodukcié

ENEKLES

Jeles napok dalai. Ismétlés - Himnusz.
Szozat. Mas nemzetek himnusza. Régi
stilus népdalok. Uj stilusi népdalok.
Magyar tajak dalai. Népies miidalok. Mas
népek dalai. Ballagasi dalok.
GENERATIV  KREATiV  ZENEI
TEVEKENYSEG

Enekes rogtonzések. Hangszeres
rogtonzések. Szabad és kotott gyakorlatok
a tanult ritmikai és dallami elemek
felhasznalasaval. Egyéni és csoportos
rogtonzések a dallami és  ritmikai

tobbszolamiisag erdsitésére. Tempo- és |  Hangszerek; tankdnyv;

dinamikai jatékok, gyakorlatok. A zenei | munkafiizet; munkalapok; 17
Osszetevék  megjelenitése  mozgasos Otvonalas tabla; IKT

formakban. Zenei rogtonzések szamitdogép eszkozok

segitségével i§. ,
EELISMERO KOTTAOLVASAS

Uj ritmusérték tanulasa.
Olvasogyakorlatok. Az eddigi kottairasi-
olvasasi ismeretek erbsitése,
megszilarditasa.

Kulcsfogalmak: Régi stilus, uj stilus.
Daljaték. Népzenei dialektus. Népies
miidal. Ballagdasi dal. Valtozo iitem.
Ritmuszenekar. Zenei kérdés, zenei valasz.
Ritmus- és  dallamvdltozat.  Ritmikus
mozgds, szabad mozgads. Tizenhatod
ritmus. Olvasdgyakorlat.




BEFOGADOI KOMPETENCIAK
FEJLESZTESE

A zenei hallas, zenei memoria, zenei
fantazia hasznalata. A belsé hallas
tudatos hasznalata. Zenei karakterek
kifejezése. A tanult népdalok zenei
elemzése, csoportositdsa. Az eddig
tanult  ismeretek  Osszefoglalasa,
csoportositasa, gyakorlasa.

ZENEHALLGATAS

Ujabb  zenetorténeti  korszakok,
zeneszerzOk.  Kiilonféle miizenei
formak ¢és mifajok. A sziiléfold
zenéje, eredeti népzenei felvételek €s
magyar zeneszerzOk mivei. A tanult IKT eszkozok:
Zenei befogadas dalok feldolgozasai, kiilonb6z6 zenei zenelejatszo, tablet, laptop, 16
stilusokban. ~ Torténelmi  zenék. digitalis tabla stb.
Népies miidalok. Mas  népek
népzenéje, hangszeres zengéje.
Napjaink zenéje, stilusok, eldadok,
felvételek. Zenechallgatas a technikai
eszkozok felhasznalasaval.
Hangverseny - latogatasok,
hangverseny-élmények.
Kulcsfogalmak: Népdalelemzés.
Régi stilus, uj stilus. Zenei karakter.
Zenetorténeti kor, korszak.
Zeneszerz6. Népi hangszer, népi
zenekar. Népies miizene. Daljaték.
Jazz, popularis zene, alkalmazott
zenemiivészet. Hangverseny, élo zene.

10.

Szabadon tervezhetd | Projektnapok, projekthetek, pl: Erdok | projekt soran hasznalt
orakeret hete, Nebuld hét eszkdzok

A tovabbhaladas feltételei a nyolcadik évfolyam végén:

A kulturalt, esztétikus kozos és egyéni éneklés megbrzése legyen jellemzd. Az éneklési kedv és
énekbatorsag fejlodjon.

Ismereteket szerezzen a tanult dalok kapcsan (tartalom, hangulat, szerkezet). Dalcsokor 0sszeallitasa,
kedvenc dalok valasztasa.

Hallas utani daltanulas, esetenként kottabol torténé daltanuldssal kiegészitve. Legyen képes
kanonéneklésre tanari segitséggel.

A zenei kreativitas, zenei fantazia fejlodjon.

Aktivan vegyen részt a rogtonzéses jatékokban, gyakorlatokban. Torekedjék a zene belsé 1ényegének
megértésére.

Onallosagra torekvése fejlodjon a ritmusértékek hasznalata és lejegyzése terén.

Biztonsagos tajékozodjon a vonalrendszerben, dallamok irasa, olvasasa, masolasa fokozott 6nallosaggal.
Népdalok elemzésére, jelolésére legyen képes segitséggel.

A t6bbszor hallgatott zenei részletek ismerjen fel. Az adott részlet elemzése segitséggel.

Torekedjék a sziil6fold zenéjének ismeretére, érdeklédjék a sziilofold, a lakdhely zenei értékei irant.
Ismerkedés korunk zenei iranyzataival (jazz, populéris és alkalmazott zenék).

Legyen képes a zenei €lmény atélésére.

Erzelmek, hangulatok megfigyelése, azok kifejezése kiilonféle formakban. Az esztétikai érzéke, a zenei
izlése fejlodjon.

Képes legyen kapcsolatok talalasara a meghallgatott zenei példak, valamint tanulmanyaik, olvasmanyaik,
filmélmeényeik kozott.




Kiemelt célok:

Tantargy feladatai:

Eves oraszam:

Heti oraszam:

Az orat tanito eloirt
végzettsége:

Etika
1. évfolyam

Az erkdlesi nevelés f6 célja a tanuld erkolcsi érziiletének és erkdlesi
gondolkodasanak fejlesztése, a tanuld segitése a tarsas szabalyok, a
viselkedésmintak azonositasaban €s sajat alakuld értékrendjének tudatositadsaban.
Az egyént és a kozosségeket érintd etikai elvek és az ezekbdl kovetkezd kérdések
felismerése az arnyalt, a masik ember vagy csoport szempontjait is megértd
gondolkodast fejleszti. Az etika tantargy felkésziti a tanulét az egyéni
életvezetésének és tarsas kornyezetének erkolesi  szempontbol  torténd
mérlegelésére, mikdzben sajat tudasat vizsgalja és fejleszti. Az enyhe értelmi
fogyatékos gyermekek nevelésének kiemelt célja, hogy a foglalkozasok azonos
er6vel hassanak a kiilonb6z6 értelmi képességekkel rendelkezd, eltérd szocialis
koriilmények kozott €16, kulturdlis és etnikai szempontbdl heterogén csoportot
képezd tanuldk fejlodésére. Az erkodlcsi nevelés célja a felelés gondolkodas,
valamint a tudatos cselekvés kialakulasanak eldsegitése. Cél tovabba az empatia, a
szolidaritas képességének erdsitése is. Az erkdlcsi nevelés f6 feladata az
igazsagossag ¢és a meéltanyossag elvének megértetése ¢és elfogadtatdsa a
gyerekekkel. Az enyhe értelmi fogyatékos tanulok nevelésénél kiilonos tekintettel
kell lenni az érzelmi intelligencia fejlesztésére is, amely a viselkedést 1ényegi
moddon befolyasolja. A tananyag tartalmat az enyhe értelmi fogyatékos tanulok
részére hétkoznapi életb6l meritett és oda visszacsatolhatd tapasztalatokra és
személyes elményekre kell felépiteni.

Az erkolesi nevelés, ahogy az ép, Uigy az enyhe értelmi fogyatékos gyermekek
kozosséghez vald  viszonyanak, értékrendjiiknek, normarendszeriiknek,
gondolkodas- és  viselkedésmodjuknak a  fejlesztése, alakitdsa. A
multidiszciplinaris jellegli tantargy legfontosabb pedagodgiai jellemzdje ezért az
értékek kozvetitése, valamint az, hogy tarsadalmunk k6z6s alapvetd normai egyre
inkabb a sajatos nevelési igényil tanulok értékrendszerébe is beépiiljenck, belsd
igénny¢ valjanak.
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1. | Az én vilagom

Kivagyok én?

Személyes adataim: vezeték- ¢és
keresztnevem, becenevem,
lakohelyem

Kiils6 jegyeim: kiils6 tulajdonsagaim,
megjelenésem, kire hasonlitok a

csaladban,

Bels6 tulajdonsagaim: mit szeretek | IKT eszk6zok; tankonyv;
magamban, miben vagyok ligyes, j0 és | fiizet; egyéb szemléltetd 6
rossz tulajdonsagaim. eszk6zok

Kedvenceim : kedvenc jatékaim,

allataim, ruhaim, kdnyveim, ételeim,
meséim, mesehdseim, miért szeretem
kedvenceimet (kedvencekhez fliz6d6
személyes érzések, élmények).
Fogalmak: Ldny, fiu, sziiletésnap,
tulajdonsag, kedvenc, élmény.




Tarsaim- Ok és én

Tarsas kapcsolataim: Ki a rokonom, ki
az ismerdsom, ki a baratom; kiket
szeretek ¢és kiket nem szeretek
koérnyezetemben;  hogyan  tudom
kifejezni szeretetemet, hogyan fejezik
ki masok felém a szeretetiiket.
Kommunikacio kapcsolatfelvétel
felndttel, gyerekkel: gondolataim
kifejezése szavakkal, gesztusokkal
sth.; a megfeleld koszonés formai
felnétteknek, tarsaknak; segitség
kérése ismerds felnottol, tarstol vagy
idegenektdl; helyzetgyakorlatok az
alapvetd illemszabalyok betartasaval.
Fogalmak: Rokon, ismerds, ismeretlen,
barat, felndtt, gyermek, megszolitas,
koszonés, segitségkérés, udvariassag,
illem, szeretet.

IKT eszk6zdk; tankdnyv;
fiizet; egyéb szemléltetd
eszkdzok

Kozvetlen
kozosségeim- A csalad
és a gyerekek

Kozosségeim: milyen csoportokhoz
tartoztam régen, milyen csoportokhoz
tartozom most (6voda, iskola), milyen
kozosségekhez tartozom az iskoldban
és az iskolan kiviil (szakkorok,
kiilonora)

Csaladom: kik élnek a csaladban
csaladtagok bemutatdsa, csaladrajz;
kapcsolat a csaladtagokkal; a csaladi
egyiittlét 6romei; helyem a csaladban;
segitség és munkamegosztds a
csaladban; gyermekkori élményeim;
innepek és  hagyomanyok a

csaladban; otthoni szabadid6s
tevékenységek.
Napirendem: egy napom otthon;

milyen feladataim vannak otthon; egy
napom az  iskolaban;  milyen
feladataim vannak az iskoldban;
hétkoznapok és hétvégék napirendje
(miben hasonlit, miben kiilonbdzik
egy hétkoznap a hétvégi napoktol).
Fogalmak: Csaldd, rokon, kézosség,
segitségnyujtdas, hagyomany, iinnep,
szabadido, hétkéznap, feladat.

IKT eszk6zok; tankonyv;
fiizet; egyéb szemléltetd
eszkozok

Tagabb kozosségeim-
A lakohelyi k6zosség

Lakokozosség, amelyben élek: Ki
lakik az utcaban, kik a szomszédaim;
Fogalmak: Lakéhely, szomszéd, falu,
varos, szokds, hagyomany

IKT eszk6zok; tankonyv;
fiizet; egyéb szemléltetd
eszkozok

A kornyez0 vilag

Jo és rossz: torténetek, mesék jo és
rossz  tulajdonsaggal  felruhazott
szerepléi  (jo-rossz, szép-csunya,
j0sagos-gonosz, igazsagos).
Novények és allatok kérnyezetiinkben:
novények szerepe életlinkben; allatok
szerepe kornyezetiinkben (kedvenc
haziallatom); novények  apolasa,
allatok gondozasa;, mit tehet egy
kisgyermek kornyezete védelméért.

Fogalmak:  Tulajdonsdg,  jo-rossz,
szép-csunya, josdgos-gonosz,
igazsagos, novény, allat, gondozas,

feleldsség, természetvédelem.

IKT eszkdzok; tankdnyv;
fiizet; egyéb szemléltetd
eszkdzok




Szabadon tervezhetd | Projektnapok, projekthetek, pl: Erd6k | projekt soran hasznalt
orakeret hete, Nebuld hét eszkozok

A tovabbhaladas feltételei az elsé évfolyam végén:

— A tanul6 elemi ismeretekkel rendelkezik személyi adatairdl, kiils6 tulajdonsagairol.

— A kortlotte €16 gyermekekhez és felndttekhez baratsagos magatartassal kozeledik, pozitivan viszonyul a
kornyezetéhez.

—  Udvariasan kommunikal kérnyezetével (gyerekkel, felndttel) kdszonés, kérés, beszélgetés soran.

—  Erzéseit, gondolatait rajzban, mozgassal és szoban fejezi ki.

— Kiilonbséget tesz mese és valosag kozott.



Kiemelt célok:

Tantargy feladatai:

Eves oraszam:

Heti oraszam:

Az orat tanito eloirt
végzettsége:

Etika 2. évfolyam

Az erkdlesi nevelés fo célja a tanuld erkdlesi érziiletének és erkolesi
gondolkodasanak fejlesztése, a tanuld segitése a tarsas szabalyok, a
viselkedésmintak azonositasaban és sajat alakulo értékrendjének tudatositasaban.
Az egyént és a kozosségeket érintd etikai elvek és az ezekbdl kovetkezd kérdések
felismerése az arnyalt, a masik ember vagy csoport szempontjait is megértd
gondolkodast fejleszti. Az etika tantargy felkésziti a tanulét az egyéni
¢letvezetésének ¢és tarsas kornyezetének erkolesi szempontbdl  torténd
mérlegelésére, mikozben sajat tudasat vizsgalja és fejleszti. Az enyhe értelmi
fogyatékos gyermekek nevelésének kiemelt célja, hogy a foglalkozasok azonos
erdvel hassanak a kiilonb6z6 értelmi képességekkel rendelkezo, eltérd szocidlis
koriilmények kozott €16, kulturdlis és etnikai szempontbodl heterogén csoportot
képezd tanulok fejlodésére. Az erkolesi nevelés célja a felelés gondolkodas,
valamint a tudatos cselekvés kialakulasanak elésegitése. Cél tovabba az empatia, a
szolidaritas képességének erOsitése is. Az erkdlcsi nevelés f6 feladata az
igazsagossag ¢és a méltanyossag elvének megértetése ¢és eclfogadtatisa a
gyerekekkel. Az enyhe értelmi fogyatékos tanulok nevelésénél kiilonds tekintettel
kell lenni az érzelmi intelligencia fejlesztésére is, amely a viselkedést 1ényegi
moddon befolyasolja. A tananyag tartalmat az enyhe értelmi fogyatékos tanulok
részére hétkdznapi életbdl meritett és oda visszacsatolhatd tapasztalatokra és
személyes elményekre kell felépiteni.

Az erkolesi nevelés, ahogy az ép, Ggy az enyhe értelmi fogyatékos gyermekek
kozosséghez  valo  viszonyanak, értékrendjiiknek, normarendszeriiknek,
gondolkodas- és  viselkedésmodjuknak a  fejlesztése, alakitasa. A
multidiszciplinaris jellegli tantargy legfontosabb pedagdgiai jellemzdje ezért az
értékek kozvetitése, valamint az, hogy tarsadalmunk k6z6s alapvetd normai egyre
inkabb a sajatos nevelési igényl tanuldk értékrendszerébe is beépiiljenek, belsé
igénnyé¢ valjanak.
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1. | Az én vilagom

Ki vagyok én?

Személyes adataim: vezeték- és
keresztnevem, becenevem, sziiletési
helyem, sziiletésem ideje, lakcimem,
iskoldm adatai (név, cim, osztalyfok).
Kiils6é jegyeim: kiilsé tulajdonsagaim,
megjelenésem, kire hasonlitok a
csaladban, milyennek latom magam,
mibdl itélnek meg benniinket masok.
Belsé tulajdonsagaim: mit szeretek
magamban, mit szeretnek bennem
masok, miben vagyok iigyes, miben | IKT eszkozok; tankonyv;

hasonlitok tarsaimra, miben | fiizet; egyéb szemléltetd 6
kiillonbozom  tolikk, jO és rossz eszk6zok
tulajdonsagaim.

Kedvenceim: kedvenc  jatékaim,
allataim, ruhdim, konyveim, ételeim,
meséim, mesehdseim, miért szeretem
kedvenceimet (kedvencekhez f{iz6d6
személyes érzések, élmények).
Elettorténetem: kisgyermekkori, 6vodai
élményeim, O6voddm és  iskolam
Osszehasonlitasa.

Fogalmak: Ldny, fiu, sziiletésnap,
tulajdonsag, kedvenc, élmény.




Tarsaim- Ok és én

Tarsas kapcsolataim: csaladi-rokoni
kapcsolataim, kozeli és  tavoli
rokonaim; ki a rokonom, ki az
ismer6som, ki a baratom; iskolai
kapcsolataim az iskolaban dolgozé
feln6ttekkel és osztalytarsakkal; kiket
szeretek ¢és kiket nem szeretek
koérnyezetemben;  hogyan  tudom
kifejezni szeretetemet, hogyan fejezik
ki masok felém a szeretetiiket.
Kommunikacio kapcsolatfelvétel
felndttel,  gyerekkel:  gondolataim
kifejezése szavakkal, gesztusokkal
sth.; a megfelel6 koszonés formai
felnotteknek, tarsaknak; felnottek,
tarsak udvarias megszolitasa; a kérés,
felszolitas, figyelmeztetés, érdeklodés
modjai; Segitség kérése ismerds
feln6ttdl, tarstol vagy idegenektol;
helyzetgyakorlatok  az  alapvetd
illemszabalyok betartasaval.
Fogalmak: Rokon, ismeros,
ismeretlen, bardt, felndtt, gyermek,
megszolitds, kdészonés, segitségkérés,
udvariassag, illem, szeretet.

IKT eszkozok; tankonyv;
fiizet; egyéb szemléltetd
eszk6zok

Kozvetlen
kozosségeim- A csalad
és a gyerekek

Kozosségeim: milyen csoportokhoz
tartoztam régen, milyen csoportokhoz
tartozom most; milyen kozosségekhez
tartozom az iskoldban és az iskolan
kivil.

Csaladom: kik ¢élnek a csaladban
csaladtagok bemutatdsa, csaladrajz;
kapcsolat a csaladtagokkal; a csaladi
egyiittlét 6romei; helyem a csaladban;
segitség és munkamegosztds a
csaladban; gyermekkori élményeim;
innepek  és  hagyomanyok a
csaladban; otthoni szabadidds
tevékenységek.

Napirendem: egy napom otthon;
milyen feladataim vannak otthon; egy
napom az iskolaban;  milyen
feladataim vannak az iskoldban;
hétkoznapok és hétvégék napirendje
(miben hasonlit, miben kiilonbdzik
egy hétkoznap a hétvégi napoktol).
Fogalmak: Csaldd, rokon, kézosség,
segitségnyujtas, hagyomdny, iinnep,
szabadido, hétkéznap, feladat.

IKT eszk6zok; tankonyv;
fiizet; egyéb szemléltetd
eszkozok

Tagabb kozosségeim-
A lakohelyi kozosség

Lakokézosseg, amelyben élek:
lakohelyem jellegzetességei;
lakokozosségem tagjai, a veliik valo
kapcsolatom; ki lakik az utcdban, kik
a szomszédaim; lakohelyi
kornyezetem hagyomanyai.

Mas lakohelyek és azok szokdsai
lakohelyemtdl tavoli helyek.
Fogalmak: Lakohely, szomszéd, falu,
varos, szokas, hagyomadny

IKT eszkdzok; tankdnyv;
fiizet; egyéb szemléltetd
eszkozok




5. | A kdrnyezd vilag

Jo és rossz: torténetek, mesék jo és
rossz  tulajdonsaggal  felruhazott
szerepléi  (jo-rossz,  szép-csunya,
jO0sagos-gonosz, igazsagos).
Novények és allatok kérnyezetiinkben:
ndvények szerepe életiinkben; allatok
szerepe kornyezetiinkben; ndvények
apolasa, allatok gondozasa; mit tehet
egy kisgyermek kornyezete
védelméert.

Fogalmak: Tulajdonsdg, jo-rossz,
szép-csunya, josagos-gonosz,
igazsagos, novény, allat, gondozas,
felelosség, természetvédelem.

IKT eszk6zdk; tankdnyv;
fiizet; egyéb szemléltetd
eszkdzok

Szabadon tervezheto
orakeret

Projektnapok, projekthetek, pl: Erdék
hete, Nebuld hét

projekt soran hasznalt
eszkozok

A tovabbhaladas feltételei a mdsodik évfolyam végén:

— A tanuld biztos ismeretekkel rendelkezik személyi adatairdl, iskolajanak adatairdl, kiilsé tulajdonsagairol
— A kortlotte ¢16 gyermekekhez és felnéttekhez baratsagos magatartassal kozeledik, pozitivan viszonyul a

kornyezetéhez.

— Udvariasan kommunikal kérnyezetével (gyerekkel, felnbttel) koszonés, kérés, beszélgetés soran.

—  Képességeinek megfelelden nyitott a természet szépségeire, dvja, vigydzza kdrnyezetét.
—  Erzéseit, gondolatait rajzban, mozgassal és szoban fejezi ki.
— Kiilonbséget tesz mese és valosag kozott.




Etika 3. évfolyam

Kiemelt célok: Az erkolcesi nevelés f6 célja a tanulo erkolesi érziiletének és erkdlesi gondolkodasanak
fejlesztése, a tanuld segitése a tarsas szabalyok, a viselkedésmintdk azonositasaban és
sajat alakulo értékrendjének tudatositasaban. Az egyént és a kozosségeket érintd etikai
elvek és az ezekbdl kovetkezd kérdések felismerése az arnyalt, a masik ember vagy
csoport szempontjait is megértd gondolkodast fejleszti. Az etika tantargy felkésziti a
tanulot az egyéni életvezetésének és tarsas kdrnyezetének erkdlesi szempontbdl torténd
mérlegelésére, mikdzben sajat tudasat vizsgalja és fejleszti. Az enyhe értelmi
fogyatékos gyermekek nevelésének kiemelt célja, hogy a foglalkozasok azonos erdvel
hassanak a kiilonboz6 értelmi képességekkel rendelkezd, eltérd szocialis koriilmények
kozott €16, kulturdlis és etnikai szempontbol heterogén csoportot képezd tanulok
fejlodésére. Az erkolcsi nevelés célja a felelds gondolkodas, valamint a tudatos
cselekvés kialakulasanak eldsegitése. Cél tovabba az empatia, a szolidaritds
képességének erdsitése is. Az erkdlesi nevelés fo feladata az igazsagossag és a
méltanyossag elvének megértetése és elfogadtatasa a gyerekekkel. Az enyhe értelmi
fogyatékos tanulok nevelésénél kiilonos tekintettel kell lenni az érzelmi intelligencia
fejlesztésére is, amely a viselkedést 1ényegi modon befolyasolja. A tananyag tartalmat
az enyhe értelmi fogyatékos tanulok részére hétkoznapi életb6l meritett és oda
visszacsatolhato tapasztalatokra és személyes élményekre kell felépiteni.

Tantargy feladatai: Az erkdlcesi nevelés, ahogy az ép, Ugy az enyhe értelmi fogyatékos gyermekek
kozosséghez vald viszonyanak, értékrendjiiknek, normarendszeriiknek, gondolkodés-
és viselkedésmodjuknak a fejlesztése, alakitasa. A multidiszciplinaris jellegli tantargy
legfontosabb pedagogiai jellemzdje ezért az értékek kozvetitése, valamint az, hogy
tarsadalmunk kozos alapvetd normai egyre inkabb a sajatos nevelési igényii tanulok
értékrendszerébe is beépiiljenek, belsd igénnyé valjanak.

Eves éraszam: 36

Heti éraszam: 1

Az oOrat tanité eldirt gyogypedagogus, tanitd
végzettsége:

TEMATIKUS, OSSZESITETT ORATERV

Témakorok - témak Ismeretanyag, kulcsfogalmak Eszkozok Oraszim

Tulajdonsdgaim: kiils6 és belsd
tulajdonsagaim, miben vagyok iigyes,
kapcsolataim tarsakkal, felndttekkel.
Szokdsaim, érzelmeim, indulataim:
mindennapi feladataim az iskolaban
és otthon; szabadid6s
tevékenységeim; érzéseim, indulataim
kifejezése  (6rom, banat, diih,
szomorusag, 6nzés, onzetlenség).
Hésok  és  példaképek:  kedvenc
mesehdseim

Fogalmak: Kiils6, belsd tulajdonsag,
onismeret, szokds, érzelem, indulat,
orom, banat, diih, szomoriisag, onzés,
onzetlenség, segitékészség, példakép,
mesehds.

Milyen vagyok,
1. | milyennek latnak
masok?

IKT eszk6zok; tankdnyv;
fiizet; egyéb szemléltetd 6
eszk6z0k

Az igazi barat: hogyan valasztok
baratot; ki az igazi baratom, milyen
tulajdonsagai vannak.

Békében  és  haragban:  helyes
viselkedési  formak; veszekedés,
verekedés elkeriilése, kibékiilés.
Fogalmak: bardtsag, orom, bdanat,
harag, veszekedés, kibékiilés

IKT eszkdzok; tankdnyv;
fiizet; egyéb szemléltetd 6
eszkdzok

Kozosségben és
2. | egyediil — a tarsaim és
én




Az osztaly és az iskola

A mi osztalyunk: kapcsolataim az
osztalyban, kozos ¢és kiilonbozd
tulajdonsagaink, ko6zds szokasaink,
egymas segitése, Osszetartasunk.

Az osztaly  miikodése:  kozds
szabalyaink tandran, szlinetben, egyéb
helyzetekben, hogyan és miért tartjuk
be a szabalyainkat.

A mi iskolank: iskolai szokasok és

hagyomanyok.
Fogalmak:  Csoport,  kozdsség,
osztaly, dsszetartozas, hagyomany,

szabaly, szabalyalkotds.

IKT eszk6zdk; tankdnyv;
fiizet; egyéb szemléltetd
eszkdzok

Kulturalis nemzeti

kozosség

A nyelv, ami osszekot: milyen nyelvet
hasznalunk a csaladban, sziikebb és
tagabb kornyezetiinkben.

Szokadsok és jelképek: magyarorszagi
népszokasok; a magyarsagot kifejezd
jelképek.

Unnepek: csaladi iinnepek; nemzeti és
allami tinnepeink.

Fogalmak: Anyanyelv,  jelkép,
nemzeti jelkép, népszokds, csaladi
tinnep, nemzeti és allami tinnep.

IKT eszk6zdk; tankdnyv;
fiizet; egyéb szemléltetd
eszkozok

A kornyezetem €s én —
Az épitett és a targyi
vilag

Lakohelyi épitett orokségiink:
lakohelyiink torténete; muzeumok;
lakohelyiink nevezetességei
Targyaink vilaga: a mult targyi
emlékei a csalddban és a
muzeumokban (muzeumlatogatas); a
régi vildg ¢és napjaink targyainak
Osszehasonlitasa.

Magyarorszag és a vilag ordksége: a
vilag legszebb, legkiilonlegesebb
helyei, épitményei, vilagorokség.
Fogalmak: miizeum, vildgorokseég,
nevezetesség, targyi emlék

IKT eszk6zok; tankdnyv;
fiizet; egyéb szemléltetd
eszkozok

A mindenség és én —
sziiletés és elmulas

Kezdet és vég: a dolgok keletkezése és
véget érése; kiilonbozé mitoszok a
vilag keletkezésérdl; Bibliai ismeretek
a vilag teremtésérol és végérol.

A vilag megismerése: kivancsisag és
informacioszerzés vilagunkrol,

személyes kozvetlen és kozvetett
tapasztalatszerzés; elképzeléseim a
vilagrol.

Fogalmak: Sziiletés, elmiilds, kezdet,
vég, élet, halal, tulvilag, képzelet.

IKT eszk6zok; tankdnyv;
fiizet; egyéb szemléltetd
eszk6z0k

Szabadon tervezhetd

Orakeret

Projektnapok, projekthetek, pl: Erdék
hete, Nebuld hét

projekt soran hasznalt
eszkozok

A tovabbhaladas feltételei a harmadik évfolyam végén:

— A tanul6 életkoranak és képességének megfeleld szinten képe van sajat kiils6 és belso tulajdonsagairol.
—  Figyel masokra, egyszertien ki tudja fejezni érzéseit, gondolatait. Bekapcsolodik csoportos beszélgetésbe.
— Kialakul szabalytudata, képes a szabalyok betartasara.

— Képes masokkal kapcsolatot kialakitani, felndtt segitségével konfliktusokat feloldani.

—  Erzelmileg k6tédik a magyar kultarahoz.

—  FElemi szinten megismeri mas népek hagyomanyait, kulturalis jelenségeit.



Kiemelt célok:

Tantargy feladatai:

Eves oraszam:

Heti oraszam:

Az oOrat tanité eldirt
végzettsége:

Etika 4. évfolyam

Az erkdlesi nevelés fo célja a tanuld erkdlesi érziiletének és erkolesi
gondolkodasanak fejlesztése, a tanuldo segitése a tarsas szabalyok, a
viselkedésmintak azonositasaban és sajat alakulo értékrendjének tudatositasaban.
Az egyént és a kozosségeket érintd etikai elvek és az ezekbdl kovetkezo kérdések
felismerése az arnyalt, a masik ember vagy csoport szempontjait is megértd
gondolkodast fejleszti. Az etika tantargy felkésziti a tanuldt az egyéni
¢letvezetésének ¢és tarsas kornyezetének erkolesi szempontbdl  torténd
mérlegelésére, mikozben sajat tudasat vizsgalja és fejleszti. Az enyhe értelmi
fogyatékos gyermekek nevelésének kiemelt célja, hogy a foglalkozdsok azonos
erdvel hassanak a kiilonb6z6 értelmi képességekkel rendelkez6, eltérd szocidlis
koriilmények kozott €16, kulturalis és etnikai szempontbdl heterogén csoportot
képezd tanulok fejlodésére. Az erkdlesi nevelés célja a felelés gondolkodas,
valamint a tudatos cselekvés kialakulasanak elésegitése. Cél tovabba az empatia, a
szolidaritas képességének erOsitése is. Az erkdlcsi nevelés 6 feladata az
igazsagossag ¢és a méltanyossag elvének megértetése ¢és eclfogadtatisa a
gyerekekkel. Az enyhe értelmi fogyatékos tanulok nevelésénél kiilonos tekintettel
kell lenni az érzelmi intelligencia fejlesztésére is, amely a viselkedést 1ényegi
moddon befolyasolja. A tananyag tartalmat az enyhe értelmi fogyatékos tanulok
részére hétkdznapi életbdl meritett és oda visszacsatolhatd tapasztalatokra és
személyes elményekre kell felépiteni.

Az erkolesi nevelés, ahogy az ép, Ggy az enyhe értelmi fogyatékos gyermekek
kozosséghez vald  viszonyanak, értékrendjiiknek, normarendszeriiknek,
gondolkodas- és  viselkedésmodjuknak a  fejlesztése, alakitdsa. A
multidiszciplinaris jellegli tantargy legfontosabb pedagodgiai jellemzdje ezért az
értékek kozvetitése, valamint az, hogy tarsadalmunk k6zds alapvetd normai egyre
inkabb a sajatos nevelési igényil tanulok értékrendszerébe is beépiiljenck, belsd
igénny¢ valjanak.
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gyogypedagogus, tanitd

TEMATIKUS, OSSZESITETT ORATERV

Témakorok - témak

Ismeretanyag, kulcsfogalmak Eszkozok Oraszam

Milyen vagyok,
1. | milyennek latnak
masok?

Tulajdonsdagaim: kils6 ¢és bels6
tulajdonsagaim, miben vagyok tigyes,
kapcsolataim tarsakkal, felndttekkel.

Szokasaim, érzelmeim, indulataim:
mindennapi feladataim az iskoldban
és otthon; szabadid6s
tevékenységeim; érzéseim, indulataim
kifejezése  (6rom, banat, diih, | IKT eszk6zok; tankdnyv;

szomorusag, 6nzés, onzetlenség). fiizet; egyéb szemléltetd 6
Hésok  és  példaképek:  kedvenc eszkozok
mesehdseim, pozitiv

tulajdonsédgaikkal val6 azonosulas.
Fogalmak: Kiilsd, belsé tulajdonsag,
onismeret, szokds, érzelem, indulat,
orom, banat, diih, szomorisag, onzés,
onzetlenség, segitékeszség, példakép,
mesehos.




Ko6zosségben és
egyedill — a tarsaim ¢és
én

Parbeszéd:  beszélgetés helyzetei,
beszélgetd partnereim; a testbeszéd
szerepe (testtartas, arcjaték);
beszélgetd  partnerek  figyelembe

vétele (gyerek-felnétt, csalad-iskola).
Az igazi barat: hogyan valasztok
baratot; ki az igazi baratom, milyen
tulajdonséagai vannak.

Békében  és  haragban:  helyes
viselkedési  formak; veszekedés,
verekedés elkertilése, kibékiilés.
Elfogadva és elutasitva: érzéseim, ha
maganyos vagyok; hogyan fogadnak
el tarsaim.

Fogalmak: Pdrbeszéd, odafigyelés,
testbeszéd,  arcjaték,  testtartas,
hanglejtés, baratsag, drém, banat,
harag, veszekedés, kibékiilés,
maganyossag, elfogaddas.

IKT eszk6zok; tankonyv;
fiizet; egyéb szemléltetd
eszkdzok

Az osztaly és az iskola

A mi osztalyunk: kapcsolataim az
osztalyban, kozds és kiilonbozo
tulajdonsagaink, kozds szokasaink,
egymas segitése, Osszetartasunk.

Az osztaly  miitkodeése:  kozOs
szabalyaink tandran, sziinetben, egyéb
helyzetekben, hogyan és miért tartjuk
be a szabalyainkat.

A mi iskolank: iskolai szokasok és

hagyomanyok.
Fogalmak:  Csoport,  kiozdsség,
osztaly, dsszetartozas, hagyomany,

szabaly, szabalyalkotas.

IKT eszk6zok; tankdnyv;
fiizet; egyéb szemléltetd
eszkdzok

Kulturalis nemzeti

kozosség

A nyelv, ami dsszekot: milyen nyelvet
hasznalunk a csaladban, sziikebb és
tagabb kornyezetiinkben.

Szokdsok és jelképek: magyarorszagi
népszokasok; a magyarsagot kifejezd
jelképek.

Unnepek: csaladi tinnepek; nemzeti és
allami tinnepeink.

Mas  kulturdk, mas szokdsok, mds

tinnepek: Magyarorszag masfajta
kulturdlis  kozOsségei;  szokasaik,
iinnepeik.

Fogalmak:  Anyanyelv,  jelkép,

nemzeti jelkép, népszokds, csaladi
tinnep, nemzeti és allami tinnep.

IKT eszk6zok; tankonyv;
fiizet; egyéb szemléltetd
eszkozok

A kornyezetem és én —
Az épitett és a targyi
vilag

Lakohelyi épitett 6rokségiink: a mult
épitészeti  emlékei;  lakohelyiink
torténete; mizeumfalvak.

Targyaink viliga: a mult targyi
emlékei a csalddban és a
muzeumokban; a régi vildag és
napjaink targyainak 6sszehasonlitasa.
A vilag oroksége: a vilag legszebb,
legkiilonlegesebb helyei, épitményei,
vilagorokség.

Fogalmak: Epitett orokség, targyi
orokség, muzeum, vilagorokseg.

IKT eszkozok; tankonyv;
fiizet; egyéb szemléltetd
eszkozok




A mindenség és én —
sziiletés és elmilas

Kezdet és vég: a dolgok keletkezése és
véget érése; kiilonb6z6 mitoszok a
vilag keletkezésérdl; Bibliai ismeretek
a vilag teremtésérol és végérol.

A vilag megismerése: kivancsisag és
informacioszerzés vilagunkrol,
személyes kozvetlen és kozvetett
tapasztalatszerzés; elképzeléseim a
vilagrol.

Fogalmak: Sziiletés, elmiilds, kezdet,
veg, élet, halal, tulvilag, képzelet.

IKT eszk6zdk; tankdnyv;
fiizet; egyéb szemléltetd
eszk6zok

Szabadon tervezhetd
Orakeret

Projektnapok, projekthetek, pl: Erd6k
hete, Nebuld hét

projekt soran hasznalt
eszk6zok

A tovabbhaladas feltételei a negyedik évfolyam végén:

— A tanul6 életkoranak és képességének megfeleld szinten képe van sajat kiilsé és belso tulajdonsagairol.
—  Figyel masokra, egyszertien ki tudja fejezni érzéseit, gondolatait. Bekapcsolodik csoportos beszélgetésbe.

— Kialakul szabalytudata, képes a szabalyok betartasara.
—  Képes masokkal kapcsolatot kialakitani, feln6tt segitségével konfliktusokat feloldani.
—  Erzelmileg kétddik a magyar kultirahoz.
—  Elemi szinten megismeri mas népek hagyomanyait, kulturalis jelenségeit.
— A mult értékeinek megismerésére és azok megdvasara torekszik.




Kiemelt célok:

Tantargy feladatai:

Eves oraszam:

Heti oraszam:

Az orat tanito eloirt
végzettsége:

Etika S. évfolyam

A tanulok erkdlcsi érzékének kialakitasa és fejlesztése, az eurdpai civilizacioban
altalanosan elfogadott erkdlesi értékek tanulmanyozasa és ezek alkalmazasa a
mindennapokban azzal a szandékkal, hogy mindez segitségiikre legyen a megfeleld
életvezetés és értékrend kialakitasaban, az 6nallé véleményformalasban, erkolesi
problémaik tudatositasaban és a felel6s dontéshozatalban. Az erkdlcstan tanuldsa
soran az enyhe értelmi fogyatékos tanulok szamara is az elemi értékek fokozatosan
értékrenddé, tobbé-kevésbé koherens, folyamatosan formaloédé meggy6zodésekké
allnak Ossze, amelyek késébb meghatdroz6 modon befolyasoljak a felndttkori
¢letmodot, életfelfogast és életmindséget. A sajatos nevelési igényl tanuldk egyedi
képességstrukturajanak tiikrében az erkdlcstani alapozas, az erkdlcshoz kapesolodod
kvalitasok fejlesztése, valamint az elsajatitott tudas szinten tartasa a felnotté valas
folyamata soran, életmindséget befolyasolo tartopillérévalik. Az erkdlcsi nevelés
kiemelt célja, a felel6s gondolkodas, valamint a tudatos cselekvés kialakulasanak
elosegitése. Tovabba az empatia, a szolidaritas képességének erdsitése is.

Az erkolesi nevelés, ahogy az ép, tigy az enyhe értelmi fogyatékos gyermekek
kozosséghez vald  viszonyanak, értékrendjiiknek, normarendszeriiknek,
gondolkodas-és viselkedésmodjuknak a fejlesztése, alakitasa. A multidiszciplinaris
jellegli tantargy legfontosabb pedagdgiai jellemzdje ezért az értékek kozvetitése,
valamint az, hogy tarsadalmunk k6zos alapvetd normai egyre inkabb a sajatos
nevelési igényl tanulok értékrendszerébe is beépiiljenck, belsé igénnyé valjanak.
A pedagogus feladata a példamutatas mellett a figyelem rairanyitasa a kiillonb6z6
¢lethelyzetek moralis vonatkozasaira, a kérdezés, a gondolkodas és az allasfoglalas
batoritdsa, a szabad beszélgetések, valamint a nézdpontvaltast gyakoroltatd
szerepjatékok és vitak moderalasa.
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gyogypedagogus, etika szakos tanar, tanitd vagy tanar etika oktatasara képesito
tanfolyami végzettséggel

TEMATIKUS, OSSZESITETT ORATERV

Témakorok - témak

Ismeretanyag, kulcsfogalmak Eszkozok Oraszam

1. | Testés lélek

Fejlodés és sziikségletek: Testi és lelki
tulajdonsdgaim valtozasa az évek
soran.

Egészség és betegség: Az egészséges
ember tulajdonsagai. Hogyan
vigyazhat egy gyermek az
egészségére? Egészséget
veszélyeztetd okok. Hogyan és miért
betegedhet meg valaki? Milyen az,
amikor én beteg vagyok?
Fogyatékossag: Mit jelent ,ha valaki
fogyatékkal é1?

Ep testben ép lélek: A jo és a rossz
lelkiallapot jellemz6i. Mi a lelki
egészség? Hogyan tudunk ra
vigyazni?

A lelkiismeret: Lelkiismeretiink és
tetteink egymasra hatésa.

Fogalmak:

Testi tulajdonsag, lelki tulajdonsag,
egészség, betegség, fogyatékossag,
lelkiismeret, szandék, dontés.

IKT eszkozok, tankdnyv,
fiizet, egyéb szemléltetd 6
eszkozok




Kapcsolat,  baratsag,
szeretet

Kapcsolataim: Szorosabb vagy lazabb
kapcsolat. A rokonszenvet  és
ellenszenvet meghatarozo tényezok.
Barati  kapcsolatok: Baratsag, titok,
Oszinteség, hazugsag, tisztelet, egymas
segitése. = Egymadsra  utaltsdg a
kapcsolatokban. Fajdalom okozéasa és
annak kovetkezményei. Bocsanatkérés,
megbocsatas.

A kapcsolat dpoldsa: A szeretet. A
szeretet kimutatdsanak formai. A
figyelmesség szerepe. Milyen szerepe
van a kapcsolat apolasaban a személyes
talalkozasoknak, a telefonnak, az
internetnek és a k6zos programoknak?
Fogalmak: Barat, ismerds, rokonszenv,
ellenszenv, baratsag, Oszinteség,
hazugsag, szeretet, tisztelet,
k6zombosség, harag, fajdalom,
megertés, sértés, megbocsatas

IKT eszk6zok, tankonyv,
fiizet, egyéb szemléltetd
eszkozok

Kortarsi csoportok

Kozosségeim: A csoport  fogalma,
csoporthoz valo tartozas.

A mi csoportunk: A mi csoportunk
jellemz6i, a csoporttagok
Osszekapcsolodasanak oka,
tevékenysége, szokasai ¢s jellemzai.
Masok  csoportjai: Mas  csoportok
jellemz6i; hasonlosagok és kiilonbségek
az egyes csoportok kozott.

Konfliktusok a csoportban:
Konfliktusok és problémak
el6fordulasa, és azok megoldasa.

Fogalmak: Csoport, kozosség,

Osszetartas, beilleszkedés, elGitélet,
hiba, vétség, blin, megbocsatas.

IKT eszkozok, tankdnyv,
fiizet, egy¢b szemléltetd
eszk6zok

Tarsadalmi egyiittélés

Etnikai kozosségek: Milyen
népcsoportok élnek hazankban?

Vallasi kozosségek: Ismert vallasi
kozosségek Magyarorszagon.
Tarsadalmi egyenl6tlenségek:
Gazdagok és szegények vilaga. Miért
alakul ki vagyoni kiilonbség az emberek
kozott? Kire mondhatjuk, hogy gazdag,
illetve  szegény? Minek alapjan?
Elképzelhet6-e  olyan  tarsadalom,
amelyben mindenki egyforma anyagi
helyzetben van? Ha lenne ilyen, az
igazsagos tarsadalom lenne? Kell-e a
gazdagoknak segiteniiik a szegényeket?
Mikor jogos valakit kedvezményben
részesiteni?

Virtudlis  kozosségek: A virtualis
kozosségek szerepe mindennapi
életiinkben. Mi az, amit lehet, és mi az,
amit nem lehet, vagy éppen veszélyes
kozreadni magunkrél és masokrol egy
internetes k6zosségi oldalon?
Fogalmak: {innep, tarsadalom, vagyon,

egyenlGség, egyenldtlenség,
1gazsagossag, igazsagtalansag,
tisztességes és tisztességtelen

elényszerzés, gazdagsag, szegénység,
virtudlis kdzosség.

IKT eszkozok, tankdnyv,
fiizet, egyéb szemléltetd
eszkozok




A technikai fejlédés
hatasai

Az Okoldgiai labnyom: Mit jelent az
Okologiai labnyom? Az o6koldgiai
ladbnyom Osszetevéi. Az ember és a
természet kdzotti kapcesolat.

Az ember és a technika: ,Hogyan
befolyasolja a technika fejlédése az
ember életét?”.

Enyém, tiéd, miénk: A személyes, a

IKT eszkdzok, tankonyv,
fiizet, egyéb szemléltetd

magén- és a kozdsségi tulajdon. A eszKk0z0

tulajdon védelmének formai. Hogyan
vigyazzunk meglévo értékeinkre?
Fogalmak: Fogyasztas, technikai
eszkoz, fiiggbség, magantulajdon,
kozosségi tulajdon, koztulajdon

A vallas mint lelki jelenség: A
természeti €s természetfolotti vilagrol.
Kiilonboz6 elképzelések a hitrdl.
Vallasi kozosség : Mit jelent az, hogy
vallas? Milyen vallasokat ismersz?

A tudomany: A tudosokrol és a
tudomany vilagarél. Mit csinalnak a
tudosok? Milyen kérdésekre keresik a
valaszokat és milyen moédon? En
milyen kérdéseket tennék fel a
vilagrol, ha tudés lennék? 6.4A
miivészet

A muvészetekrol, a mivészekrol és a
kiilonboz6é miivészeti agakrol. Mit
csinalnak a miivészek? Miért fontos
szamunkra az, amit tesznek? Hozzank
melyik mivészeti teriilet all a
legkozelebb és miért?

Fogalmak: vallas, tudomany,
tudomanyos megismerés, mivészet,
milvészi alkotas.

IKT eszk6zok, tankonyv,
flizet, egyéb szemléltetd 6
eszkdzok

A mindenséget kutatd
ember

Szabadon
felhasznalhato

Projektnapok, projekthetek, pl: Erd6ék
hete, Nebuld hét

projekt soran hasznalt
eszkozok

A tovabbhaladas feltételei az 6tédik évfolyam végén:

— A tanul6 legyen tisztaban az egészség megdrzésének jelentdségével, és tudja, hogy maga is felelés ezért.

—  Képes legyen kiilonféle szintli kapcsolatok kialakitasara és apolasara; rendelkezzék a konfliktusok
kezelésének és az elkdvetett hibak kijavitasanak néhany, a gyakorlatban jol hasznalhat6 technikajaval.

— Fontos legyen szamara a kdzosséghez valo tartozas érzése; képes legyen elfogadni a k6zosségi normakat.

— Fogadja el a sajatjatol eltérd véleményeket.

—  Erzékelje, hogy a tarsadalom tagjai kiilonféle koriilmények kozott élnek.

— Becsiilje meg a neki nyujtott segitséget.

—  Tisztaban legyen azzal, hogy az emberi tevékenység hatassal van a kdrnyezet allapotara, és torekedjék
ra, hogy életvitelével minél kevésbé karositsa a természetet.



Kiemelt célok:

Tantargy feladatai:

Eves oraszam:

Heti oraszam:

Az orat tanito eloirt
végzettsége:

Etika 6. évfolyam

A tanulok erkolcsi érzékének kialakitasa és fejlesztése, az eurdpai civilizacidoban
altalanosan elfogadott erkodlesi értékek tanulmédnyozasa és ezek alkalmazédsa a
mindennapokban azzal a szandékkal, hogy mindez segitségiikre legyen a megfeleld
életvezetés és értékrend kialakitasaban, az 6nalld véleményformalasban, erkdlesi
problémaik tudatositasaban és a felelds dontéshozatalban. Az erkolestan tanuldsa soran
az enyhe értelmi fogyatékos tanulok szdmara is az elemi értékek fokozatosan
értékrenddé, tobbé-kevésbé koherens, folyamatosan formalodé meggydzddésekké
allnak 0Ossze, amelyek késobb meghatarozd6 modon befolyasoljak a felnéttkori
életmodot, életfelfogast és életmindséget. A sajatos nevelési igényli tanuldk egyedi
képességstrukturajanak tiikrében az erkolcstani alapozas, az erkdlesh6z kapcesolodo
kvalitasok fejlesztése, valamint az elsajatitott tudas szinten tartdsa a felndtté valas
folyamata soran, életmindséget befolyasold tartopillérévalik. Az erkolesi nevelés
kiemelt célja, a felelds gondolkodés, valamint a tudatos cselekvés kialakuldsanak
elésegitése. Tovabba az empatia, a szolidaritas képességének erdsitése is.

Az erkdlcsi nevelés, ahogy az ¢ép, Ugy az enyhe értelmi fogyatékos gyermekek
kozosséghez valo viszonyanak, értékrendjiiknek, normarendszeriiknek, gondolkodas-¢és
viselkedésmodjuknak a fejlesztése, alakitdsa. A multidiszciplinaris jellegii tantargy
legfontosabb pedagogiai jellemzdje ezért az értékek kozvetitése, valamint az, hogy
tarsadalmunk kozos alapvetd normai egyre inkabb a sajatos nevelési igényid tanulok
értékrendszerébe is beépiiljenek, belsé igénnyé valjanak. A pedagdgus feladata a
példamutatas mellett a figyelem rairanyitdsa a kiilonboz6 élethelyzetek moralis
vonatkozasaira, a kérdezés, a gondolkodas és az allasfoglalas batoritasa, a szabad
beszélgetések, valamint a nézépontvaltast gyakoroltaté szerepjatékok ¢és vitak
moderalésa.

36
1
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Témakorok - témak

Ismeretanyag, kulcsfogalmak Eszkozok Oraszam

1. | Test és lélek

Fejlodés és sziikségletek: Testi és lelki
tulajdonsagaim valtozdsa az évek soran.
Az ember legfontosabb fizikai és lelki
szitkségletei. Miben tér el egymastdl a
gyerek, a felné6tt és az id6s ember?
Egészség ¢és betegség: Az egészséges
ember tulajdonsagai. Hogyan vigyazhat
egy gyermek az egészségére? Egészséget
veszélyeztetdé okok. Hogyan és miért
betegedhet meg valaki? Milyen az, amikor
én beteg vagyok?

Fogyatékossag:  Sériilt felndttek  és
gyerekek a szilkebb ¢és a tagabb
kornyezetiinkben. A sériilt emberek | IKT eszkozok, tankonyyv,
allapota hogyan akadalyozza mindennapi | flizet, egyéb szemléltetd 6
tevékenységiiket? Korosztalyi lehetdségek | eszkoz
a sériilt tanulok tdmogatasaban. Tudunk-e
olyan sériilt emberekrdl, akik kiemelkedd
képességekkel rendelkeznek a tudomany,
a sport és a miivészet teriiletén?

Ep testben ép lélek: A jo és a rossz
lelkiallapot jellemz6i. Mi a lelki egészség?
Hogyan tudunk ra vigyazni?

A lelkiismeret: Lelkiismeretiink és tetteink

egymasra hatasa.
Fogalmak: Testi tulajdonsag, lelki
tulajdonsag, egészség, betegség,

fogyatékossag, lelkiismeret, szandék,
dontés




Kapcsolat,  baratsag,
szeretet

Kapcsolataim: Szorosabb vagy lazabb
kapcsolat. A rokonszenvet ¢és
ellenszenvet meghataroz6 tényezok.
Barati kapcsolatok: Baratsag, titok,
Oszinteség,  hazugsag, tisztelet,
egymads segitése. Egymasra utaltsag a
kapcsolatokban. Fajdalom okozésa és
annak kovetkezményei.
Bocsénatkérés, megbocsatas.

A kapcsolat apolasa: A szeretet. A
szeretet kimutatdsanak formai. A
figyelmesség szerepe. Milyen szerepe
van a kapcsolat 4apolasaban a
személyes talalkozasoknak, a
telefonnak, az internetnek és a kozos
programoknak?  Konfliktusok a
baratsagban ¢és annak forrdsa. A
konfliktus helyzetek feloldasa.

Fogalmak: Barat, ismerds,
rokonszenv, ellenszenv, baratsag,
Oszinteség, hazugsag, szeretet,
tisztelet, kozombosség, harag,
fajdalom, megértés, sértés,

megbocsatas, konfliktus.

IKT eszk6zok, tankonyv,
fiizet, egyéb szemléltetd
eszkoz

. Kortarsi csoportok

Kozosségeim: A csoport fogalma,
csoporthoz valo tartozas.

A mi csoportunk: A mi csoportunk
jellemzdi, a csoporttagok
Osszekapcsolodasanak oka,
tevékenysége, szokasai és jellemzoi.
Masok csoportjai: Mas csoportok
jellemzoi; hasonlosagok és
kiilonbségek az egyes csoportok
kozott.

Konfliktusok a csoportban:
Konfliktusok és problémak
el6fordulasa, és azok megoldasa.
Vétlen ¢és szandékos karokozas.
Biintetés  elfogadasa, a  vétség
helyrehozasa. A vétség
helyrehozasanak lehetdségei.
Fogalmak:  Csoport,  koz0sség,
Osszetartas, beilleszkedés, elditélet,
hiba, vétség, blin, megbocsatas,
idegen, kirekesztés, elbitélet,
jovatétel, felelosség, altalanositas.

IKT eszkozok, tankdnyv,
fiizet, egyéb szemléltetd
eszkoz




Tarsadalmi egyiittélés

Etnikai kozosségek: Milyen
népcsoportok élnek hazankban? Kik
vannak tobbségben az orszagban, és
kik alkotjdk a kisebbséget? En hova
tartozom? Hazankban é16
népcsoportok. Kisebbség és tobbség a
nemzeten  belil. Nemzeti és
nemzetiségi jelképek, szokasok és
hagyomanyok, tinnepek.

Vallasi kozosségek: Ismert vallasi
kozosségek Magyarorszagon.
Tobbféle wvallasi  csoport egymas
mellett élése.

Tarsadalmi egyenlétlenségek:
Gazdagok és szegények vildga. Miért
alakul ki vagyoni kiilonbség az
emberek kozott? Kire mondhatjuk,
hogy gazdag, illetve szegény? Minek
alapjan? Elképzelhet6-e olyan
tarsadalom, amelyben  mindenki
egyforma anyagi helyzetben van? Ha
lenne ilyen, az igazsagos tarsadalom
lenne? Kell-e a gazdagoknak
segiteniik a szegényeket? Mikor
jogos valakit kedvezményben
részesiteni?

Virtudlis kozosségek: A virtualis
kozosségek  szerepe  mindennapi
¢életinkben. Mi az, amit lehet, és mi
az, amit nem Iehet, vagy éppen
veszélyes kozreadni magunkrdl és
masokrol egy internetes kozosségi
oldalon?

Fogalmak: Unnep, tarsadalom, vagyon,

egyenldség, egyenlétlenség,
1gazsagossag, igazsagtalansag,
tisztességes és tisztességtelen

elényszerzés, gazdagsag, szegénység,
virtualis kdzosség.

IKT eszk6zok, tankonyv,
fiizet, egyéb szemléltetd
eszkoz

A technikai fejlédés
hatasai

Az 6koldgiai labnyom: Mit jelent az
okologiai labnyom? Az Okoldgiai
labnyom 0sszetevoi. Az ember és a
természet kozotti kapcsolat.

Az ember és a technika: ,,Hogyan
befolyasolja a technika fejlédése az
ember életét?”. A mai vilag
legfontosabb technikai eszkdzei, ezek
hatasa az egyén és kozosségek életére.
A technikai  eszkdzoktél — vald
fliggGség és a fliggdség kialakulasa.
‘nyém, tiéd, miénk: A személyes, a
magan- és a kozosségi tulajdon. A
tulajdon védelmének formai. Hogyan
vigyazzunk meglévo értékeinkre?

A mozgbdképek hatasa: A reklamokrol
és azok emberekre  gyakorolt
hatasarol.

Fogalmak:  Fogyasztids, technikai
eszkdz, fiiggdség, magantulajdon,
kozosségi tulajdon, kdztulajdon, média,
reklam.

IKT eszkozok, tankdnyv,
fiizet, egyéb szemléltetd
eszkoz




A vallas, mint lelki jelenség: A
természeti és természetfolotti vilagrol.
Kiilonboz6 elképzelések a hitrdl.
Vallasi kozosség és vallasi intézmény:
A vallasokhoz kot6édoé jelképek és
szertartasok. Mit jelent az, hogy
vallas? Milyen vallasokat ismersz?

A tudomany: A tudésokrol és a
tudomany vilagarol. Mit csinalnak a
tudosok? Milyen kérdésekre keresik a
valaszokat és milyen moédon? En
milyen kérdéseket tennék fel a
vilagrél, ha tudés lennék? Vilaghirti | IKT eszkdzok, tankonyv,
magyar tudésok fiizet, egy¢b szemléltetd 6
A mivészet: A mivészetekrol, a eszkodz
mivészekr6l és a  kiilonbozd
mivészeti dgakrol. Mit csindlnak a
miivészek? Miért fontos szamunkra
az, amit tesznek? Hozzank melyik
miivészeti teriilet all a legkdzelebb és
miért?

Fogalmak: Természeti erd,
természetfeletti erd, vallas, egyhaz,
templom, szertartas, vallasi jelkép,
ima, szent konyv, szent hely,
tudomany, tudomanyos megismerés,
miivészet, miivészi alkotas, vilagkép.

A mindenséget kutato
ember

Szabadon Projektnapok, projekthetek, pl: Erdék | projekt soran hasznalt
felhasznalhato hete, Nebuld hét eszkdzok

A tovabbhaladas feltételei a hatodik évfolyam végén:

A tanulo legyen tisztdban az egészség megdrzésének jelentdségével, és tudja, hogy maga is felelds ezért.
Tudataban legyen annak, hogy az emberek sokfélék, és eclfogadja a testi és lelki vonasokban
megnyilvanuld soksziniiséget.

Képességeinek tiikkrében gondolkodjék sajat személyiségjegyein, torekedjék vélekedéseinek és tetteinek
utélagos értékelésére.

Gondolkodjon rajta, hogy mit tekint értéknek; tudja, hogy ez befolyasolja a dontéseit, és hogy idonként
valasztania kell még a szamara fontos értékek kozott is.

Képes legyen kiilonféle szintli kapcsolatok kialakitasara és apolasara; rendelkezzék a konfliktusok
kezelésének és az elkdvetett hibak kijavitasanak néhany, a gyakorlatban jol hasznalhato technikajaval.
Fontos legyen szamara a k6zosséghez valo tartozas érzése; képes legyen elfogadni a k6z6sségi normakat.
Fogadja el a sajatjatol eltéré véleményeket, szokasokat és kulturalis, illetve vallasi hagyomanyokat.
Erzékelje, hogy a tarsadalom tagjai kiilonféle koriilmények kozott élnek, képes legyen egyiittérzést
mutatni az elesettek irant, és lehetdségéhez mérten szerepet vallaljon a raszorulok segitésében.

Becsiilje meg a neki nyujtott segitséget.

Tisztaban legyen azzal, hogy az emberi tevékenység hatassal van a kdrnyezet allapotara, és torekedjék
ra, hogy életvitelével minél kevésbé karositsa a természetet.




Kiemelt célok:

Tantargy feladatai:

Eves oraszam:

Heti oraszam:

Az orat tanito eloirt
végzettsége:

Etika 7. évfolyam

A tanulok erkolesi érzékének kialakitasa és fejlesztése, az eurdpai civilizacioban
altalanosan elfogadott erkolesi értékek tanulmanyozasa és ezek alkalmazasa a
mindennapokban azzal a szandékkal, hogy mindez segitségiikre legyen a megfeleld
életvezetés és értékrend kialakitdsaban, az 6nallé véleményformaldsban, erkolesi
problémaik tudatositasaban €s a felelés dontéshozatalban. Az erkdlcstan tanulasa
soran az enyhe értelmi fogyatékos tanuldk szamara is az elemi értékek fokozatosan
értékrenddé, tobbé-kevésbé koherens, folyamatosan formalodo meggy6zodésekké
allnak Ossze, amelyek késébb meghatarozd modon befolyasoljak a felnéttkori
életmodot, ¢életfelfogast és életmindséget. A sajatos nevelési igényl tanulok egyedi
képességstrukturajanak tiikrében az erkdlcstani alapozas, az erkdlcshdz kapcesolodo
kvalitasok fejlesztése, valamint az elsajatitott tudas szinten tartasa a feln6tté valas
folyamata soran, életmingséget befolyasolo tartopilléré valik.

Az erkolesi nevelés, ahogy az ép, Ggy az enyhe értelmi fogyatékos gyermekek
kozosséghez vald  viszonyanak, értékrendjiiknek, normarendszeriiknek,
gondolkodas-és viselkedésmodjuknak a fejlesztése, alakitasa. A multidiszciplinaris
jellegli tantargy legfontosabb pedagdgiai jellemzdje ezért az értékek kdzvetitése,
valamint az, hogy tarsadalmunk k6zos alapvetd normai egyre inkabb a sajatos
nevelési igényi tanulok értékrendszerébe is beépiiljenek, belsd igénnyé valjanak.
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Témakorok - témak

Ismeretanyag, kulcsfogalmak Eszkozok Oraszam

Ki vagyok én, és mi
vezérli a tetteimet?

Nyelv és gondolkodas

Gondolat, gondolkodas.

Tudas és értelem: Erdeklédési kor,
tehetség, elszantsag, sikeresség és
sikertelenség jellemzoi.

Osztonzék és mozgatd erék: Pozitiv és
a negativ érzések és érzelmek hatasa
testi, lelki allapotunkra. Lehet-e | IKT eszkdzok, tankdnyv,
befolyasolni az érzelmeket? fiizet, egyéb szemléltetd 6
Vagyaim és céljaim. Mi az, ami eszkoz
akarattal elérhet8, és mi az, ami nem?
Erték és mérték: Melyek az én
értékeim?

Fogalmak: Nyelv, gondolkodas, szd,
tudas, értelem, tehetség, siker, kudarc,
felelosség, érzés, érzelem, igény,
vagy, cél, dontés, akarat, érték.




Pérkapcsolat
szerelem

és

Vonzodas: A serdiillékor. A
serdiildkorban bekdvetkezd testi és
lelki valtozasok. A férfi-né (fiu-lany)
parkapcsolati vonzodasrol.
Szimpatiakapcsolatok —  tapintatos
jelzés és tapintatos haritas.
Egyiittjaras: Szerelem. Parkapcsolat:.
Erettség és éretlenség. Parkapcsolati
intimitds. A parkapcsolatban rejlé
oromforrasok és konfliktusok. A
diakszerelem szépsége.

Hazassag, csalad és otthonteremtés. A
hazassag. A csalad. Hazassagkotés.
Visszaélés a nemiséggel: Prostitucio.
Pedofilia. Pornografia.  Szexualis
bantalmazas. A felsorolt fogalmak
ismertetdjegyeinek megbeszélése.
Hogyan lehet elkeriilni, hogy
ilyesminek az aldozataiva valjunk?
Hol lehet segitséget kérni ilyen jellegli
fenyegetettség esetén? Mi a teendd, ha
egy tarsunkat ilyen veszély fenyegeti?
Fogalmak: Nemi érés, vonzas,
taszitds, szerelem, nemi Vagy,
szexualis kapcsolat, hazassag, csalad,
gyerekvallalas, terhesség, prostiticio,
pornografia, szexualis bantalmazas,
aldozat

IKT eszkdzok, tankonyv,
fiizet, egyéb szemléltetd
eszkoz

Egyén és kozosség

Kozosségeim: Sajat csoportjaim. A
csoportokban torténd allando
valtozasok. Szimpatiakapcsolatok —
kotédések a csoporthoz. Kiilonb6z6
csoportok — kiilonbozé  viselkedési
elvarasok. Mit helyes és mit nem
helyes tenni az adott csoportban?
Er6t ado kozosség: Kozosségi
egyliittlét. Paros kapcsolatok  és
kozosségi kapcsolatok -
hasonlésagok és kiilonbségek.
Korlatozo kozosség: Onallo vélemény
felvallalasa az adott csoportban.

Szabadsag és korlatozottsag:
Szabadsag. Az egyén szabadsaga.
Alkalmazkodas. Valasztas.

Segitségkérés. Engedelmesség. A jo
és a rossz kozotti  valasztas.
Szabalyhoz ko6tddés és lelkiismeret.
Az eléitélet és megnyilvanulasi
formai.

Fogalmak:  Csoport,  koz0Osség,
onallosag, korlatozas, alkalmazkodas,
engedelmesség, szabaly, lelkiismeret,
valasztas, biin, erény, eléitélet, tévhit.

IKT eszkozok, tankdnyv,
fiizet, egyéb szemléltetd
eszkoz




Helyem a vilagban

Tagabb otthonunk: Europa: Az

Eurdpai Uni6. Az Europai Unid
jelképei.
Szinesedd tarsadalmak: A

munkavallalas lehetdségei kiilfoldon.
A tarsadalmi egyiittélés kdzos normai:
Az egylittélés szabalyai a
tarsadalomban. Torvények. A
szabaly- és torvényszegés biintetése a
tarsadalomban. Bilinmegel6zés.
Biintetés. Jovatétel.

Uj technikdk, 1j szabalyok: A

vilaghalo kulturalt hasznalata.
Alapvetd  etikai  szabalyok a
vilaghalon.

Fogalmak: Eurdpai Unid, menekiilt,
eloitélet, az egyiittélés szabalyai,
szabalyszegés, biintetés, megeldzés.

IKT eszkdzok, tankonyv,
fiizet, egy¢b szemléltetd
eszkoz

Mi dolgunk a
vilagban?

Jol-1ét és jolét: Orém és banat. Az
Ordm és banat forrasai. Az életiinkben
megjelend javak ¢s lehetdségek. A
javakhoz vald ragaszkodas. A javakrol
torténd lemondas. A pénz szerepe az
ember ¢életében. A testi ¢és lelki
egészség szerepe az ember ¢letében.
Boldogulas, boldogsag: A jovokép.
Sikerek ¢és kudarcok az emberi
¢letpalyan.

A média és a valdsag: Televizio,
radio, 0jsag, vilaghalo. Milyen képet
kapunk a média altal a valosagrol?
T4jékozodas az informaciok
vilagaban. Hiteles ¢és hiteltelen
informaciok megkiilonboztetése.
Fogalmak: Jolét, 0©rom, banat,
elégedettség, boldogtalansag, drog,
alkohol, filigg6ség, értelmes élet,
média, befolyasolas, hitelesség.

IKT eszk6zok, tankonyv,
fiizet, egyéb szemléltetd
eszkoz

Hit,
vilagnézet

vilagkép,

Az ember mint értekeld és erkolcsi
lény

Kiilonbség tény és vélemény kozott.
Igaz és hamis allitasok.

A nagy vilagvallasok vilagképe: A
vilagvallasok helye és szerepe. A jo €s
a rossz, a helyes és a helytelen
fogalma.

Parbeszéd ¢és egylittmikodés: A
kiilonboz6 vallasokat kovetd emberek
egylittmiikodésének jelentGsége.
Fogalmak: Tizparancsolat,
meggy6zOdés, vilagnézet, hit, vallés,
erkdlcsi tanitas.

IKT eszkozok, tankdnyv,
fiizet, egyéb szemléltetd
eszkoz

Szabadon
felhasznalhato

Projektnapok, projekthetek, pl: Erdék
hete, Nebuld hét

projekt soran hasznalt
eszkozok




A tovabbhaladas feltételei a hetedik évfolyam végén:

—  Eletkoranak és képességeinek megfeleld szinten ismerje onmagat.
— Nyitott legyen mas kulturdk értékeinek megismerésére és befogadasara.
—  Képességeinek megfeleld szinten képzelje elsajat jovojét;
— Ismeretei legyenek a fiiggdséget okozo szokasok stlyos kdvetkezményeir6l.
—  Iranyitas mellett ismereteket szerezzen a kozvetlen kdrnyezetében jelenlevé hagyomanyokrdl, az emberi-
¢s a tarsas kapcsolatok természetérol.
—  Képes legyen megkiilonbdztetni a helyes és helytelen emberi cselekedeteket.
— A tisztelet, szeretet, megbecsiilés fogalmarol elképzelésekkel rendelkezzék.



Kiemelt célok:

Tantargy feladatai:

Eves oraszam:

Heti oraszam:

Az orat tanito eloirt
végzettsége:

Etika 8. évfolyam

A tanulok erkdlcsi érzékének kialakitasa és fejlesztése, az eurdpai civilizacioban
altalanosan elfogadott erkolesi értékek tanulmanyozasa és ezek alkalmazasa a
mindennapokban azzal a szandékkal, hogy mindez segitségiikre legyen a megfeleld
életvezetés és értékrend kialakitdsaban, az 6nallé véleményformaldsban, erkolesi
problémaik tudatositasaban €s a felelés dontéshozatalban. Az erkdlcstan tanulasa
soran az enyhe értelmi fogyatékos tanuldk szamara is az elemi értékek fokozatosan
értékrenddé, tobbé-kevésbé koherens, folyamatosan formalodo meggy6zodésekké
allnak Ossze, amelyek kés6bb meghatarozd6 modon befolyasoljak a felnéttkori
életmodot, ¢életfelfogast és életmindséget. A sajatos nevelési igényl tanulok egyedi
képességstrukturajanak tiikrében az erkdlcstani alapozas, az erkdlcshdz kapcesolodo
kvalitasok fejlesztése, valamint az elsajatitott tudas szinten tartasa a felnétté valas
folyamata soran, életmindséget befolyasolo tartopillérévalik.

Az erkolesi nevelés, ahogy az ép, Ggy az enyhe értelmi fogyatékos gyermekek
kozosséghez  vald  viszonyanak, értékrendjiiknek, normarendszeriiknek,
gondolkodas-és viselkedésmodjuknak a fejlesztése, alakitasa. A multidiszciplinaris
jellegli tantargy legfontosabb pedagdgiai jellemzdje ezért az értékek kdzvetitése,
valamint az, hogy tarsadalmunk k6zos alapvetd normai egyre inkabb a sajatos
nevelési igényl tanulok értékrendszerébe is beépiiljenek, belsé igénnyé valjanak.
36

1

gyogypedagogus, etika szakos tanar, tanitd vagy tanar etika oktatasara képesitd
tanfolyami végzettséggel

TEMATIKUS, OSSZESITETT ORATERV

Ki vagyok én, és mi
vezérli a tetteimet?

Témakorok - témak Ismeretanyag, kulcsfogalmak Eszkozok Oraszam
Nyelv és gondolkodas: Gondolat,
gondolkodas. Mi minden

befolyasolja, hogy mit gondolok?
Tudas és értelem: Erdeklédési kor,
tehetség, elszantsag, sikeresség ¢és
sikertelenség jellemz6i. Ki miben
tehetséges?

Oszténzék és mozgatd erdk: Tettek és
dontések. Pozitiv és a negativ érzések
és érzelmek hatasa testi, lelki | IKT eszkozok, tankonyv,
allapotunkra. Lehet-e befolyasolni az | fiizet, egyéb szemléltetd 6
érzelmeket? Vagyaim és céljaim. Mi eszkoz
az, ami akarattal elérhetd, és mi az,
ami nem? Hogyan hat rank a siker és
a kudarc?

Erték és mérték: Mi igazan fontos az
életemben? Melyek az én értékeim?
Fogalmak: Nyelv, gondolkodas, szd,
tudas, értelem, tehetség, siker, kudarc,
felelosség, érzés, érzelem, igény,
vagy, cél, dontés, akarat, érték.




Pérkapcsolat
szerelem

és

Vonzodas: A serdiillékor. A
serdiildkorban bekdvetkezd testi és
lelki valtozasok. A férfi-né (fiu-lany)
parkapcsolati vonzodasrol.
Szimpatiakapcsolatok —  tapintatos
jelzés és tapintatos haritas.

Egyiitt jaras : Szerelem. Parkapcsolat.
Erettség és éretlenség. Parkapcsolati
intimitds. A parkapcsolatban rejlé
oromforrasok és konfliktusok. A
diakszerelem szépsége.

Hazassag, csalad és otthonteremtés: A
hazassag. A csalad. Hazassagkotés. A
jO és a rossz hdzassag ismertetdjegyei.
Csaladalapitas. Csaladtervezés.
Visszaélés a nemiséggel: Prostitucio.
Pedofilia. Pornografia.  Szexualis
bantalmazas. A felsorolt fogalmak
ismertetdjegyeinek megbeszélése.
Hogyan lehet elkeriilni, hogy
ilyesminek az aldozataiva valjunk?
Hol lehet segitséget kérni ilyen jellegili
fenyegetettség esetén? Mi a teendd, ha
egy tarsunkat ilyen veszély fenyegeti?
Fogalmak: Nemi érés, vonzas, taszitas,
szerelem, nemi vagy, szexualis
kapcsolat, hazassag, csalad,
gyerekvallalas, terhesség, prostitcio,
pornografia, szexualis bantalmazas,
aldozat

IKT eszkdzok, tankonyv,
fiizet, egy¢b szemléltetd
eszkoz

Egyén ¢és kozosség

Ko6zosségeim: Sajat csoportjaim. A
csoportokban torténd allando
valtozasok. Szimpatiakapcsolatok —
kotodések a csoporthoz. Kiilonb6zd
csoportok — kiilonboz6 viselkedési
elvarasok. Mit helyes és mit nem
helyes tenni az adott csoportban?
Erét ado kozosség: Kozosségi
egyiittlét. Paros kapcsolatok  és
kozosségi kapcsolatok —
hasonlosagok  és  kiilonbségek.
Szerepem a kozosségben. Hogyan
tudja az egyén segiteni a csoportot?
Miképpen tudja a csoport segiteni az
egyént?

Korlatozé kozosség: Onalld vélemény
felvallalasa az adott csoportban.
Lehetéségek és  kovetkezmények
megbeszélése példakon keresztiil.

Szabadsag €s korlatozottsag:
Szabadsag. Az egyén szabadsaga.
Alkalmazkodas. Valasztas.

Segitségkérés. Engedelmesség. A jo
és a rossz kozotti  valasztas.
Szabalyhoz kotédés és lelkiismeret.
Az elditelet ¢€s megnyilvanulasi
formai.

Fogalmak: Csoport, k6z0sség,
Onallésag, korlatozas, alkalmazkodas,
engedelmesség, szabaly, lelkiismeret,
valasztas, bilin, erény, elditélet, tévhit.

IKT eszk6zok, tankonyv,
fiizet, egyéb szemléltetd
eszkoz




Helyem a vilagban

Tagabb otthonunk: Europa: Az
Europai Unié. Az Europai Unid
jelképei. Hasonlosagok és
kiilonbségek az eurdpai emberek
kozott.

Szinesedd tarsadalmak: A
munkavallalas lehetdségei kiilf61don.
Kiilonbozé kulturak egyiittélése. Az
etnikai konfliktusok megelézésének
lehet6ségei.

A tarsadalmi egyiittélés kdzos normai:
Az egyiittélés szabalyai a

tarsadalomban. Torvények. A
szabaly- és torvényszegés biintetése a
tarsadalomban. Bilinmegel6zés.

Biintetés. Jovatétel.

Uj technikak, uj szabalyok: A
vilaghalo kulturalt hasznalata.
Alapvetd  etikai  szabalyok a
vilaghalon.

Fogalmak: Eur6pai Unid, menekiilt,
befogado orszag, elditélet, etnikai
konfliktus, az egyiittélés szabalyai,
szabalyszegés, biintetés, megeldzés.

IKT eszk6zok, tankonyv,
fiizet, egyéb szemléltetd
eszkoz

Mi dolgunk
vilagban?

a

Jol-1ét és jolét: Orém és banat. Az
O0rom és banat forrasai. Az életiinkben
megjelend javak ¢s lehetdségek. A
javakhoz val6 ragaszkodas. A javakrol
torténd lemondas. A pénz szerepe az
ember ¢életében. A testi ¢és lelki
egészség szerepe az ember életében.

Boldogulas, boldogsag: A jovokép.
Sikerek és kudarcok az emberi
¢letpalyan. A tanulas, a pénz, a munka

és az emberi kapcsolatok
életvezetéshez kapcsolddd szerepe.
Kiilonboz6 foglalkozasok.

Mindennapi fesziiltségoldas — hasznos
és karos lehetdségek.

A média és a valdsag: Televizid,
radio, ujsag, vilaghalo. Milyen képet
kapunk a média altal a valosagrol?
T4jékozodas az informaciok
vilagaban. Hiteles ¢és hiteltelen
informaciok megkiilonboztetése.
Fogalmak: Jolét, o6rom, banat,
elégedettség, boldogsag, boldogulas,
vagy, remény, hianyérzet,
elégedetlenség, boldogtalansag, drog,
alkohol, filigg6ség, értelmes élet,
média, befolyasolas, hitelesség.

IKT eszkozok, tankdnyv,
fiizet, egy¢b szemléltetd
eszkoz




Hit, vilagkép,
vilagnézet

Az ember mint értékeld és erkolesi
Iény: Kiilonbség tény és vélemény
kozott. Igaz ¢és hamis allitasok.
Tévhitek és elditéletek. Mi jarul hozza
ezek fenntartdsdhoz, €s mi segiti el
megsziintetésiiket?

A nagy vilagvallasok vilagképe: A
vilagvallasok helye és szerepe. A jo és | IKT eszkdzok, tankdnyv,
a rossz, a helyes és a helytelen | fiizet, egyéb szemléltetd 6
fogalma. eszkoz
Parbeszéd ¢és egyiittmiikodés: A
kiilonboz6 vallasokat kovetd emberek
egylittmiikddésének jelentdsége.
Fogalmak: Tény, vélemény, allitas,
értékelés, tévhit, eléitélet,
tizparancsolat, meggy6z0dés,
vilagnézet, hit, vallas, erkdlcsi tanitas.

Szabadon Projektnapok, projekthetek, pl: Erdék projekt soran hasznalt

felhasznalhato hete, Nebuld hét eszkdzok

A tovabbhaladas feltételei a nyolcadik évfolyam végén:

A tanuld értse meg, hogy az ember egyszerre biologiai és gondolkodd 1ény, aki alkalmas tanulasra és
masok megértésére.

Eletkoranak és képességeinek megfelel6 szinten ismerje Gnmagat.

Nyitott legyen mas kulturak értékeinek megismerésére és befogadasara.

Képességeinek megfeleld szinten képzelje elsajat jovojét; tudja, hogy céljai eléréséért erdfeszitéseket kell
tennie. Eletkordnak és mentalis képességének megfeleld szinten tudja, hogy minden déntés szabadsaga
egyuttal felel6sséggel is jar.

Ismeretei legyenek a fiiggdséget okozo szokasok sulyos kovetkezményeirdl.

Iranyitas mellett ismereteket szerezzen a kdzvetlen kornyezetében jelenlevé hagyomanyokrol, az emberi-
és a tarsas kapcsolatok természetérdl, az erkolcsrdl, a vilagvallasokrol, a kereszténység eurdpai
hagyomanyairol.

Képes legyen megkiilonbdztetni a helyes és helytelen emberi cselekedeteket.

A tisztelet, szeretet, megbecsiilés fogalmarol elképzelésekkel rendelkezzék, melyet sajat segitOkész
magatartasaval tdmasszon ala.




Kiemelt célok:

Tantargy feladatai:

Eves oraszam:

Heti oraszam:

Az orat tanito eloirt
végzettsége:

Hon- és népismeret
Hon - és népismeret 5. évfolyam

Ismerteti meg a tanulokkal a multrol valé tudas jelent8ségét; valamint a tarsadalmi
egyiittélés, a kdzosséghez tartozas szerepét és lehetdségeit. Ismeretalkotas az egyén
helyérdl és szerepérdl a szlikebb és tdgabb koryezetben. Lehetdvé teszi az emberiség
kulturalis értékeinek megismerését, a torténelmi ¢és tarsadalmi Osszefliggések
megértését. Az ismeretek folyamatos bovitésével hozzajarul a tanuldsban akadalyozott
tanulok személyiségének fejlodéséhez, kiilonds tekintettel a mérlegelé gondolkodasra,
a kommunikacié koréhez tartozo tevékenységek hatékony alkalmazisara, a nemzeti
érzés erfsitésére.

A tanuloknak képessé kell valniuk az alapvet6 tanulsagok levonasara, az itéletalkotasra,
a torvényszeriiségek felismerésére, a véleménynyilvanitasra Ggy, hogy a pedagogia
mindvégig figyelembe vegye a tanulasban akadalyozott gyermekek gyogypedagogiai-
pszichologiai jellemzdit. A fejlesztési feladatok koziil fokuszba keriil a cselekvés
szintjén a  megkiilonboztetés-azonositas-osszehasonlitas  képességének, az
algoritmusok felismerésének, az elvonatkoztatds és altalanositas képességének a
fejlesztése. Megismerik Magyarorszag jelképeit, a nemzeti értékeket, lakohelyiik
torténelmi emlékhelyeit, hires személyiségeit.
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gyogypedagogus, torténelem szakos tanar

TEMATIKUS, OSSZESITETT ORATERV

Témakorok - témak

Ismeretanyag, kulcsfogalmak Eszkozok Oraszam

1. Az én vilagom

Csaladunk  torténete. A csaladi
kozosség, helyem a  csaladban.
Elettorténetem: Ki vagyok én? A csalad
multja és torténete. Csaladfa.

Az én varosom, falum. Elhelyezkedése,
foldrajzi  fekvése.  Nevezetességei.
Hagyomdnyai. A hazai tdj. A helyi | Hon-¢s népismereti atlasz,
tudds. Hazank természeti értékei. IKT eszkozok,
Gyermekek, didkélet a multban. Az
iskola torténete, multja.

Kulcsfogalmak: csalad, unokatestvér,
nagysziilo, dédsziilo, rokonsag,
ujsziilottkor, csecsemékor, ovodaskor,
kisiskolaskor, eldd, &s, generacio,
csaladfa, csaladi tinnep, telepiilés, varos,
falu, févaros, taj, haza, hagyomany,
didkélet

, . 11
muzeumpedagdgiai

foglalkozasok

2. Talalkozas a multtal

Nagysziileink, dédsziileink vilaga falun
és varosban A paraszti hdz és haztartas,
a haz népe.

Falusi élet a multban. 4 hétkoznapok
rendje (taplalkozas, ruhdzat, életvitel).
A régmult id6k étkezési szokasai.
Ruhazkodas a régmult idékben. Az
emberek mindennapjai. ) ]
Hagyomdnyos —és  népi  (valldsi) Hon-és népismereti atlasz,
tinnepeink eredete. Husvéti tinnepkor. IKT eszkozok, 10
Piinkdsdi iinnepkor. Karacsonyi mizeumpedagogiai
iinnepkor. foglalkozasok
Hitélet és kozosségi élet. Kozosségek az
ember vilagaban.

Kulcsfogalmak: nagysziil6, dédsziild,
falu, varos, régmult, paraszthaz, haztartas,
husvét, pilinkosd, kardcsony, vallas,
vallasos iinnep, néphagyomany,
hagyomany6rzés, kozosség, kozosségi
élet, értékteremtés




Orokségiink,
3. hagyomanyaink,
nagyjaink

Az 6si magyar kultura hagyatéka

A magyarok 6seirdl

Magyarok a torténelmi és mai
Magyarorszag teriiletén

Néprajzi tajak, tajegységek és etnikai
csoportok a Karpat-medencében. A
szomszédos orszdgok.

Természeti és épitett Orokséegiink, a
szellemi  kulturdlis orokség és a
vilagorokség elemei

A magyar tudomany és kultura
eredményei a vilagban
Kulcsfogalmak: Ostorténet,
Osmiivészet, néphagyomany, nemzeti
kisebbség, torténelmi Magyarorszag,
Karpatmedence, anyaorszag,
kulturalis 6rokség, tudomany, kultura

Hon-és népismereti atlasz,
IKT eszk6zok,
muzeumpedagdgiai
foglalkozasok

13

Szabadon tervezheto
orakeret

Projektnapok, projekthetek, pl: Erdék
hete, Nebuld hét

A projekt soran felhasznalt
eszkozok.

A tovabbhaladas feltételei az 6todik évfolyam végén:

— A tanul6 ismeri Magyarorszag nemzeti hagyomanyait és értékeit.

— Fogalmi képet alkot arr6l, hogy a magyar kultira az eurdpai miivel6dés szerves részét alkotja;

ismeretekkel rendelkezik sziikebb és tagabb kornyezetének multjarol és jelenérol.

— Hazank fébb tdjegységeit megkiilonbozteti, azokhoz kapcsolddva néhany jellegzetességrol szoban

és/vagy irasban, néhany mondatban beszamol.

— Nagysziilei és sziilei életérdl tajékozodik; képet alkot gyermek- és felndttkorukrol, kiilonds tekintettel a

régmult idok hétkdznapjaira, linnepnapjaira.
— Tudomaésa van kdzvetlen kdrnyezetének népszokasairol, azokat tiszteli és 6rzi.

—  Ismeretekkel rendelkezik a torténelmi Magyarorszag teriiletén €16 honfitarsaink multjarol és jelenérél; a

magyarlakta teriileteken €16 kozosségek értékteremté munkajarol.

— A magyar kultira és tudomany vildgban elfoglalt helyérdl alapvetd ismeretekkel rendelkezik, a
nemzetkdzi hirnevet szerzé miivészek és tudosok koziil néhanyat megnevez, munkassdguk irant

érdeklodik.

— Folyamatosan er6s6d6 nemzeti identitastudattal rendelkezik.




Kiemelt célok:

Tantargy feladatai:

Eves oraszam:

Heti 6raszam:

Az orat tanito eloirt
végzettsége:

Kornyezetismeret
3. évfolyam

A tantargy célja az egészség megdrzése és az egészséges életvitel 6sszetevoi kozotti
Osszefiiggés felismerése, az egészséges ¢letmod szokasainak alakitasa, valamint az
egészséget karositd hatasok tudatos keriilésére vald nevelés. A tantargy
legfontosabb célja, hogy a gyermekek életkori sajatossagaira, kognitiv fejlédésére,
valamint kivancsisagara épitve képessé tegye Oket sziikebb és tagabb kornyezetiik,
valamint sajat testiik megismerésére, a valtozasok megértésére, alapveté ok-okozati
Osszefiiggések meglatasara. A megismerési modszerek (megfigyelés, leiras,
Osszehasonlitas, csoportositds, mérés és kisérlet) elsajatitasan és alkalmazasan
keresztiil fejlddnek azon alapvetd képességeik (megfigyeld, leird, azonosito,
megkiilonboztetd képesség, mérési technika, kisérletezéshez sziikséges
képességek), melyek a természettudomanyos megismeréshez sziikségesek,
valamint kialakulnak az ezekhez nélkillozhetetlen alapvetd szokésaik is. Kiemelt
jelentdségii, hogy a gyermekek sajat tapasztalataikon keresztiil olyan
természettudomanyos tapasztalatok birtokaba jussanak, melyek segitik
eligazodasukat az oOket korilvevé természeti, tarsadalmi és gazdasagi
kornyezetben, valamint képessé teszi 6ket arra, hogy kdrnyezetiikkel harmonikusan
egyiitt ¢éljenek. A tantdrgy tanuldsa soran tehat erdsithetd a kornyezet iranti
érdeklodés, feleldsségvallalas. Alapvetd fontossaggal jelenik meg a tantargy céljai
kozott az egészség meglrzése és az egészséges életvitel Osszetevoi kozotti
Osszefiiggés felismerése, az egészséges életmod szokasainak alakitasa, valamint az
egészséget karositd hatasok tudatos keriilésére vald nevelés. A gyermekek sajat
tevékenységeinek tapasztalatai altal készitse el a fogalomalkotast. Kiemelt cél az
életkoruknak és fejlettségiiknek megfeleld korszerti tudasok elsajatitasa, a
fogalmak folyamatos érlelése, pontositasa (kooperativ technikak alkalmazasaval).
A tanterv olyan jelenségekkel is foglalkozik, amelyek befolyasoljak az egyén és a
kozosség életét, és kihatassal vannak a jovo alakulasara. Ezek feltarasa, megértése
hangstlyos az enyhe értelmi fogyatékos tanuloknal is.

A természettudomanyos miiveltség alapozéasa a mindennapi gyakorlatban szerzett
jatékos tapasztalatszerzéssel. Sajat élményii tevékenységek formajaban gyakorolva
biztosithatd a beilleszkedés, az egylittmiikddés, a kapcsolatteremtés képességének
fejlodése, a massag, a sériilt tarsak elfogadasa. Megfigyeloképesség, motoros
képességek alakitdsa. Kommunikacios képesség fejlesztése. Pozitiv attitiid
kialakitasa az él0vilag, novények, allatok irant. Feladat- és szabalytudat kialakitasa.
Analizalo, szintetizalé képesség, képzelet, emlékezet fejlesztése. A kivancsisag
felkeltése, percepcids, cselekvéses gondolkodéas iranyitdsa, az érzékelés
pontositasa, a kreativitas és a finommotorika erdsitése. Az esztétikai érzékenység
és az érzelemvilag fejlesztése.
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TEMATIKUS, OSSZESITETT ORATERV

Témakorok - témak

Ismeretanyag, kulcsfogalmak

Eszkozok

Oraszam

T4jékozodas térben,
idében

Tajékozodas az  id6ben,  sajat
élettorténet a sziiletéstdl maig.

Az id0  mérése, alkalmi és
szabvanyegységei, az id6 becslése,
mértékegységei. Evszakok, hoénapok,
napok, hétkoznap, hétvége,
iinnepnapok.  Események  iddbeli
sorrendbeallitasa, iddszalag, idonaptar
készitése. Események, jelenségek
rogzitése, fogalmazas szoban, rajzban.
Tajékozodas térben: A lakohely és
kornyéke, kozlekedés.

Foglalkozasok: Tapasztalatok szerzése
sétak, kirAndulasok alkalmaval. Rajzos
abrak, makettek készitése.

Rész, egész, Osszetettség, funkcid
(élolények, épiiletek, targyak, eszkdzok
részei) természetes ¢s mesterséges
(épitett) kdrnyezetben.

Iranyitott megfigyelések, elemzések
alapjan  jatékos szerelési, épitési
gyakorlatok. A novények, allatok és
részeik csoportositasa adott
szempontok alapjan.

Fogalmak: innep, mértékegység
¢l6hely, rész, egész.

Tank6nyv, munkafiizet,
fiizet, IKT-eszk6zok,
szemlélteto eszkozok, a
kornyezet targyai

Megfigyelés, mérés

Meérdeszkozok, mértékegységek.
Becslés, mérés. Meérési rendszerek
(tdmeg,  hosszisdg,  hémérséklet,
Urtartalom) Anyagok ¢€s testek mérhetd
tulajdonsagai. A mérhetd anyagi
tulajdonsagok felismerése,
megismerése, mérése.

A természetben el6forduldé anyagok
(levegd, viz). A viz szerepe. A viz
el6fordulasa a természetben. Esé, ho,
jégeso, folyoviz, to.

Az ivoviz. Eletjelenségek: taplalkozas,
1égzés

Fogalmak:  mér6eszkéz, becslés,
mérés, a viz kiilonbdz6 halmazallapotai
és el6fordulasa

Tankdnyv, munkafiizet,
fiizet, IKT-eszk6zok,
szemléltetd eszkozok, a
kornyezet targyai

Az élettelen kornyezet
kolcsonhatasai

A kornyezetben eléforduld gyakori
anyagfélék.

Anyagok halmazallapotainak
felismerése, megnevezése,
tapasztalatszerzés, kisérletezés.

Csoportositas halmazallapotok szerint.
A tapasztalatok rogzitése rajzban, tabld

készitése. Halmazallapot.
Csapadékformak. Evszakok valtozasai.
Fogalmak: halmazallapot,

halmazallapot-véltozas, évszak

Tankdnyv, munkafiizet,
fiizet, IKT-eszk6zok,
szemléltetd eszkozok, a
kornyezet targyai




Eletkozosségek
lakohelyiink
kornyezetében

El6 és élettelen megkiilonboztetése
konkrét példak alapjan a kdzvetlen
kornyezetben. Park, erdd, rét, mezo,
vizek, vizpartok. Eléhely.
Természetvédelem.
Koérnyezetszennyezgs.

A kozvetlen kdrnyezet ndvényvilaga
(fak, bokrok, viragos novények).

A zoldségeskert, gyiimolcsoskert
novényei. Szantofoldi ndvények, és
feldolgozasuk.

A ndvény részei. A virag része, a
termés és részei. Néhany lagyszart, fas
szaru novény. F6bb allatcsoportok.

A vadon €106 allatok, a hazi és haz koriil
¢l6 allatok. Az él6lények csoportjai
(n6vény, allat, ember). Az allatok
jellemzdinek megfigyelése a kiiltakaro,
mozgas, végtagok, taplalkozas,
szajszerv,  érzékelés,  szaporodas,
hasznositas szerint. Madar, eml0s,
rovar.Az ¢él61ények egyszeri
csoportositisa  adott  szempontok
alapjan.

Fogalmak: természetvédelem,
kornyezetszennyezés, hulladékgytijtés
névény-, allatgondozas, feleldsség,
park, él6hely, életmdd, életk6zosség

Tankonyv, munkafiizet,
fuzet, IKT-eszk6z0k,
szemléltetd eszk6zok,

hulladéktarto,
szemeteszsak

Hazank,
Magyarorszag

Teleptiléstipusok.  Sajat  lakohely
megismerése. Tapasztalatok szerzése
sétak, kirandulasok alkalmaval.
Fogalmak: teleptilés (varos, falu,
tanya), csaladi haz, sorhaz, tarsashaz

Tankdnyv, munkafiizet,
fiizet, IKT-eszk6zok,
szemléltetd eszkdzok

Testlink, egészséglink

Testrészek és funkciojuk. A mozgas
szerepe az egészséges életmodban.

Jaték, sport. Egészséges életmad.

Egészséges taplalkozas. Helyes
fogapolas. Egészség és betegség
(néhany fert6z6 gyermekkori betegség,
védboltas szerepe, gyogyszer) Helyes

magatartdsi  formak a  betegség
megel6zésében.
Viselkedések betegség esetén.

Viselkedés kozosségekben. A sériilt
embertarsak  segitése.  Onismeret.
Veszélyek a gyermekekre.

Fogalmak: Az emberi test részei,
tisztalkodas, tisztalkodasi  eszkoz,
gyermekbetegség, védooltas, fert6zés
€s jarvany, orvos, gyogyszer, recept,
helyes taplalkozas, fogapolas, mozgas,
sport, testedzés, életmiikodés,
novekedés, valtozas, Onismeret.

Tankdnyv, munkafiizet,
fiizet, IKT-eszk6zok,
szemléltetd eszkozok,
tisztalkodasi eszk6zok

Szabadon tervezhet6
orakeret

Projektnapok, projekthetek, pl: Erdék
hete, Nebuld hét

Projekt soran hasznalt
eszkozok




A tovabbhaladas feltételei a harmadik évfolyam végén:

— Tudja kifejezni tapasztalatait szoban, irasban és rajzban.

— Tudja az id6jaras elemeinek, a napoknak, napszakoknak, évszakoknak a nevét, fedezze fel az idébeni
sorrendiséget a napi, havi torténések révén.

— Tudja a f6 csapadékfajtakat, tudja, hogy a viz, levegod elengedhetetlen feltétele az él61ények 1étezésének.

—  Ertse az 6sszehasonlitasok soran a tanar altal hasznalt kifejezéseket, relaciokat.

—  Ismerje fel a kiilonb6z6 élohelyek allatait, vegyen részt gondozasukban.

— Ismerje fel a hazi allatokat képen, valésagban és tudja, hogy az ember gondoskodik az allatokrél, és az
allatok taplalékot nytjtanak az embernek.

— Tajékozodjon biztonsaggal az iskola épiiletében és a lakasban.

— Tudja, hogy betegség esetén orvoshoz kell fordulnia.

— Helyes iskolai viselkedés, magatartasi normak kovetése.

— Tudjon csoportositani adott szempont alapjan (fontos, kevésbé fontos)

—  Segitséggel sorolja fel az élethez sziikséges kornyezeti feltételeket és életjelenségeket.

— Ismerje a helyes étkezési rendet, étkezési szokasokat.



Kiemelt célok:

Tantargy feladatai:

Eves oraszam:

Heti oraszam:

Az oOrat tanité eldirt
végzettsége:

Kornyezetismeret 4. évfolyam

A tantargy célja az egészség meglrzése €s az egészséges életvitel dsszetevoi kozotti
Osszefliggés felismerése, az egészséges ¢életmod szokasainak alakitasa, valamint az
egészséget karositd hatasok tudatos keriilésére vald nevelés. A tantargy legfontosabb
célja, hogy a gyermekek életkori sajatossagaira, kognitiv fejlédésére, valamint
kivancsisagara épitve képessé tegye Oket sziikebb és tdgabb kdrnyezetiik, valamint sajat
testiik megismerésére, a valtozasok megértésére, alapvetd ok-okozati sszefliggések
meglatasara. A megismerési modszerek (megfigyelés, leirds, Osszehasonlitas,
csoportositas, mérés és kisérlet) elsajatitasan és alkalmazasan keresztiil fejlédnek azon
alapveto képességeik (megfigyeld, leird, azonositd, megkiilonboztetd képesség, mérési
technika, kisérletezéshez sziikséges képességek), melyek a természettudomanyos
megismeréshez sziikségesek, valamint kialakulnak az ezekhez nélkiilozhetetlen
alapvet6 szokasaik is. Kiemelt jelent6ségii, hogy a gyermekek sajat tapasztalataikon
keresztiil olyan természettudomanyos tapasztalatok birtokaba jussanak, melyek segitik
eligazodasukat az Oket koriilvevd természeti, tarsadalmi és gazdasagi kdrnyezetben,
valamint képessé teszi 6ket arra, hogy kornyezetiikkel harmonikusan egyiitt éljenek. A
tantargy tanuldsa soran tehat erOsithetd6 a kornyezet iranti érdeklédés,
feleldsségvallalas. Alapvetd fontossaggal jelenik meg a tantdrgy céljai kozott az
egészség meglrzése ¢s az egészséges Eletvitel OsszetevOi kozotti Osszefiiggés
felismerése, az egészséges életmod szokasainak alakitdsa, valamint az egészséget
karosito hatasok tudatos keriilésére valo nevelés. A gyermekek sajat tevékenységeinek
tapasztalatai altal készitse elé a fogalomalkotast. Kiemelt cél az életkoruknak és
fejlettségiiknek megfelelé korszeri tudasok elsajatitasa, a fogalmak folyamatos
érlelése, pontositdsa (kooperativ technikdk alkalmazasdval). A tanterv olyan
jelenségekkel is foglalkozik, amelyek befolyasoljak az egyén és a kozdsség €letét, és
kihatassal vannak a jovo alakulasara. Ezek feltarasa, megértése hangsulyos az enyhe
értelmi fogyatékos tanuloknal is.

A természettudomanyos miiveltség alapozdsa a mindennapi gyakorlatban szerzett
jatékos tapasztalatszerzéssel. Sajat élményli tevékenységek formajaban gyakorolva
biztosithatd a beilleszkedés, az egyiittmiikodés, a kapcsolatteremtés képességének
fejlodése, a massag, a sériilt tarsak elfogadasa. Megfigyeloképesség, motoros
képességek alakitasa. Kommunikacios képesség fejlesztése. Pozitiv attitiid kialakitasa
az élévilag, novények, allatok irdnt. Feladat- és szabalytudat kialakitdsa. Analizalo,
szintetizald képesség, képzelet, emlékezet fejlesztése. A kivancsisag felkeltése,
percepcios, cselekvéses gondolkodas iranyitasa, az érzékelés pontositasa, a kreativitas
¢és a finommotorika erGsitése. Az esztétikai érzékenység és az érzelemvilag fejlesztése.
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Témakorok - témak

Ismeretanyag, kulcsfogalmak Eszkozok Oraszim

Tajékozodas térben,
idében

Tajékozodas térben. A  lakohely és
kornyéke. Iranyok, tavolsag, hosszisag. Fo
vilagtajak,  iranyti. Magyarorszag
domborzati térképe. Alapvetd térképjelek
(allamhatar, felszini formak, vizek, févaros,
telepiilések, utvonalak). Alaprajz, térkép,

kicsinyités, nagyitas. Tankonyv, munkafiizet,

Idémérés: Tajékozodas az id6ben, sajat fuzet, IKT-eszk6z0k,

élettorténet a sziiletéstdl maig. Az emberi szemléltetd eszkozok, a 4
fejlédés szakaszai. Az id6 mérése, alkalmi | kornyezet targyai, irdnyti,

és szabvanyegységei, az 1d6 Dbecslése, szélforgo

mértékegységei.

Események  idébeli  sorrendbeallitasa,
idészalag, idénaptar készitése. Evszakok,
hénapok, napok, napszakok, szok6év.
Fogalmak: mértékegység, térkép, iranytd,
¢l6hely, rész, egész, szokoév




Megfigyelés, mérés

Meéréeszkdzok, mértékegységek.
Becslés, mérés. Meérési rendszerek
(tomeg, hosszusag, homérséklet,
testhdmérséklet, trtartalom) Anyagok és
testek mérhetd tulajdonsdgai A mérhetd
anyagi  tulajdonsagok  felismerése,
megismerése, mérése.

A kornyezet anyagai: A természetben
eléforduld és mesterséges anyagok (fa,
fém, levegd, viz, talaj).

Anyagformdk és tulajdonsdgaik. Az
anyagok  megmunkalhatosaga. Régi
mesterségek

Halmazallapotok, halmazallapot
valtozasok. A viz vizsgélata,
halmazallapotainak megnevezése,

felismerése, a viz hofokanak mérése.
Vizben 0ld6dé és nem oldddo anyagok
Termesztett novények.
Novénytermesztés, allattenyésztés.
Eletjelenségek:  taplalkozas,  légzés,
novekedés, fejlodés, mozgas, szaporodas.
Eletfeltételek (levegd, viz, tapanyag,
napfény, hdmérséklet). A névény élete az
tiltetéstdl a terméshozatalig.

Fogalmak: mérbeszkoz, becslés, mérés,

¢letjelenség, a viz kiilonb6zo
halmazallapotai és el6fordulasa,
oldhatosag, novénytermesztés,

allattenyésztés, névények, allatok,
¢letjelenségek.

Tank6nyv, munkafiizet,
fiizet, IKT-eszk6zok,
szemléltetd eszkozok, a
kornyezet targyai

Az élettelen kornyezet
kolcsonhatasai

A kornyezetben eléfordulé  gyakori
anyagfélék. Anyag-forma kapcsolata.
Anyagok halmazallapotainak
felismerése, megnevezese,
tapasztalatszerzés, kisérletezés. Magnes,
vonzas, taszitas. Mozgasok.
Csoportositas halmazallapotok szerint. A
tapasztalatok rogzitése rajzban, tabld
készitése. Csapadékformak. Viz
korforgasa, vizek védelme.
Energiaforrasok. Energia felhasznalasa.
Energiat felhasznald berendezések, fiito,
hiitd haztartasi eszkdzok. Energiafajtak
(nap, szél, viz, elektromos, fény).

Fizikai  valtozasok.  Alakvaltozasok
(apritas, darabolas, apr6zodas).
Halmazallapot-valtozasok (olvadas,
fagyas,  parolgas, csapadékformak,
fagyasztas,  szaritdas, locsolas a
haztartasban).

Az évszakok valtozasai, kovetkezményei
a természetben, a mindennapi életben.
Helyzet- és helyvaltoztatas.

Kémiai valtozasok. Az égés, tiz,
tizvédelem, tiizoltas eszkozei.

A tlizoltok munkaja.

Fogalmak: halmazallapot,
halmazallapot-valtozas, magneses

kolcsonhatas, évszak, tliz, energiafajta.

Tankdnyv, munkafiizet,
fiizet, IKT-eszkdzok,
szemléltetd eszkozok, a
kornyezet targyai




Eletkozosségek
lakohelyiink
kdrnyezetében

Egészséges, gondozott kornyezet. A
kozvetlen és tagabb kornyezet (iskola,
lakas, kozlekedési eszkozok, parkok,
jatszoterek) rendjének megdvasa.
Vizek  védelme, viztakarékossag,
energiatakarékossag. Levegd-, talaj-,
vizszennyezés.

Szelektiv hulladékgyijtés.
Takarékossag az arammal, a vizzel.
Ftés, szellztetés.

A lakohely kozvetlen kornyezetében
eléforduld természeti nevezetesség.
Nemzeti parkok, tajvédelmi korzetek —
informacios jelek. Park, erd6, rét,
mez6, vizek, vizpartok. Eléhely.
Természetvédelem. A kozvetlen
kornyezet novényvilaga (fak, bokrok,
viragos névények).

A zoldségeskert, gyiimolcsoskert
novényei. A ndvény részei. A virdg
része, a termés és részei. Néhany
lagyszara, fas szara novény. A
gombak.

F6bb allatcsoportok. A vadon ¢é16
allatok és a hazi és haz koril €16
allatok. Az ¢ldlények csoportjai
(ndvény, allat, ember). Madar, emlds,
rovar.

Fogalmak: szelektiv hulladékgyiijtés,
természetvédelem,
energiatakarékossag, viztakarékossag,
kornyezetszennyezés, névény-,
allatgondozas, felelosség,  park,
¢16hely.

Tankonyv, munkafiizet,
fuzet, IKT-eszk6z0k,
szemléltetd eszk6zok,

hulladéktarto,
szemeteszsak

Hazank,
Magyarorszag

Lakohely, megyék, févaros.
Lakohelyiink értékei. Térképhasznalat.
Lakohelyhez ~ kozeli  telepiilések
keresése, megnevezése térkép
segitségével. Sajat lakohely, a lakohely
kulturalis és természeti értékeinek
bemutatasa tablon vagy bemutatd
formajaban.  Févarosunk  néhany
jellegzetes nevezetességének,
épiileteinek, hidjainak, kozlekedésének
megismerése tanulmanyi kirandulas
alkalmaval, vagy képeken,
multimédian keresztiil.

Foldrajzi elhelyezkedés.
Felszinformak. Magyarorszag
elhelyezkedésének megfigyelése:
foldgdomb, Eurépa-térkép.
Magyarorszag allamhatarainak,
szomszédos orszagainak megkeresése,
megnevezése a térképen. Hazank
felszinformainak, vizeinek azonositasa
domborzati térképen. Iranyok.
Fogalmak: térkép, domborzati térkép,
kozigazgatdsi térkép, felszinforma,
megye, megyeszékhely, telepiilés,

févaros

Tankdnyv, munkafiizet,
fiizet, IKT-eszk6zok,
szemléltetd eszkozok,

térképek




Egészséges  ¢életmod.  Egészséges
taplalkozas. Helyes fogapolas.
Egészség és betegség (néhany fertdzo
gyermekkori  betegség). A karos
élvezeti szerek. Az életkori szakaszok
iddbelisége a sziiletéstdl a halalig.

A csalad. Kiilonboz6 emberi kiilsé és
bels6 tulajdonsagok (ilyen vagyok).
Helyes magatartasi formak a betegség Tankdnyv, munkafiizet,

6 Testiink. coészséaiink megelézésében. Viselkedések betegség fiizet, IKT-eszk6z06k, 4
' »C8 g esetén. Viselkedés kozosségekben. szemléltetd eszkozok,
A sériilt embertarsak segitése. tisztalkodasi eszk6zok

Onismeret. Veszélyek a gyermekekre.
Fogalmak: az emberi test részei,
tisztalkodas, tisztalkodasi  eszkoz,
gyermekbetegség, véddoltas, fert6zés
és jarvany, orvos, gyogyszer, recept,
helyes taplalkozas, fogapolads, mozgas,

sport, testedzés, életmiikodés,
novekedés, valtozas, dnismeret.
7 Szabadon tervezheté | Projektnapok, projekthetek, pl: Erdok Projekt soran hasznalt 3
' Orakeret hete, Nebuld hét eszk6z0k

A tovabbhaladas feltételei a negyedik évfolyam végén:

— Tudja kifejezni tapasztalatait szoban, irdsban és rajzban.

— Tudja az id6jaras elemeinek, a napoknak, napszakoknak, évszakoknak a nevét, fedezze fel az iddbeni
sorrendiséget a napi, havi torténések révén.

— Tudja a f6 csapadékfajtakat, tudja, hogy a viz, levegd, napfény elengedhetetlen feltétele az ¢l6lények
létezésének, fejlodésének.

—  Ertse és tudja az 6sszehasonlitasok soran a tandr altal hasznalt kifejezéseket, relaciokat.

—  Tudja a kiilonb6z6 él6helyek allatait, vegyen részt gondozasukban.

—  Tudja felismerni a hazi allatokat képrol, valosagban €s tudja, hogy az ember gondoskodik az allatokrol,
és az allatok taplalékot nydjtanak az embernek.

— Téajékozbddjon biztonsaggal az iskola épiiletében, lakokdrnyezetében, térképen. Ismerje a kdrnyezetének
legjellemzG6bb felszini formait és vizeit.

— Tudja, hogy betegség esetén orvoshoz kell fordulnia, ismerje meg a legfontosabb segélyhivo szamokat.

— Helyes iskolai viselkedés, magatartasi normak kovetése, szabalyok tartasa.

—  Tudjon csoportositani adott szempont alapjan (fontos, kevésbé fontos), szdmara fontossagi szempontok
alapjan.

— Tudja az élethez sziikséges kornyezeti feltételeket és életjelenségeket.

— Tudja a helyes étkezési rendet, étkezési szokasokat.

— Ismerje és nevezze meg lakohelyének legfontosabb intézményeit.

— Hasznalja a foldrajzi neveket, ismerje a fobb vilagtajak nevét.



Kiemelt célok:

Tantargy feladatai:

Eves éraszam:

Heti éraszam:

Az orat tanité eloirt
végzettsége:

Magyar nyelv és irodalom
1. évfolyam

Az anyanyelvi kommunikaciohoz sziikséges képességek kialakitasa, illetve fejlesztése,
valamint az ehhez elengedhetetlen ismeretek elsajatittatasa. Szokincsfejlesztés ¢és
gazdagitas, a novekvd igényl helyes nyelvhasznalat erfsitése, a nyelvi hatranyok
csokkentése.

Az eredményes olvasas-, irastanulas feltételeinek megteremtése, az ehhez sziikséges
készségek kialakitasa. Az olvasas megszerettetése, az olvasasi kedv felkeltése és
megerdsitése. Egymas véleményének meghallgatdsa, megismerése, a sajat gondolatok
kifejtése, valamint az irodalmi szovegekkel kapcsolatos tapasztalatszerzés. Vizualis észlelés
és differencialas, auditiv észlelés és differencialas, fonematikus észlelés, érzékelés,
figyelem, gondolkodas, emlékezdképesség, analizalo-szintetizald képesség, ritmus, mozgas,
finommotorika, szem-kéz koordinacio fejlesztése. A kommunikacios képességek fejlesztése
kiilonféle élethelyzetek soran, az aktiv és passziv szokincsgazdagitas, a kommunikacios
helyzetnek megfeleld kulturalt nyelvi magatartas, viselkedés gyakorlasa, a tanult nyelvi
fordulatok alkalmazésa tanuléasi helyzetben és a spontan beszédben is. Az iras eszkozszintl
hasznalata, a helyesirasi készség fejlesztése, tovabba a rendezett iraskép kialakitasa az
egyéni adottsagok figyelembe vételével.
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Témakorok - témak

Ismeretanyag, kulcsfogalmak Eszkozok Oraszim

Beszédkészség
fejlesztése, szébeli
szovegek megértése,
értelmezése és alkotasa

Beszédhallas, hallas utani értés,
Hangfelismerési és hangutanzo gyakorlatok
végzése. Beszédlégzés tudatositasa
1égz6gyakorlatokkal.

Szajtérben vald tajékozodas gyakorlasa. A
hangok tiszta ejtésének gyakorldsa. A
beszédhangok iddtartamanak érzékeltetése.
Beszédritmus, beszédtemp6 megfigyelése és
visszaadasa utanmondassal. Hang-, szotag-
és szosor ismétlése. Hang, szoOtag, sz0
fogalmanak kialakitasa. Képek, targyak

megnevezése (szOkincsfejlesztés).
Beszédfejlettség
Helyzetfelismerés, alkalmazkodas a

beszédhelyzethez. Tarsas nyelvi magatartas
gyakorlasa, elsajatitasa  (bemutatkozas,
koszonés, megszolitas, kérés, megkdszonés,
kérdezés, valaszadas). A helyes ejtés
gyakorlasa jatékos utanmondassal.

Sajat élmények megfogalmazasa. tankonyv, konyvek,

Mindennapi élethelyzetekhez kapcsolodo képkartyak, szivoszal,

szituacios- és beszédgyakorlatok végzése. stopperora, IKT eszk6zok, 50
Képrol — kérdések segitségével — mondatok | buborékfiijo, ping-pong labda,

alkotdsa.  Természetes  beszédhangsuly tiukor

mintaadas utani gyakorlasa. Kérdezés és

valaszadas gyakorlasa mindennapi

¢élethelyzetekben. Konkrét élethelyzetekben
érzékletesen megtapasztalhato elemi erkdlcsi
fogalmak megnevezése. A j0, a rossz, a szép,
a cstinya fogalmainak hasznalata mindennapi

élmények kapcsan folytatott
beszélgetésekben, szituaciokban.
Memoriterek szoveghti tolmacsolasa

Erzelmek kifejezése. Ritmikus

tevékenységek végzése szovegkisérettel.
Megfelelé hangerd, hanglejtés, hangstly
kialakitasa. Nyelvtorok kiszamolok tanulésa.
Kulcsfogalmak: Belégzés, kilégzés,
levegdvétel, hang, szo, révid, hosszu, halk,
hangos, hangerd, gyors, lassu, tempo,
hangsuly, kép, esemény, vers, monddka,
Kiszamolo, dal, jel, szokas, kérdés, vdlasz, jo,
rossz, szép, csunya.




Olvasas, az irott
szoveg megértése

Felkésziilés az olvasasra: Targyak,
képek, vizudlis jelek azonossaganak,
hasonlésaganak, kiilonbozéségének
megfigyelése, megfogalmazasa.
Szotagolas tapssal kisérve. Kozvetlen
kornyezet hangjainak megfigyelése,
differencialasa. Beszédhangok
megkiilonboztetése. Rovid-hosszi
hangok differencialasa.

Clobalisan észlelt nyelvi egységek
(szavak) hangokra bontasa. A téri
tajékozodas fejlesztése, irdnyok
megnevezese.

Az olvasas jelrendszere: Hanganalizis:
hangok felismerése,
megkiilonboztetése, kapcsolasa,
levalasztasa, helyének meghatarozasa a
szoban. Hang és betli azonositasa.
Betiik felismerése szavakban,
szovegben. Egy- és tObbtagu szavak
kirakasa, dsszeolvasasa.

Szotagok, szavak, mondatok, rdvid
szovegek olvasdsa  szotagolo, ill.
szOképes formaban. Hangos olvasas
gyakorlasa. Torekvés a szoveghil
olvasasra. Hangstly, hanglejtés
érzékeltetése.

Az irott szoveg megértése: Téajékozodas
a tankdonyvben. A megértés bizonyitasa
rajzzal, szinezéssel. Szd6 és  kép
egyeztetése. Mondatok kiegészitése
képek segitségével.

Kulcsfogalmak: ~ Azonos,  egyforma,
kiilonboz6, hang, betii, szotag, szo,
mondat,  kisbetii,  nyomtatott  beti,
betiikartya, nyelv, fogsor, szajpadlas, ajak,
sor, oszlop, bal, jobb, alatt, folétt, mellett,
kozott, elott, mogott, oldal, hangos
olvasas.

Tank6nyv, munkafiizet,
konyvek, képkartyak,
betiikartyak, szokartyak,
IKT eszk6zok, fiizet,
ceruza
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Iras, szovegalkotas

Az iras jelrendszere: Térbeli, sikbeli
tajékozodas gyakorlasa. Az iranyok
felismerése, megnevezése és
Osszekapcsolasa az iranyokat kifejez6
szavakkal. Az  irofeliileten  valo
tajékozodas gyakorlasa. Tajékozodas
vonalkdzben. Nagymozgasok,
kismozgasok végzése. Az irashoz
sziikséges helyes testtartas kialakitasa.
A Kkézirashoz sziikséges ceruzafogas
elsajatitasa. Egyszerti formak vazolasa,
rajzolasa, vonalkovetés, rairas.
Sorkovetés, sorvaltasi tevékenység.
Betliclemek vazolasa, elhelyezése a
vonalkdzben, irasa, kapcsolasa. Irott
kisbetik  vazolasa, elhelyezése a
vonalkdzben, irasa. Betiik,
betiikapcsolatok, szavak masolasa.

Kulcsfogalmak: Vonal, vonalkéz, vastag
vonal, segédvonal, margo, rajta, vissza,
rdiras, grafitceruza, postairon, allo
egyenes, fekvé egyenes, ferde egyenes,
kor, csészevonal, kapuvonal, cseppvonal,
fecskevonal, hullamvonal, irott kisbeti,
masolas, ékezet, hiba, ellendrzés, javitds.

Munkafiizet, fiizet,
feladatlapok, grafitceruza,
postairon, Logico, IKT
eszkdzok
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Anyanyelvi kultira,
ismeretek az
anyanyelvr6l

Alapvetd kommunikacios helyzetek
nyelvi és magatartasi mintai
Kapcsolatfelvétel, kapcsolattartds és
kapcsolat zarasa: Tarsas nyelvi
magatartas kialakitasa (bemutatkozas,
koszonés, megszolitas, kérés,
megkoszonés, kérdezés, valaszadas,
bulicsuzas).

Nyelvi mintakovetés beszédben.
Konkrét ¢lethelyzetben
megtapasztalhatd  elemi  erkolesi
fogalmak tisztazasa.

Szavak jelentése, szokincs:
Szdkincsbovités: targyakkal,
képekkel, rokon értelmii és ellentétes
jelentésti  szavakkal, a  szavak
jelentésének sokoldalu
érzékeltetésével.

Hang, betli, szotag, szo: A
beszédhangok  differencialasa  és
felismerése szavakban. Betiik
véalogatasa, csoportositiasa. Szavak
hangokra bontasa. Maganhangzok,
massalhangzok id6tartamanak
megfigyelése, helyes ejtéstik
gyakorlasa, jelolésiik. Szotagolas
tapssal, szotagok szamlalasa.
Kulcsfogalmak: Bemutatkozas,
koszonés, megszolitds, keres,
megkoszoneés, kérdezés, valaszaddas,
bucsizas, beszélgetés, vélemény,
hang, betii, szotag, szotagolds, szo,
mondat, iddtartam, hosszu, rovid,
hangsuly, kisbetii, név.

Munkafiizet, fiizet,
feladatlapok, grafitceruza,
postairon, Logico, IKT
eszkdzok
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Irodalmi kultira,
irodalmi miivek
értelmezése

Szerzok és miivek: Népkoltészet
Meschallgatas. Mondokak,
kiszamolok, népi jatékok, népdalok
tanulasa, eljatszasa. Rovid
gyermekversek meghallgatasa

Epikus miivek jellemz6i: Szerepldk,
helyszin  kiemelése  irdnyitassal.
Cselekmény megfogalmazasa
segitséggel. Szereplok
tulajdonsagainak és cselekedeteinek
megitélése — a jo, a rossz, a szép, a
csunya fogalmanak ismerete,
hasznalata.

Kulcsfogalmak: Mese, Vers,
mondoka, Kiszamolo, dal, népi jaték,
torténet, szereplo, helyszin, bab, jo,
rossz, szép, csunya.

tankonyv, konyvek, IKT
eszk6zok, babok

25

10.

Szabadon tervezhet6
orakeret

Projektnapok, projekthetek, pl: Erdok
hete, Nebuld hét

projekt soran hasznalt
eszkozok

28




A tovabbhaladas feltételei az elsé évfolyam végén:

A NAT-ban meghatarozott tanuldsi eredmények a tanuldok sajatos nevelési igénye és egyéni képességei szerint,
kiilonosen:

—  Sajat személyi adatok elmondasa. Napszaknak megfelelé koszonés.

—  Erthetd, tagolt beszéd helyes koznyelvi kiejtéssel, helyes ritmusban.

— A kommunikéacios készség fejlodése. Bekapcesolodas a beszélgetésekbe, kérdésekkel, valaszadassal.

—  Szobkincs gyarapodasa.

—  Kozremiikodés egyszeri lizenetek atadasaban.

—  Ismeret- és élménykorbol targyak megnevezése.

—  Kérdések és szemléltetés segitségével beszamolas eseményekrol.

— Négy-6t mondoka, egy-két vers ismerete, bekapcsolodas a dramatikus jatékokba.

—  Konkrét élethelyzetekben megtapasztalhato elemi erkolcesi fogalmak helyes megitélése.

— Aszavak hangokra bontasa, betiikbdl szavak alkotasa.

— Szavak, mondatok, rovid szovegek olvasasa iitemes szotagold, illetve lassu szoképes formaban.

— Beszamolas hangosan olvasott szovegrészek tartalmarol kérdések segitségével. A szereplok és

események megnevezése.

— A kisbettik szabalyos alakitasa és kapcsolasa.

— Szavak masolasa el6készitéssel irott, nyomtatott sz6vegrol.

- Rendezett, olvashaté iraskép.



Kiemelt célok:

Tantargy feladatai:

Eves oraszam:

Heti oraszam:

Az orat tanito eloirt
végzettsége:

Magyar nyelv és irodalom 2. évfolyam

Az anyanyelvi kommunikaciohoz sziikséges képességek kialakitasa, illetve
fejlesztése, valamint az ehhez elengedhetetlen ismeretek elsajatittatasa,
megerdsitése. Szokincsfejlesztés ¢és gazdagitas, a novekvd igényll helyes
nyelvhasznalat erdsitése, a nyelvi hatranyok csokkentése.

Az eredményes olvasas-, irastanulds feltételeinek megteremtése, az ehhez
sziikséges készségek kialakitasa, megerOsitése. Az olvasds megszerettetése, az
olvasasi kedv felkeltése és megerdsitése. Egymas véleményének meghallgatasa,
megismerése, a sajat gondolatok kifejtése, valamint az irodalmi szovegekkel
kapcsolatos tapasztalatszerzés. Vizualis észlelés és differencidlas, auditiv észlelés
¢és differencialas, fonematikus észlelés, érzékelés, figyelem, gondolkodas,
emlékezOképesség,  analizald-szintetizaldé  képesség,  ritmus,  mozgas,
finommotorika, szem-kéz koordinacio fejlesztése. A kommunikacios képességek
fejlesztése kiilonféle élethelyzetek soran, az aktiv €s passziv szokincsgazdagitas, a
kommunikacios helyzetnek megfeleld kulturalt nyelvi magatartas, viselkedés
gyakorlasa, a tanult nyelvi fordulatok alkalmazasa tanulasi helyzetben és a spontan
beszédben is. Az iras eszkOzszintli hasznalata, a helyesirasi készség fejlesztése,
tovabba a rendezett iraskép kialakitasa az egyéni adottsagok figyelembe vételével.
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gyogypedagogus, hianyaban tanitd

TEMATIKUS, OSSZESITETT ORATERV

Témakorok - témak

Ismeretanyag, kulcsfogalmak Eszkozok Oraszam

Beszédkészség
fejlesztése, szobeli
1. | szovegek megértése,
értelmezése és

alkotasa

Beszédhallas, hallas utani értés
Hangfelismerési  ¢és  hangutanzo
gyakorlatok végzése. Beszédlégzés
tudatositasa 1égz6gyakorlatokkal.

Szajtérben valo tajékozodas
gyakorlasa. A hangok tiszta ejtésének
gyakorlasa.

A beszédhangok  id6tartamanak
érzékeltetése. Beszédritmus,
beszédtempd megfigyelése és

visszaaddsa utdnmondassal. Hang-,
szOtag- és szosor ismétlése. Hang,
szotag, sz6 fogalmanak kialakitasa.
Keépek, targyak megnevezése
(szokincsfejlesztés). Versek,
mondokak ritmusanak megfigyelése,
érzékelése. Rovid, hallott szovegek
megértése hallas utan.
Beszédfejlettség:  helyzetfelismerés,
alkalmazkodas a beszédhelyzethez.
Figyelem a kortars ¢és felnott
beszélgetbtarsra, részvétel a
tanulocsoportban folyo
beszélgetésben.  Helyzetfelismerés,
alkalmazkodas a beszédhelyzethez.
Tarsas nyelvi magatartas gyakorlasa,
elsajatitasa (bemutatkozas, koszonés,
megszolitdas, kérés, megkdszonés,
kérdezés, valaszadas).

A helyes ejtés gyakorlasa jatékos
utanmondassal.  Sajat  élmények
megfogalmazasa.

tankonyv, kdnyvek,
képkartyak, szivoszal,
stopperora, IKT eszk6zok, 50
buborékfjo, ping-pong
labda, tiikor




Mindennapi ¢lethelyzetekhez
kapcsolodo Szituacios- és
beszédgyakorlatok végzése.

Képrél — kérdések segitségével —
mondatok alkotdsa. Eseményekrol,
élményekrol, képekrdl, képsorokrol
az érzelmek kifejezésével, az idérend
betartasaval ~mondatok  alkotasa.
Természetes beszédhangsuly
mintaadas utani gyakorlasa.

A magyar nyelv szabalyainak
megfeleld  hangstly,  hanglejtés
elsajatitdsa, alkalmazasa spontdn
beszédben is. A kijelentés és a kérdés
beszéddallaméanak megfigyelése,
gyakorldsa  hangerd,  hanglejtés,
hangsuly érzékeltetésével.

Kérdezés és valaszadds gyakorlasa
mindennapi élethelyzetekben.
Konkrét ¢lethelyzetekben
érzékletesen megtapasztalhatd elemi
erkdlesi fogalmak megnevezése.

A jo, a rossz, a szép, a csunya
fogalmainak hasznalata mindennapi
élmények kapcsan folytatott
beszélgetésekben, szituaciokban.
Szerepek  eljatszdsa  dramatikus
eszkozokkel, konfliktusok
megjelenitése.

Memoriterek széveghii tolmacsolasa
Erzelmek kifejezése.

Ritmikus tevékenységek végzése
szovegkisérettel. Megfeleld hangerd,
hanglejtés, hangsuly kialakitasa.
Nyelvtorok, kiszamolok tanulasa.
Kulcsfogalmak: Belégzes, kilégzés,
levegovétel, hang, szo, révid, hosszi,
halk, hangos, hangerd, gyors, lassu,
tempo, hangsuly, kép, esemeény, vers,
mondoka, kiszamolo, dal, jel, szokas,
kérdes, valasz, jo, rossz, szép, csunya.

Olvasas, az irott
szoveg megértése

Felkésziilés az olvasasra:
Targyak, képek, vizualis jelek

azonossaganak, hasonlésaganak,
kiilonbozéségének megfigyelése,
megfogalmazasa. Képolvasasi
gyakorlatok végzése. A rész-egész
viszonyanak megtapasztalasa.

Szétagolas tapssal kisérve. Kozvetlen
kornyezet hangjainak megfigyelése,
differencialasa. Beszédhangok
megkiilonboztetése. Ro6vid-hosszl
hangok differencialasa.  Globalisan
észlelt nyelvi egységek (szavak)
hangokra bontdsa. Zongés-zongétlen
hangok megkiillonboztetése. A téri
tajékozodas fejlesztése, iranyok
megnevezése. Irdnyitott szemmozgas
gyakorldsa, szemfixacid6 megerdsitése.
Ritmus-, mozgas- és
beszédgyakorlatokkal kombinalt

Tankonyv, munkafiizet,
konyvek, képkartyak,
betlikartyak, szokartyak,
IKT eszko6zok, flizet,
ceruza
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(koncentracios) jatékos
memoriagyakorlatok végzése.
Szdvegtanulasi technikak megismerése.
Jelek, piktogramok, rajzos utasitdsok
felismerése, értelmezése.

Az olvasas jelrendszere:

Hanganalizis: hangok felismerése,
megkiilonboztetése, kapcsolasa,
levalasztasa, helyének meghatarozasa a
szoban. Hang és betli azonositasa.
Betik felismerése szavakban,
szovegben. Az  olvasds  teljes
jelrendszerének megtanulasa (kis- és
nagybetiik). Egy- és tdbbtagu szavak
kirakasa, Osszeolvasasa.  Szotagok,
szavak, mondatok, rdvid szovegek
olvasasa szdtagold, ill. szoképes
formaban. Hangos olvasas gyakorlasa.
Torekvés a  szoveghli  olvasasra.
Hangsuly, hanglejtés érzékeltetése.

Az irott szoveg megértése:

T4jékozodas a tankdnyvben.
Tajékozodas a szovegben. Az adatok
visszakeresése. Informaciok kiemelése.
A megértés Dbizonyitasa  rajzzal,
szinezéssel. Szo és kép, illetve mondat
és kép  egyeztetése. = Mondatok
kiegészitése képek segitségével.
Mondatok hangos és néma olvasasa.
Rovid szoveg hangos és néma olvasasa.
Az olvasméanyhoz kapcsolodo
személyes élmények felidézése ¢és
megosztasa. Cim, szerepldk, események
megbeszélése.

Olvasmanyokhoz kapcsolédd feladatok
megoldasa (segitséggel, iranyitassal).
Tartalom elmondasa.

A torténet dramatizalasa. Szerepjatékok,
onismereti gyakorlatok végzése.
Kézmondasok, szoélasok jelentésének
megbeszélése. Az erkdlesi €s esztétikai
értékrend  formalasa, a  szdveg
tartalmaban rejléd nevelési lehetéségek
felhasznalasaval.

A mGélvezet megtapasztalasa a
belefeledkezés, a jaték 6rome kapcsan.
Kulcsfogalmak: Azonos, egyforma,
kiilonbozd, hang, betii, szotag, sz0,
mondat, széveg, irasjel, pont, vesszo,
kérddjel, felkialtojel, kisbetii, nagybett,
nyomtatott betii, betikartya, nyelv,
fogsor, szajpadlads, ajak, sor, oszlop,
vizszintes, fiiggdleges, bal, jobb, alatt,
folott, mellett, kozétt, eldtt, mogott,
oldal, néma olvasas, hangos olvasas,
cim, tartalom, cselekmény, szereplo,
kézmondas, szolas, szin.




Iras, szovegalkotas

Az iras jelrendszere

Térbeli, sikbeli tajékozodas
gyakorldsa. Az irdanyok felismerése,
megnevezése €s Osszekapcsoldsa az
iranyokat kifejez6 szavakkal. Az

iréfeliileten valod tajékozodas
gyakorlasa. Tajékozodas
vonalk6zben. Nagymozgasok,

kismozgasok végzése. Az irashoz
sziikséges helyes testtartas kialakitasa.
A kézirashoz sziikséges ceruzafogas

elsajatitasa. Egyszer(i formak
vazolasa, rajzolasa, vonalkovetés,
rairas. Sorkovetés, sorvaltasi

tevékenység. Betlielemek vazolasa,
elhelyezése a vonalkdzben, irasa,
kapcsolasa. Irott kis- és nagybetiik
vazolasa, elhelyezése a vonalkdzben,
irasa. Irott kis- és nagybetik
Osszekapcsolasa. Betiik irdsa
tollbamondéssal.  Irasjelek  irasa,
alkalmazésa. Szavak irasa masolassal,
tollbamondassal és emlékezetbdl.
Magan- és massalhangzok
hosszusaganak megfigyelése, jeldlése.
Szbszerkezetek irasa  masolassal,
tollbamondassal és emlékezetbol.
Nagybetiik alkalmazasa nevek irdsa
soran. Mondatkezdd nagybetii
hasznélata. Onellendrzés irdnyitassal.
Hibajavitas segitséggel.
Kulcsfogalmak:  Vonal, vonalkoz,
vastag vonal, segédvonal, margo,
rajta, vissza, rdirds, grafitceruza,
postairon, allo  egyenes,  fekvid
egyenes, ferde  egyemes,  kor,
csészevonal, kapuvonal, cseppvonal,
fecskevonal, hullamvonal, irott kis- és
nagybetii, irasjel, pont, kérdojel,
felkialtojel, vesszo, tollbamondas,
masolas, ékezet, hiba, ellendrzés,
Javitas.

Munkafiizet, fiizet,
feladatlapok, grafitceruza,
postairon, Logico, IKT
eszkdzok
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Anyanyelvi kultira,
ismeretek az
anyanyelvrol

Alapvetd kommunikacios helyzetek
nyelvi és magatartasi mintai
Kapcsolatfelvétel, kapcsolattartds és
kapcsolat zarasa: Tarsas nyelvi
magatartas kialakitasa (bemutatkozas,
koszonés, megszolitas, kérés,
megkoszonés, kérdezés, valaszadas,
bulicsuzas).

Beszélgetés, vita: Figyelem a kortars
és feln6tt beszélgetdtarsra, részvétel a

tanulocsoportban folyo
beszélgetésben.  Sajat  élmények
egyszert megfogalmazasa.

Helyzetfelismerés, alkalmazkodas a
beszédhelyzethez.

Nyelvi  mintakovetés  beszédben.
Konkrét ¢lethelyzetben
megtapasztalhatd  elemi  erkolesi
fogalmak tisztazasa.

Szavak jelentése, szokincs:
Szokincsbovités: targyakkal,
képekkel, rokon értelmii és ellentétes
jelentésti  szavakkal, a  szavak
jelentésének sokoldalu
érzékeltetésével.

Hang, bet(, szbtag, sz6:

A Dbeszédhangok differencialasa és
felismerése szavakban. Betiik
valogatasa, csoportositasa. Szavak
hangokra bontasa. Maganhangzok,
massalhangzok id6tartamanak
megfigyelése, helyes ejtésiik
gyakorlasa, jelolésik. Szotagolas
tapssal, szotagok szamlalasa.
Modalitas szerinti mondatfajtak:
Kérdés, Kkijelentés ¢és felszolitas
mondathangsulyanak  érzékeltetése
mintakovetéssel.

Alapvetd nyelvhelyességi és
helyesirasi szabalyok, irasjelek:

Magéanhangzok id6tartamanak
jelolése elokészités utdn masolasnal,
tollbamondasnal. Hosszu

massalhangzok jelolése a szavakban
masolassal. Nagybetiikk hasznalata
nevek irasakor és mondatkezdésnél.
Mondatvégi irasjelek alkalmazasa.
Kulcsfogalmak: Bemutatkozas,
koszonés, megszolitds, kerés,
megkoszoneés, kérdezés, valaszaddas,
bucsuzas, beszélgetés, vita, vélemény,
hang, betii, szotag, szotagolas, szo,
mondat, irdsjel, pont, kérdojel,
felkialtojel, vesszd, idétartam, hosszu,
rovid, hangsuly, kisbetii, nagybetii,
név.

Munkafiizet, fiizet,
feladatlapok, grafitceruza,
postairon, Logico, IKT
eszk6zok
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Szerz6k és mivek: Népkoltészet;
Mesehallgatas. Mondokak,
kiszamolok, népi jatékok, népdalok
tanulasa, eljatszasa. Rovid
gyermekversek meghallgatasa; Rovid
mesék olvasasa

Epikus miivek jellemz6i:

Szereplok, helyszin ~ kiemelése
irdnyitassal. Cselekmény
megfogalmazasa segitséggel.
Szereplok tulajdonsagainak és | tankdnyv, konyvek, IKT o5
cselekedeteinek megitélése — a jo, a eszk6zok, babok
rossz, a szép, a csunya fogalmanak
ismerete, hasznalata.

Lirai alkotasok jellemzéi: Vers,
versszak felismerése.

Bab- ¢és dramajatékok jellemzdi: A
mesék cselekményének eljatszasa.
Kulcsfogalmak: Mese, Vers,
mondoka, kiszamolo, dal, népi jaték,
torténet, szerepld, helyszin, bab, jo,
rossz, szép, csunya.

Irodalmi kultira,
irodalmi miivek
értelmezése

10.
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A tovabbhaladas feltételei a mdsodik évfolyam végén:

A NAT-ban meghatarozott tanulasi eredmények a tanuldk sajatos nevelési igénye és egyéni képességei szerint,
kiilonosen:

Sajat személyi adatok elmondasa. Napszaknak megfelelé koszonés.

Erthetd, tagolt beszéd helyes koznyelvi kiejtéssel, helyes ritmusban.

A kommunikacios készség fejlédése. Bekapcsolodas a beszélgetésekbe, kérdésekkel, valaszadassal.
Szdkincs gyarapodasa.

Kozremiikodés egyszerl lizenetek atadasaban.

Ismeret- és élménykorbdl targyak megnevezése.

Kérdések és szemléltetés segitségével beszamolas eseményekrol.

Négy-6t mondoka, vers ismerete, bekapcsolodas a dramatikus jatékokba.

Konkrét élethelyzetekben megtapasztalhato elemi erkolesi fogalmak helyes megitélése.

Az olvasas teljes jelrendszerének ismerete (egyéni sajatossagok figyelembevételével).

A szavak hangokra bontésa, betlikbol szavak alkotésa.

Szavak, mondatok, rovid szovegek olvasasa iitemes szotagolo, illetve lassu szoképes formaban.
Beszamolas hangosan vagy néman olvasott szovegrészek tartalmardl kérdések segitségével. A szereplék
¢és események megnevezése.

A szbdvegértést bizonyitd feladatok megoldasa eldkészités utan, segitséggel.

Az iras teljes jelrendszerének ismerete (egyéni haladasi Gitemnek megfelelden). A kis- és nagybetiik
szabalyos alakitasa és kapcsolasa.

Szavak, rovid mondatok masoldsa el6készitéssel irott, nyomtatott sz6vegrél. 3-4 betlibél allo szavak
leirasa tollbamondas utan. Begyakorolt szavak leirasa emlékezetbdl.

Az irott nagybetiik. alkalmazasa masolasnal 6nalléan, tollbamondasnal el6készités utan.

Rendezett, olvashato iraskép.




Kiemelt célok:

Tantargy feladatai:

Eves oraszam:
Heti oraszam:

Az érat tanité eldirt
végzettsége:

Magyar nyelv és irodalom 3. évfolyam

Helyes artikulacio, tiszta ejtés, hangképzés, beszédhanghallas fejlesztése.
Beszédkedv, tarsalgasi kedv novelése. Alkalmazkodds a beszédhelyzethez.
Megfeleld hangerd, hanglejtés, hangsuly, hangszin, beszédritmus hasznalata. A
verbalis kommunikacids eszkozok alkalmazasa a mindennapi érintkezés soran.
Torekvés erdsitése a masok szadméra érthetd és kifejezd beszédre. Osszefiiggd
beszéd tovabbi fejlesztése az életkornak megfeleld témakban. Szdbeli szovegek
kommunikacios sémainak, nyelvi jellemzdinek hasznalata. Szobeli szévegalkotas,
kommunikacios képesség, beszédkészség fejlesztése. A mindennapi élet és a
tankonyvek szokincsének ismerete. Helyzetfelismerés, szituacidhoz igazodo,
beszédtartalomnak megfeleld szobhasznalat. A beszéldi szandék és az érzelmek
kifejezése.

Az eredményes olvasas,- irastanulds feltételeinek a megteremtése, az ehhez
sziikséges készségek kialakitasa, megerdsitése. A helyesirasra vonatkozoé alapvetd
tudas elsajatitasa. Az olvasas megszerettetése, az olvasasi kedv felkeltése és
megerdsitése. A vizudlis észlelés ¢és differencialas, auditiv észlelés és
differencialas, fonematikus észlelés, érzékelés, figyelem, gondolkodas,
emlékezOképesség,  analizald-szintetizald  képesség,  ritmus,  mozgas,
finommotorika, szem-kéz koordinicié fejlesztése. Onismeret erdsitése,
véleménynyilvanitas, masok véleményének meghallgatasa. Az iras eszkdzszintii
hasznalata, a helyesirasi készség fejlesztése, rendezett iraskép kialakitasa az egyéni
adottsagok figyelembevételével. A szovegtartalom visszaaddsa fokozddo
onallosaggal.
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TEMATIKUS, OSSZESITETT ORATERV

Témakorok - témak

Ismeretanyag, kulcsfogalmak

Eszkozok

Oraszam

Beszédkészség
fejlesztése, szobeli
szovegek megértése,
értelmezése és alkotasa

Beszédhallas, hallas utani értés: Helyes
beszédlégzés megfigyelése és alkalmazasa
hangkapcsolatok, szosorok, szovegek,
versek mondasa soran. Hangkapcsolatok
tiszta ejtésének gyakorlasa valtozo szo- és
szovegkornyezetben, toldalékos
szavakban és a  kiejtéstol  eltérd
hangkapcsolatokban. Hang kapcsolatok,
szosorok  ismétlése. Mondatfonetikai
gyakorlatok végzése.  Kiilonb6zo
beszédhelyzetnek megfeleld hangerd,
hangszin, beszédtempd megvalasztasa,
gyakorlasa; ritmusvaltas, hangerévaltas,
sziinettartas. Szokincs gyarapitdsa
szogyljtéssel, képek ¢és  kérdések
segitségével; tulajdonsagok  gyljtése,
kivalasztasa, mondatba foglalasa. Rokon
értelm@i és ellentétes jelentésii szavak
gyljtése. Szavak mondatba helyezése,
beépitése a beszédbe. Szokincs bdvitése
mondat és szoveg szinten.
Beszédfejlettség:  Sajat  és  kozOsségi
élmények megfogalmazasa. Mindennapi
élmények, olvasmanyok, latvany-, hang-,
mozgoképélmények tartalmanak
felidézése, elmondasa az  idérend
betartasaval. Mindennapi élethelyzetekhez
kapcsolodo  szituacids gyakorlatok. Az
iskolai életben eléforduld események
megbeszélése.

Bekapcsolodas  tarsak  és  felnbttek
beszédébe (figyelem a kortars és felnott
beszélgetdtarsra). Beszédpartnerhez
alkalmazkodé nyelvi formak hasznalata.
Tarsas nyelvi magatartdsi  formak

gyakorlasa: tematikus tarsalgas,
iizenetkozvetités. Udvariassagi formak
gyakorlasa: megszolitas, kérés,
megkdszonés, jokivansag

megfogalmazasa. Viselkedési normak
betartdsa  konyvtarban, szinhazban,

muzeumban, kirandulason,
tomegkdzlekedés soran.
Onismereti gyakorlatok.

Véleményalkotas, masok véleményének
meghallgatasa. A jo, a rossz, a szép, a
csunya fogalmainak helyes megitélése és
hasznalata mindennapi élmények kapcsan
folytatott beszélgetésekben.

Kiilonb6z6 magatartasformak elemzése,
értékelése.

Memoriterek szoveghii tolmacsolasa
Mimetizalas (arcjaték, tekintet,
gesztikulacio, testtartds hasznalata a
helyzethez alkalmazkododan). Nyelvtorok,
kiszamolok tanulasa.

Verstanulas. Unnepekhez,
népszokasokhoz, jeles napokhoz
kapcsolodo rovid versek megtanulasa.
Kulcsfogalmak: Belégzés, kilégzés, hang, szo,
mondat, szoveg, hangerd, hangsuly, tempo,
valésag, mese, vers, mondoka, kiszamolo,
nyelvtoro, érzés, érzelem, élmény, hangulat,
vélemény, vita, pdrbeszéd, rokon értelmii
szavak, ellentétes jelentésii szavak, idorend,
sorrend, esemény, cim, jO, rossz, szép, csunya.

tankonyv, kdnyvek,
képkartyak, szivoszal,
stopperora, IKT eszk6zok,
buborékfjo, ping-pong labda,
tiikor
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Olvasas, az irott
szoveg megértése

Az olvasas jelrendszere: Rendszeres

mesehallgatas a tanito
tolmacsolasaban vagy az
infokommunikacios eszkozok
hasznalataval. Olvasastechnika
fejlesztését  szolgald  gyakorlatok
végzése. Hangerd, hangsuly,
hanglejtés megfeleld hasznalata. Az
irasjelek hangsuly- és
értelemmodosito szerepének

érzékeltetése  hangos  olvasasnal.
Mondatok hangos és néma olvasasa.
Szovegek hangos és néma olvasasa.
Torekvés a pontos, kifejezo, szoveghil
olvasasra.

Tajékozodas a szovegben. Valogato-,
staféta- és parbeszédes formaban a
hangos olvasas gyakorlasa.

Az irott szGveg megértése:

Mondatok hangos és néma olvasasa,
tartalmanak megértése. Rovid szoveg
megismerése, tartalmanak megértése.
Rovid szoveg lzenetének, érzelmi

tartalmanak megértése. Az
olvasmanyhoz kapcsolodo személyes
élmények felidézése és
megfogalmazasa szoban. Tartalom
elmondasa. Szovegosszefliggések
keresése.

Olvasmanyokhoz kapcsolodo

feladatok megoldasa  segitséggel,

iranyitassal:

— a megértés bizonyitdsa rajzzal,
szinezéssel,

— mondatok és képek egyeztetése,

— szereplok tulajdonsagainak
felismerése,
— mondatok kiegészitése,

tagmondatok &sszekapcsolasa.

Versolvasas, verstanulas. Ismerkedés
a néphagyomanyokkal; ezek Orzése,
polasa. Unnepekhez,
népszokasokhoz, jeles napokhoz
kapcsolodo rovid szovegek olvasasa,
értelmezése.

Kulcsfogalmak: Stafétaolvasas,
parbeszéd, helyszin, idopont, talalos
kerdes, népszokas, hagyomany,
szabaly.

Tank6nyv, munkafiizet,
konyvek, képkartyak,
betiikartyak, szokartyak,
IKT eszk6zok, fiizet,
ceruza
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Iras, szovegalkotas

Az iras jelrendszere:

Az irastechnika gyakorlasa.
Betiialakitasok  és kapcsoléasok
gyakorlasa az 0j vonalrendszerben.
Szavak, szoszerkezetek, mondatok,
Osszefiiggd  szovegek  masolasa.
Szavak, rovid mondatok irasa latasi-
hallasi elOkészitéssel,
tollbamondassal.

[rasjelek alkalmazasa. Nagybetiik
alkalmazasa nevek és a mondatok
irdsa soran. Az irastempé fokozasa, a
folyamatos, lendiiletes iras
gyakorldsa. Az irdshoz sziikséges
helyes testtartas megorzése.
Szovegalkotas irasban:

Szavak gylijtése és irasa. Mondatok
kiegészitése. Mondatbdvités.
Mondatbefejezés. Mondatalkotas.
Cimadas.

Két-harom SOros jellemzés
megfogalmazasa. Gondolatok,
érzelmek, vélemények kifejezése
szoban, segitséggel.

Kulcsfogalmak:  Egy-, kér- és
haromjegyii  betii, irott kis- és
nagybetii, irasjel, pont, kérdojel,
felkialtojel, vesszo, tollbamondas,
masolas, ékezet, hiba, ellendrzés,
Jjavitas, széveg, szo, mondat, cim,
vélemény, sms, e-mail, rendezett
iraskep.

Munkafiizet, fiizet,
feladatlapok, grafitceruza,
postairon, Logico, IKT
eszkdzok
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Anyanyelvi kultira,
ismeretek az
anyanyelvrél

Alapvetd kommunikacios helyzetek

nyelvi és magatartasi mintai

Kapcsolatfelvétel, kapcsolattartds és

kapcsolatzaras:

— részvétel a tanulocsoportban folyd
beszélgetésben,

— tarsas nyelvi magatartdsi formak
alkalmazasa.

Nyelvi mintakvetés beszédben ¢és

irasban. A tanult nyelvi fordulatok

alkalmazasa tanuldsi  helyzetben,

spontan beszédben.

Az ¢letkornak megfeleld erkolcsi

valasztas és értékelés.

Szavak jelentése, szokincs

Szavak  csoportositasa  jelentésiik

szerint:

— rokon értelmu szavak,

— tobb jelentésii szavak,

Allandésult szokapcsolatok
értelmezése. A szokincs folyamatos
gyarapodasa.

Hang, betli, szotag, sz6:

Hang ¢és betii megkiilonboztetése. A
maganhangzok ¢és massalhangzok
id6tartama: megfigyelése, jelolése
begyakorolt szoanyagban.

Toldalékos sz6 megfigyelése, szoto és
toldalék elkiilonitése.

Szoéfajok:

Szavak  csoportositasa:  kérdések
alapjan; jelentés szerint.

Modalitas szerinti mondatfajtak:
Mondatfajtak megfigyelése,
felismerése.

Alapvet6 nyelvhelyességi és
helyesirasi szabalyok, irasjelek:
frasjelek megfigyelése, hasznalata a
mondatok végén elokészités utan. A
)7 hang kétféle jelolése begyakorolt
alapszokészletben. A teljes abécé
ismerete. A mondat szavakra tagolasa.
Kulcsfogalmak: Hang, betii, szétag,
szotagolas, sz6, mondat, irdsjel, pont,
kérddjel, felkialtojel, vesszd, kdotdjel,
idotartam, hosszu, rovid, hangsuly,
Kisbetii, nagybetii, név, maginhangzo,
massalhangzo,  kijelentd  mondat,
kérdo mondat, felszolito mondat,
felkialto  mondat, ohajto mondat,
kozles, kijelentés, megallapitas,
kerdes, eérdeklodeés, tudakozodas,
kéres, tiltas, parancs, utasitas, 6rém,
fajdalom, meglepddés,  kivansag,
melléknév, tulajdonsag, ige,
cselekvés, torténés, fonév, koznév,
tulajdonnév, szamnév, hatarozott,
hatdrozatlan.

Munkafiizet, fiizet,
feladatlapok, grafitceruza,
postairon, Logico, IKT
eszkdzok
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Irodalmi kultira,
irodalmi miivek
értelmezése

Népkoltészet, Mondokak, kiszamolok
meghallgatasa, olvasasa. Népi jatékok
eljatszasa. Talalos kérdések olvasasa.
Magyar és mas népek meséinek
olvasasa:

Klasszikus magyar szerz6k
gyermekversei, meséi, elbeszélései.
Klasszikus eurdpai szerzok
gyermekversei, meséi, elbeszélései.
Kortars magyar szerzok
gyermekversei, meséi, elbeszélései.
Gyermekversek olvasasa.

Mese, meserészletek szereposztas
szerinti felolvasasa.

Elbeszélések k6z06s és 6nallod olvasasa,
feldolgozasa tanari segitséggel.
Konyvtarlatogatas.

Ajanlott magyar szerzk és miivek: Csukas
Istvén:”,,Hideg sz¢l f1j”; Stin Balazs, Fazekas
Anna: Osz, Télapo, Tél, Sziiret. Gryllus Vilmos:
Fiisti fecskék, Kémény tetején, Hallgatag erdo.
Moéricz Zsigmond: Iciri-piciri, A torok ¢és a
tehenek. Nemes Nagy Agnes: Cifra palota, Lila
fecske, Madarak, Nyari rajz, Pet6fi Sandor: Itt
van az 6sz, itt van ujra, Nemzeti dal (részlet).
Szabd Lorinc: A szél meg a nap, Esik a ho,
Nyitnikék (részlet), Falusi hangverseny. Tamko
Siratd Karoly: Mondjam még? Varré Daniel:
Buszvezetdk. Wedres Sandor: Vasar (részlet),
Ha vihar j6 a magasbol, Ujesztendo,
Szancsengd, Galagonya, Birkaiskola, Szép a
fenyd, N6l a dér, alom jar. Zelk Zoltan: A
tolgyfa sziiletésnapja, Kod és fény, Télapo és a
hoember, Alszik a szél, Oktober, Hova futsz, te
kicsi 6z? Az Aallatok iskoldja, Mikulas bacsi
csizmaja, Rajzpapir.

Ajanlott Eurépai szerzék és miivek: Aesopus:
Kincs a sz616ben, Az oroszlan és az egér, A roka
és a golya, La Fontaine: A tiicsok és a hangya,
Rishard Scarry: Mentenek a tlizoltok, Mibdl
lesz a kenyér?, Szutyejev: Az alma, Miau, A
harom kiscica, A siin, akit meg lehetett
simogatni

Epikus miivek jellemz6i:
Tartalommondds; a cim és a szdveg
kapcsolatanak magyarazata; cimadas
gyakorlasa.

Szereplok  tulajdonsagainak  és
cselekedeteinek megitélése — a jo, a
rossz, a szép, a csunya fogalma.

Lirai alkotasok jellemz6i: Versek
hangos €s néma olvasasa

Bab- és dramajatékok jellemz6i: Népi
jatékok jatszasa. Mese, meserészlet
megtanulasa,  koz0s  eljatszasa,
eléadasa.

Mindennapi  konfliktusok  atélése
dramatikus jatékban (pl. babjaték).
Kulcsfogalmak:fré, koltd, valdsdg,
mese, népmese, Vers, Verssor,
versszak, rim, refrén, mondoka,
kiszamolo, dal, népi jatek, torténet,

szereplo, foszereplo, helyszin,
parbeszéd, hangulat, ellentét,

ismétlés, jo, rossz, szép, csunya.

tankonyv, kdnyvek, IKT
eszkdzok, babok
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A tovabbhaladas feltételei a harmadik évfolyam végén:

A NAT-ban meghatarozott tanulasi eredmények a tanuldk sajatos nevelési igénye és egyéni képességei szerint,
kiilondsen:

— A hangok hosszusaganak érzékeltetése. Megfelel6 beszédtempo, hangerd, beszédtechnika, hangsuly.

— Négy-6t mondoka, vers ismerete.

— A megtanulanddé memoriterek képességi szintnek megfelelé tolmacsolasa.

— Egyéni fejlettségi szintnek megfeleld részvétel a dramatikus, szerep- és szituacids jatékokban.

— A megismert nyelvi formak alkalmazasa a tarsas érintkezésben.

— Kérdésekre adekvat valaszadas a szituacionak megfelelden.

—  Ondll6 vélemény alkotasa. Az életkornak megfeleld erkolcsi itélet alkotdsa.

— A kornyezet targyairdl, eseményekrol, élményekrol harom-négy 6sszefiiggé mondat megfogalmazasa.

—  Szoképes, illetve folyamatos, szoveghii olvasas, megfeleld hangstlyozas.

—  Olvasott szovegrészek, szovegek tartalmaro6l beszamolds segitséggel.

—  Szdvegértést bizonyitd egyszerli feladatok megoldasa. A szereplok, helyszin, idépont megnevezése.

— Mondatok és rovid szovegek masolasa irott és nyomtatott mintarol.

— A begyakorolt alapszokészlet szavainak leirasa tollbamondassal. Az irott nagybetiik alkalmazasa.

—  Irasos feladatok megoldasa fokozodé onallosaggal.

— A tanult nyelvhelyességi és helyesirasi ismeretek alkalmazasa.

- Tiszta, rendezett, konnyen olvashato iraskép.



Kiemelt célok:

Tantargy feladatai:

Eves oraszam:

Heti oraszam:

Az orat tanito eloirt
végzettsége:

Magyar nyelv és irodalom 4. évfolyam

Helyes artikulacio, tiszta ejtés, hangképzés, beszédhanghallas fejlesztése.
Beszédkedv, tarsalgasi kedv novelése. Alkalmazkodas a beszédhelyzethez.
Megfeleld hangerd, hanglejtés, hangsily, hangszin, beszédritmus hasznalata. A
verbalis kommunikacios eszk6zok alkalmazasa a mindennapi érintkezés soran.
Torekvés erdsitése a masok szaméra érthetd és kifejezd beszédre. Osszefiiggd
beszéd tovabbi fejlesztése az életkornak megfeleld témakban. Szdbeli szovegek
kommunikéciés sémadinak, nyelvi jellemzdinek hasznalata. Szébeli szovegalkotds,
kommunikacids képesség, beszédkészség fejlesztése. A mindennapi élet és a
tankonyvek szokincsének ismerete. Helyzetfelismerés, szituacidhoz igazodo,
beszédtartalomnak megfeleld szohaszndlat. A beszéldi szandék és az érzelmek
kifejezése.

Az eredményes olvasas,- irastanulds feltételeinek a megteremtése, az ehhez
sziikséges készségek kialakitasa, megerdsitése. A helyesirasra vonatkozé alapvetd
tudas elsajatitasa. Az olvasds megszerettetése, az olvasasi kedv felkeltése és
megerdsitése. A vizudlis ¢észlelés és differencialas, auditiv észlelés ¢és
differencialas, fonematikus észlelés, érzékelés, figyelem, gondolkodas,
emlékezOképesség,  analizald-szintetizald  képesség,  ritmus,  mozgas,
finommotorika, szem-kéz koordinicié fejlesztése. Onismeret erdsitése,
véleménynyilvanitas, masok véleményének meghallgatasa. Az iras eszkdzszintii
hasznalata, a helyesirasi készség fejlesztése, rendezett iraskép kialakitasa az egyéni
adottsagok figyelembevételével. A szovegtartalom visszaadasa fokozddd
onallosaggal.
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gyogypedagogus, hianyaban tanito

TEMATIKUS, OSSZESITETT ORATERV

Témakorok - témak

Ismeretanyag, kulcsfogalmak Eszkozok Oraszam

Beszédkészség
fejlesztése, szobeli
1. | szovegek megértése,
értelmezése és

alkotasa

Beszédhallas, hallas utani értés

Helyes beszédlégzés megfigyelése és
alkalmazasa hangkapcsolatok, szdsorok,
szovegek, versek mondasa soran.

Hangkapcsolatok tiszta ejtésének
gyakorlasa valtozd sz6- és
szovegkornyezetben, toldalékos
szavakban és a  kiejtéstol  eltérd
hangkapcsolatokban.  Hangkapcsolatok,
szosorok  ismétlése.  Mondatfonetikai

gyakorlatok végzése. Kiilonb6z6
beszédhelyzetnek megfeleld hangerd,
hangszin, beszédtempd megvalasztasa, tankdnyv, konyvek,
gyakorlasa; ritmusvaltds, hangerdvaltas, képkartyak, szivoszal
sziinettartas. Szokincs  gyarapitasa ) ;

szogyiijtéssel, képek és  kérdesek | Stopperora, IKT eszkdzok, 42
segitségével; tulajdonsagok  gylijtése, buboreékfijo, E)lr.l.g-pong
kivalasztisa, mondatba foglalasa. Rokon labda, tikor
értelmii és ellentétes jelentésli szavak
gyijtése. Szavak mondatba helyezése,
beépitése a beszédbe. Szokincs bdvitése
mondat és szoveg szinten. Egyes
tantargyak szakszavainak beépitése a
mindennapi széhasznélatba. Segitséggel
harom-négy mondat Osszefiizése az
id6rend betartasaval.

Beszédfejlettség:

Sajat és kozosségi élmények
megfogalmazasa. Mindennapi élmények,
olvasmanyok, latvany-, hang-,




mozgdképélmények tartalmanak
felidézése, elmonddsa az  idérend
betartasaval. Mindennapi élethelyzetekhez
kapcsolodd  szituacids gyakorlatok. Az
iskolai életben el6forduld események
megbeszélése. Bekapcsolodas tarsak és
felnéttek beszédébe (figyelem a kortars és
felnétt beszélgetdtarsra).
Beszédpartnerhez alkalmazkodd nyelvi
formak  hasznalata. Tarsas  nyelvi
magatartasi formak gyakorlasa: tematikus
tarsalgds, lizenetkozvetités. Udvariassagi
formak gyakorlasa: megszolitas, kérés,
megkOszonés, jokivansag
megfogalmazasa. Viselkedési normak
betartdsa ~ koOnyvtarban, szinhazban,
muzeumban, kirandulason,
tomegkozlekedés soran. Irodalmi
szovegek reprodukdldsa az irodalmi
élményszerzés  érdekében.  Cimadasi
gyakorlatok. Szerepjatékok gyakorlasa
mesedramatizalassal (babjaték, arnyjaték).
Onismereti gyakorlatok.
Véleményalkotas, masok véleményének
meghallgatasa. A jO, a rossz, a szép, a
csunya fogalmainak helyes megitélése és
hasznalata mindennapi élmények kapcsan
folytatott beszélgetésekben. Kiilonbdzo
magatartasformak elemzése, értékelése.
Az  életkornak  megfelelé  erkolesi
valasztasok.

Memoriterek széveghii tolmacsolésa:
Mimetizalas (arcjaték, tekintet,
gesztikulacio, testtartds hasznalata a
helyzethez alkalmazkoddan). Nyelvtorok,
kiszamolok tanulasa.

Verstanulas:

Unnepekhez, népszokasokhoz, jeles
napokhoz kapcsolodd rovid  versek
megtanulasa. Tanult szovegek (versek,
nyelvtorék, kiszamolok) szoveghii és
kifejez6 tolmacsolasa.

Ismert szovegek megjelenitése dramatikus
jatékkal.

Kiilonféle dramatikus formak kiprobalasa
(pl. Dbabjatek, arnyjaték, némajaték,
versmondas, helyzetgyakorlat).
Kulcsfogalmak: Belégzés, kilégzés, hang,
szo, mondat, széveg, hangerd, hangsuly,
tempo, valosag, mese, vers, mondoka,
kiszamolo, nyelvtéro, érzés, érzelem,
élmeény,  hangulat, vélemény, vita,
parbeszéd,  rokon  értelmii  szavak,
ellentétes  jelentésii szavak, idorend,
sorrend, esemény, cim, jO, rossz, Szép,
csunya.




Olvasas, az irott
szoveg megértése

Az olvasas jelrendszere:
Rendszeres  meschallgatas a  tanitd

tolmacsolasaban vagy az
infokommunikacios eszkozok
hasznalataval. Olvasastechnika

fejlesztését szolgald gyakorlatok végzése.
Hanger6, hangsuly, hanglejtés megfeleld
hasznalata. Az irasjelek hangstly- ¢és
értelemmodositd szerepének érzékeltetése
hangos olvasasnal. Mondatok hangos és
néma olvasasa.
Szovegek hangos és néma olvasasa.
Torekvés a pontos, kifejezd, szoveghii
olvasasra.
Tajékozodas a szdvegben. Valogatd-,
staféta- és parbeszédes formaban a hangos
olvasas gyakorlasa.
Az irott szoveg megértése:
Mondatok hangos ¢és néma olvasasa,
tartalmanak megértése. Rovid szdveg
megismerése, tartalmanak megértése.
Rovid  szoveg ilizenetének, érzelmi
tartalmanak megértése. Az olvasmanyhoz
kapcsolodo személyes élmények
felidézése és megfogalmazasa szoban.
Cim, szereplok, helyszin kiemelése,
idépont  megallapitasa,  cselekmény
kovetése.  Tanulsdg  megfogalmazasa
segitséggel. Tartalom elmondasa.
Szovegosszefliggések keresése.
Olvasmanyokhoz kapcsolodo feladatok
megoldasa segitséggel, iranyitassal:
— a megértés bizonyitdsa  rajzzal,
szinezéssel,
— mondatok és képek egyeztetése,
— szereplok tulajdonsagainak felismerése,

— vazlatkészités rajzzal, szoveg
kiegészitésével,

— mondatok kiegészitése, tagmondatok
Osszekapcsolasa.

Dramatizalas.

Ismerettartalmi  szovegek olvasasaval
informaciokereso technikak alkalmazasa:
— az adatok visszakeresése,

— informaciok kiemelése.

A miélvezet  megtapasztalasa a
belefeledkezés, a jaték, a humor, a
képzelet, a ritmus és a zene révén.
Ko6zmondasok, szolasok, talalos kérdések

értelmezése.
Versolvasas, verstanulas:
Versek hangulatanak atélése,

belefeledkezés a ritmus, a zene révén.
Ismerkedés a néphagyomanyokkal; ezek
brzése, apolasa. Unnepekhez,
népszokasokhoz, jeles napokhoz
kapcsolodd rovid szovegek olvasasa,
értelmezése.

Gyermeklexikon hasznalata. Ismerkedés
gyermekujsagokkal.

Kulcsfogalmak: Stafétaolvasds,
parbeszéd, gondolatjel, bekezdés,
helyszin, idopont, vazlat, talalos kérdes,
népszokds, hagyomany, szabaly.

Tankonyv, munkafiizet,
konyvek, képkartyak,
betlikartyak, szokartyak,
IKT eszkozok, fiizet,
ceruza
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Iras, szovegalkotas

Az iras jelrendszere

Az irastechnika gyakorlasa.
Segédvonal nélkiili fiizet hasznalata.
Betiialakitasok  ¢és kapcsoléasok
gyakorlasa az 0j vonalrendszerben.
Szavak, szoszerkezetek, mondatok,
Osszefiiggd  szOovegek  madsolasa
(irottrol, nyomtatottrol). Szavak, rovid
mondatok irdsa latasi-hallasi
elokészitéssel, tollbamondassal.
Szavak, rovid mondatok irasa
emlékezetbol. frasjelek alkalmazasa.
Nagybetiik alkalmazisa nevek és a
mondatok irdsa soran. Az irastempo
fokozasa, a folyamatos, lendiiletes irés
gyakorldsa. Az irdshoz sziikséges

helyes testtartas megorzése.
Hibafelismerés, hibajavitas
segitséggel.

Szovegalkotas irasban:

Szavak gyljtése és irasa. Mondatok
kiegészitése. Mondatbévités.
Mondatbefejezés. Mondatalkotas.
Cimadas. Szovegalkotas mondatok
Osszekapcsolasaval.

Meghivo megfogalmazasa, megirasa.
Rovid szoveges iizenetek irasa sSms és
e-mail formaban. Két-harom soros
jellemzés megfogalmazasa, leirasa.
Gondolatok, érzelmek, vélemények
kifejezése irasban.

Kulcsfogalmak:  Egy-, kér- és
haromjegyii  betii, irott kis- és
nagybetii, irasjel, pont, kérddjel,
felkialtojel, vesszé, tollbamondds,
masolas, ékezet, hiba, ellendrzés,
javitas, széveg, szo, mondat, cim,
vélemény, értesites, meghivo,
hirdetés, sms, e-mail, rendezett
iraskep.

Munkafiizet, fiizet,
feladatlapok, grafitceruza,
postairon, Logico, IKT
eszkdzok
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Anyanyelvi kultira,
ismeretek az
anyanyelvrol

Alapvetd  kommunikaciés  helyzetek
nyelvi és magatartasi mintai
Kapcsolatfelvétel,  kapcsolattartas — és
kapcsolatzaras: részvétel a
tanulocsoportban  folyd beszélgetésben,
tarsas  nyelvi  magatartasi  formak
alkalmazasa.

Besz¢élgetés, vita:

helyzetfelismerés,  alkalmazkodas a
beszédhelyzethez, a vitakultira formalasa,
vélemény megfogalmazasa, megosztasa.
Nyelvi  mintakovetés beszédben és
irasban. A tanult nyelvi fordulatok
alkalmazasa tanulasi helyzetben, spontan
beszédben.

Az életkornak megfelel erkdlesi valasztas
és értékelés.

Szavak jelentése, szokincs

Szavak csoportositasa jelentésiik szerint:
rokon értelmii szavak; tobb jelentésii
szavak; azonos alaku szavak.

Allandésult szokapcsolatok értelmezése.
A szdkincs folyamatos gyarapodasa.
Hang, betii, szotag, sz9, szotd, toldalék:
Hang ¢és beti megkiillonboztetése. A
maganhangzok és massalhangzok
id6tartama:

megfigyelése, jeldlése  begyakorolt
szbanyagban.

Toldalékos sz6 megfigyelése, szoto és
toldalék elkiilonitése.

A kiejtéstdl  eltér6 hangkapcsolatok
megfigyelése a szavakban és a szavak
végén, helyesirasa begyakorolt
szokészletben.

Szofajok: Szavak csoportositasa:
kérdések alapjan; jelentés szerint.
Modalitas szerinti mondatfajtak:
Mondatfajtak megfigyelése, felismerése.
Alapvetd nyelvhelyességi és helyesirasi
szabalyok, irasjelek:

frasjelek megfigyelése, hasznalata a
mondatok végén el6készités utan.

A ,j” hang kétféle jelolése begyakorolt
alapszokészletben.

A szovégi -0, -0, -u, -U jelolésének
gyakorlasa megadott szokészletben.
Szoétagolas, szavak csoportositasa
szotagszam  szerint. Az elvalasztas
eseteinek megfigyelése.

A teljes abécé, betlirend ismerete. A
mondat szavakra tagolasa.
Kulcsfogalmak: Hang, betii, szotag,
szotagolas, szo, mondat, irasjel, pont,
kérddjel,  felkialtojel, vesszd, kdtdjel,
idétartam,  hosszu, rovid, hangsuly,
kisbetii, nagybetii, név, maganhangzo,
massalhangzo, kijelentd mondat, kérdd
mondat,  felszolito  mondat, felkialto
mondat, ohajtéo mondat, kozlés, kijelentés,
megdallapitas, kerdes, erdeklodeés,
tudakozodas,  kérés, tiltds, parancs,
utasitas, orom, fajdalom, meglepddeés,
kivansag, melléknév, tulajdonsag, ige,
cselekvés,  torténés,  fénév,  koznév,
tulajdonnévy, SZAmMnév, hatarozott,
hatarozatlan.

Munkafiizet, fiizet,
feladatlapok, grafitceruza,
postairon, Logico, IKT
eszk6zok
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Irodalmi kultura,
irodalmi miivek
értelmezése

Népkoltészet; Mondokak, kiszamolok
meghallgatasa, olvasasa. Népi jatékok
eljatszasa. Talalos kérdések olvasasa.
Magyar és mas népek meséinek olvasasa.

Klasszikus magyar szerzék
gyermekversei, meséi, elbeszélései.
Klasszikus eurdpai szerzOk

gyermekversei, meséi, elbeszélései.
Kortars magyar szerz6k gyermekversei,
meséi, elbeszélései.  Gyermekversek
olvasasa. Mese, meserészletek
szereposztas szerinti felolvasasa.
Elbeszélések kozos és 6nallo olvasdsa,
feldolgozasa tanari segitséggel.
Konyvtarlatogatas.

Ajanlott magyar szerzok és miivek: Arany Janos:
Oszbe csavarodott. Bartos Erika; Maci a holdon,
Budapest. Gardonyi Géza: Golyak, Cifra mese,
Macskank. Gryllus Vilmos: Fiisti fecskék. Kémény
tetején. Hallgatag erdd. Jozsef Attila: Betlehemi
kiralyok. Altatd. Csoszogi, az Oreg suszter.
Kanyadi Sandor: Hofoltos még a hatar. Kelj fol,
nap. Lazar Ervin: Oregap6 madarai. Méra Ferenc:
Tiikros Kata. A pillangdk kiralya. Vasgyurd
Gyurka. Sose volt kirdly banata. A kis biceboca. A
didergé kiraly. Moricz Zsigmond: Kevélykereki.
Kuckokiraly. A koszontd. A nehéz kétgarasos.
Nemes Nagy Agnes: Cifra palota. Lila fecske.
Madarak. Pet6fi Sandor: Itt van az sz, itt van Gjra.
Nemzeti dal (részlet). Szabo Lorinc: A szél meg a
nap. Ajanlott Europai szerzok és miivek: Andersen:
A két gyertya. A rendithetetlen 6lomkatona. A
harom versenyugrd. Aesopus: Kincs a szdlben.
Az oroszlan és az egér. A roka ¢s a golya. Grimm:
A csillagruha. La Fontaine: A tiicsok és a hangya,
Richard Scarry: Mentenek a tlizoltok, Mibél lesz a
kenyér?,

Epikus miivek jellemz6i:

Rovid epikai miivek, népkoltészeti
alkotasok, elbeszélések hangos és néma
olvasasa. A  toOrténet idejének és
helyszinének azonositasa. Az események

sorrendjének, Osszefliggéseinek
megallapitasa  segitséggel.  Torténet
foszerepldinek azonositasa.

Tartalommondas; a cim és a szdveg
kapcsolatanak ~ magyarazata; cimadas
gyakorlasa. Szereplok tulajdonsagainak és
cselekedeteinek megitélése — a jo, a rossz,
a szép, a csunya fogalma.

Lirai alkotasok jellemz6i: Versek hangos
¢és néma olvasasa. A lirai mi témajanak és
hangulatanak, érzelmi tartalmanak
felismerése. A vers versszakokra bontésa.
A versszak  felismerése, egyszerl
jellemzése (sorok szama, hosszisaga,
szotagszama). Rim felismerése.

A koltdi nyelv néhany sajatossdganak
megfigyelése: ellentét, ismétlés (refrén).
Béb- és dramajatékok jellemzoi: Népi
jatékok jatszasa. Mese, meserészlet
megtanulasa, kozos eljatszasa, eléadasa.
Mindennapi konfliktusok atélése
dramatikus jatékban (pl. babjaték).
Kulcsfogalmak: [ré, koltd, valésdg, mese,
népmese, vers, verssor, versszak, rim, refrén,
mondoka, kiszamolo, dal, népi jaték,
torténet, szerepld, fiszerepld, helyszin,
parbeszéd, hangulat, ellentét, ismétlés, jo,
rossz, Szép, csunya.

tankonyv, konyvek, IKT
eszkozok, babok
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10.

Szabadon tervezheté | Projektnapok, projekthetek, pl: Erdék projekt soran hasznalt

orakeret hete, Nebuld hét eszk6zok 28

A tovabbhaladas feltételei a negyedik évfolyam végén:

A NAT-ban meghatarozott tanulasi eredmények a tanulok sajatos nevelési igénye és egyéni képességei szerint,
kiilonosen:

A hangok hosszusaganak érzékeltetése. Megfeleld beszédtempo, hangerd, beszédtechnika, hangsuly.
Négy-0t mondodka, vers ismerete.

A megtanulandé memoriterek képességi szintnek megfelelé tolmacsolasa.

Egyéni fejlettségi szintnek megfeleld részvétel a dramatikus, szerep- és szituacios jatékokban.

A megismert nyelvi formék alkalmazésa a tarsas €rintkezésben.

Kérdésekre adekvat valaszadas a szitudcidnak megfelelden.

Onall6 vélemény alkotasa. Az életkornak megfeleld erkdlcsi itélet alkotasa.

A kornyezet targyairol, eseményekrél, élményekrdl harom-négy 6sszefiiggd mondat megfogalmazasa.
Osszefiiggd szobeli szoveg alkotasa kevés segitséggel.

Szoképes, illetve folyamatos, szoveghti olvasas, megfelelé hangsulyozas.

Olvasott szovegrészek, szovegek tartalmardl beszamolas segitséggel.

Szovegértést bizonyitd egyszert feladatok megoldasa. A szerepldk, helyszin, idépont megnevezése. Az
események sorba rendezése.

Szdvegelemzés végzése segitséggel. Osszefiiggések észrevétele a szovegben.

Mondatok és rovid szovegek masolasa irott és nyomtatott mintarol.

A begyakorolt alapszokészlet szavainak leirasa tollbamondassal, emlékezetbdl valo irassal.
El6készités utan 4-5 mondatbol all6 szoveg leirasa tollbamondas utan.

Az irott nagybetiik alkalmazésa.

frasos feladatok megoldésa fokozodo Gnallosaggal.

A tanult nyelvhelyességi és helyesirasi ismeretek alkalmazasa.

Onellenérzés, hibajavités.

Tiszta, rendezett, konnyen olvashatd iraskép.




Kiemelt célok:

Tantargy feladatai:

Eves oraszam:

Heti oraszam:

Az orat tanito eloirt
végzettsége:

Magyar nyelv és irodalom 5. évfolyam

Az anyanyelvi kommunikéaciohoz sziikséges képességek kialakitasa, illetve
fejlesztése, valamint az ehhez elengedhetetlen ismeretek elsajatittatdsa. A
szokincsfejlesztés és -gazdagitds, a ndvekvd igényii helyes nyelvhasznalat
erdsitése, a nyelvi hatranyok csdkkentése, a jovendd tanulmanyokhoz sziikséges és
a felndtt életben, az élethosszig tartd tanulas soran hasznalhato olvasni és irni tudas
(szovegértés ¢és szovegalkotds) gondozasa ¢és tovabbfejlesztése. Az iras
eszkOzszintli hasznalata, a helyesirasi készség fejlesztése. Szobeli és irasbeli
nyelvhasznalat legalapvetobb elveinek, normainak elsajatittatasa. Az olvasas, a
konyvek iranti érdeklédés megalapozasa, erdsitése.

Az olvasds megszerettetése, irodalmi élmény nyujtdsa mellett az anyanyelvi
kompetencia fejlesztése. Alapvetd feladata, hogy a tanuldk szovegalkotasi
tudasanak gyarapitasaval képessé valjanak a tarsadalmi kommunikaciora, az
onkifejezésre. A tantargy feladatai kozé tartozik a vizualis észlelés és
differencialas, auditiv észlelés és differencialds, fonematikus észlelés, érzékelés,
figyelem, gondolkodas, emlékezOképesség, analizalo-szintetizaldo képesség,
ritmus, mozgas, finommotorika és a szem-kéz koordinacié fejlesztése
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gyogypedagodgus, szakember hidny esetén tanitdo magyar nyelv és irodalom
miiveltségi teriilettel vagy szakkollégiummal, vagy magyar nyelv és irodalom
szakos tanar.

TEMATIKUS, OSSZESITETT ORATERV

Témakorok - témak

Ismeretanyag, kulcsfogalmak Eszkozok Oraszam

Beszédkészség,
szobeli szovegek
1. megértése,
értelmezése és

alkotasa

Beszédtechnika: a helyes
beszédlégzés, megfeleld beszédhang,
hanglejtés, pontos artikulacid, ritmus,
tempo, id6tartam, hangsuly, hangerd,
sziinet, a kommunikacido céljanak
megfeleld beszéd.

Metakommunikacio: testtartas,
tavolsag, tekintet. A
metakommunikacios eszk6zok
megismerése soran a testbeszéd
megértése.

Beszéd(meg)értés: szavak, mondatok
és szoveg szintjén. A beszéld

szandékanak megértése. stopperora, IKT eszkozok,
Beszédkészség: A reproduktiv beszéd ritmushangszerek, 15
gyakorlasa, memoriterek tanulasa. tankonyv/ek, flizet
Kommunikacios helyzet:

kapcsolatfelvétel kapcsolattartas
Féfogalom ala rendezés.

Analogiak készitése, a
kovetkeztetések megfogalmazasa,
analizalas-szintetizalas,  kilonb6zo6
szempontok szerinti csoportositasok.

Versmondas.

Kulcsfogalmak: artikuldcio,
beszedertés, beszédlégzés, beszélo
szandéka, kommunikacio,
osszehasonlitas, csoportositas,

fofogalom.




Olvasas és az irott
szoveg megértése

Szovegelemzés, szovegértd olvasas
Kreativ szovegalkotas

Tanulést segitd eljarasok
Szovegteldolgozas

Mondatok,  szoveg  értelmezése
hangos olvasassal. A szovegbdl adott
szempontok alapjan adatok kiemelése.
Torekvés 6nallo olvasasra.

Aktiv és passziv szokincs gyarapitasa.
A konyv, mint informacioforras
értékének felismerése.

Az olvasott szoveg adott szempontok
szerinti tagolésa, 1ényegkiemelés.
Ismeretszerzés a konyvtar
felépitésérdl, miikddésérol,
Kulcsfogalmak: tartalom,
lényegkiemelés, szovegbefogadas,
szovegalkotas. Onmiivelés, média,
ismeret, ismeretnyujtds,
ismeretszerzés, lényegkiemelés,
vazlat.

szépirodalmi és
ismeretterjesztd konyvek,
folyoiratok, jsagok,
hanganyag, IKT eszkdzok,
tankonyv/ek, flizet

15

Iras, szovegalkotas

Reproduktiv iras

Félig produktiv iras. A szoveg nyelvi
jellegzetességei. Szovegalkotas,
szOveg-atalakitas. Leiro és elbeszéld
jellegti szovegek (fogalmazas).
Elbesz£lo jellegli szoveg tagolodasa
Cim szerepe. Hir (hirdetés)

Leirdas irodalmi és ismeretterjesztd
szovegekben. Néhany  mondatos
szoveg Onallo alkotasa.

Tanult nyelvhelyességi, helyesirasi
ismeretek alkalmazasa.

Hibatlan maésolas, szavak, mondatok,
néhany mondatnyi szdveg lato-halld
tollbamondas alapjan torténd irasa.
Feladatlapok, tablazatok kitoltése.
Vazlatkészités tanulasa. Mondatok
bovitése.

A tanult nyelvtani  szabalyok
alkalmazasaval  irasbeli  szdveg
alkotasanak tanulasa.

ElbeszEél6 jellegli szoveg jellemzd
jegyeinek felismerése, gyljtése.
Szoveg atalakitasa bévitéssel
(disziték, jelz6k) és sziikitéssel
(Iényegkiemelés, tomorités).
ElbeszEél6 jellegi szoveg alkotasa
szoban. Cimalkotds. Meghivd, hir,
hirdetés gytijtése, megfigyelése.
Olvasottakrol vazlat készitése.
Kulcsfogalmak: onallo irds,
emlékezetbol valo iras, diktalas,
nyelvtani szabaly, fogalmazas, leiras,
elbeszélés, jellemzés.

meghivok, postai tirlapok,
konyve/ek, folyodiratok,
ujsagok, IKT eszkdzok,
tankonyv/ek, flizet

15




Anyanyelvi kultura,
ismeretek az
anyanyelvrél

1. BETUK

2. SZOELEMEK, SZAVAK

3. SZOSZERKEZETEK

4. MONDATOK

5.SZOVEG

Magénhangzok, massalhangzok.
Betiirend. Elvalasztas.

Mondatok  atalakitdsa:  tomondat
alkotasa, bovitett mondat.
Mondatalkotas. Mondatfajtak
Mondat tagolasa, tanult helyesirasi
szabalyok (mondatkezdés, irasjelek,
tulajdonnevek) alkalmazasa.
Szbszerkezet alkotasa, atalakitasa
Helyes hangsuly gyakorlasa.
Szovegalkotas  tanuldsa.  Helyes
mondatalkotds  és  szovegalkotas
szabalyainak megismerése, tanulasa.
Kulcsfogalmak: beszédhang,
maganhangzo, massalhangzo,
szoelem,  hangalak és jelentés,
szokincs, helyesirasi szabaly.

lexikonok, IKT eszk6zok,
tankonyv/ek, fiizet

60

Irodalmi kultira,
irodalmi miivek
értelmezése

MESE, MUMESE:

Feldolgozasra ajanlott miivek:

Az égig ér6 fa (magyar népmese)
Tiindérszép Ilona és  Argyélus
(magyar népmese)

Attila foldje (magyar népmese)
Valogatas a magyar
népmesegytjteménybol

-Grimm, La-fontaine meséi
MITOSZOK,LEGENDAK:
Feldolgozasra ajanlott miivek:

- Arany Janos: Rege a csodaszarvasrol
Vélogatas mitoszokbol

MONDA:

Feldolgozasra ajanlott miivek:

- Lehel kiirtje

- Matyas-mondak

Valogatas magyar ¢és mas népek
(gorog,romai) mondaibol
NEPDALOK:

Feldolgozasra ajanlott miivek:

A ratoti, Tul a Tiszan..

BIBLIAI TORTENETEK:
Feldolgozasra ajanlott miivek:

- A vilag teremtése

- Az édenkerti torténet

- Noé és a barka

- Jézus sziiletése

- A betlehemi kiralyok

REGENY:

Feldolgozasra ajanlott miivek:

- Molnar Ferenc: A Pal utcai fiuk
Kulcsfogalmak: lira, epika, drima,
dal, népdal, ballada, népballada,
mese, népmese, legenda, monda, vers,
proza, elbeszélés, elbeszélo
koltemény, regeny, rim, memoriter.

IKT eszk6zok,
tankonyv/ek, flizet

60




6 Szabadon tervezheté | Projektnapok, projekthetek, pl: Erdék projekt soran hasznalt

orakeret hete, Nebuld hét eszk6zok 15

A tovabbhaladas feltételei az 6todik évfolyam végén:

— A tanulo tarsalgasban részt tud venni.

—  Képes a kdzlés kifejezo és tajékoztatod funkcidjaval élni.

— Az olvasast az informacio6 szerzéséhez és dtadashoz felhasznalja.

— Ismeretei vannak a konyvtar felépitésérdl, miikodésér6l. Képes lényegkiemelésre, a tartalom rovid
visszaadasara.

—  [rasmiivei olvashatoak, attekinthetek legyenek.

— A tanult helyesirasi szabalyokat igyekszik alkalmazni.

— Szavakat atalakit, csoportosit, szodsszetételeket alkot.

— Képes hianyos és bdvitett mondatot alkotni, atalakitani a kdzlés szandékahoz igazitva.

— A kijeldlt memoritereket szoveghtien elmondja.

— A tanult irodalmi miivek tartalmat ismeri, a szerepléket, helyszint azonositja.



Kiemelt célok:

Tantargy feladatai:

Eves oraszam:

Heti oraszam:

Az orat tanito eloirt
végzettsége:

Magyar nyelv és irodalom 6. évfolyam

Az anyanyelvi kommunikaciohoz sziikséges képességek kialakitasa, fejlesztése,
ismeretek elsajatittatasa. A szokincsfejlesztés és -gazdagitas, a novekvd igényi
helyes nyelvhasznalat erdsitése, a nyelvi hatranyok csokkentése, a jovendd
tanulmanyokhoz sziikséges €s a felndtt életben, az élethosszig tartd tanulds soran
hasznalhat6 olvasni és irni tudas (szovegértés és szovegalkotas) gondozasa és
tovabbfejlesztése. Az irds eszkOzszintli hasznalata, a helyesirasi készség
fejlesztése. Szobeli és irasbeli nyelvhasznalat legalapvetobb elveinek, normainak
elsajatittatasa. Az olvasas, a konyvek iranti érdekl6dés megalapozésa, erésitése. A
kultirahoz hozzésegitd, valamint a nemzeti hovatartozas érzését noveld anyanyelvi
képességeknek, készségeknek a tovabbfejlesztése.

Az olvasas megszerettetése, az olvasasi kedv felkeltése és megerdsitése. Az
irodalmi miiveltség megalapozdsdhoz irodalmi élmény nyujtdsa mellett az
anyanyelvi kompetencia fejlesztésének legfontosabb eszkoze. Alapvetd feladata,
hogy a tanuldk szovegalkotdsi tudasanak gyarapitasaval képessé valjanak a
tarsadalmi kommunikaciora, az oOnkifejezésre. Kiemelt feladat az Onismeret
erdsitése, lehetéséget teremtve a véleménynyilvanitasra, masok véleményének
meghallgatasara.
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gyogypedagbdgus, szakember hidny esetén tanitdé magyar nyelv és irodalom
miiveltségi teriilettel vagy szakkollégiummal, vagy magyar nyelv és irodalom
szakos tanar

TEMATIKUS, OSSZESITETT ORATERV

Témakorok - témak

Ismeretanyag, kulcsfogalmak Eszkozok Oraszam

Beszédkészség,
szobeli szovegek
1. megértése,
értelmezése és

alkotasa

Beszédtechnika: a helyes beszédlégzes,
megfelel beszédhang, hanglejtés, pontos
artikulacié, ritmus, tempo, id6tartam,
hangsuly, hangero, sziinet, a
kommunikacié céljanak megfeleld beszéd.
Metakommunikacié: mimika, testtartas,
tavolsag, tekintet. A metakommunikacios
eszkdzok megismerése soran a testbeszéd
megértése; hasznalatival a  szobeli
kifejez6készség erdsitése.

Beszéd(meg)értés: szavak, mondatok és
szoveg szintjén. A besz¢éld szandékanak

megértése.

Beszédkészség: A reproduktiv beszéd

gyakorlasa, memoriterek tanuldsa. A stopperora, IKT
kommunikaci6 céljanak megfeleld beszéd, eszkozok, 15
a hangsulyok, érzelmek, indulatok, ritmushangszerek,

szandékok megjelenitése. Tanult szovegek tankonyv/ek, flizet

kifejez6 tolmacsolasa.

Kommunikéaciés helyzet: vita, kérés,
kérdés,vélemény-¢és szandéknyilvanitas.
Féfogalom ala rendezés; értelmezo szotar,
rokon értelmii szavak alkalmazasa.
Analogidk készitése, a kovetkeztetések
megfogalmazasa, analizalas-szintetizalas,
kiilonboz6 szempontok szerinti
csoportositasok, fogalomalkotasok.

Vers- és prézamondas.

Kulcsfogalmak: artikuldcio, beszédértés,
beszédlégzés, beszélo szandéka,
kommunikacio, osszehasonlitas,
csoportositas, fofogalom.




Olvasas és az irott
szoveg megértése

Szovegelemzés, szovegértd (néma) olvasas
Kreativ szovegalkotds, Tanulast segitd
eljarasok, Szovegfeldolgozas,
Konyvtarhasznalat, informacidszerzés
kiilonbozo eszkozei

Mondatok, szoveg értelmezése néma és
hangos olvasassal. A szovegbdl adott
szempontok alapjan adatok kiemelése.
Torekvés 6nallo olvasasra és
szovegfeldolgozasra.

Aktiv és passziv szokincs gyarapitasa.

Az informaciés kommunikécios tarsadalom
miifajainak megfeleld olvasasi szokasok
gyakorlasa.

Kiilonb6z6 szépirodalmi, ismeretterjeszto,
tankonyvi és médiaszovegek hangos és néma
olvasasa.

Az olvasott szoveg adott szempontok
szerinti tagolasa, 1ényegkiemelés, tomorités,
adatkeresés. Felolvasas, az olvasottak
ismertetése.

Onalld  konyvtarhasznalat — eldkészitése,
keresés megadott szempontok alapjan
Szépirodalmi részletek, miivek szoveghii
megtanulasa.

Kulcsfogalmak: tartalom, lényegkiemelés,
szovegbefogadas, szovegalkotas.
Onmiivelés, média, ismeret, ismeretnyujtas,
ismeretszerzeés, lényegkiemelés, vazlat.

szépirodalmi és
ismeretterjesztd
konyvek, folyoiratok,
ujsagok, hanganyag, IKT
eszkozok, tankonyv/ek,
fiizet

15

Iras, szovegalkotas

Reproduktiv iras, Félig produktiv iras

A szoveg nyelvi  jellegzetességei,
Szovegalkotas, szoveg-atalakitas

Leir6 ¢és elbeszélo jellegli  szovegek
(fogalmazés), Elbeszélo jellegli szoveg
tagolodasa, Cim szerepe, Hir (hirdetés)
Jellemzés  tipikus  jegyei, Jellemzés
szerkezete, Meghivd, e-mail, sms, csetelés,

blog
Emlékezetbdl valo iras.
Tanult nyelvhelyességi, helyesirasi

ismeretek alkalmazasa. Az irds kozben
felmeriilé helyesirési, értelmezési probléma
esetén vagy Onellenérzéskor, javitaskor a
megfelel6 segédkonyvek hasznalata — tanari
segitséggel.

Hibatlan masolas, szavak, mondatok, néhany
mondatnyi szoveg 1ato-halld tollbamondas
¢és emlékezet alapjan torténd irasa.

Postai tirlapok kitoltése. Vazlatkészités.
Hangutanzd, hangulatfestd szavak, szolasok,
kézmondasok, idézetek  beépitése a
mondatokba, a szovegbe, stilushatasuk
megfigyelése.

Valtozatos mondatfajtak  beépitése a
szovegbe.

A mondat szoérendjének, a szOveg
mondatrendjének vizsgalata, a lehetséges
valtozatok szambavétele.

A tanult nyelvtani szabalyok alkalmazéasaval
irasbeli szoveg alkotasa.

Elbesz¢él0 jellegli szoveg alkotasa irasban.
Meghivo, hir, hirdetés készitése.
Jellemzésbol leiras, elbeszélés
megfogalmazasa, rogzitése.

Kulcsfogalmak: 6nallio irds, emlékezetbdl
valo iras, diktalas, nyelvtani szabaly,
fogalmazas, leiras, elbeszélés, jellemzés.

meghivok, postai
trlapok, konyv/ek,
folyoiratok, ujsagok,
IKT eszk6zok,
tankonyv/ek, fiizet

15




Anyanyelvi kultira,
ismeretek az
anyanyelvr6l

1. BETUK
2. SZOELEMEK, SZAVAK
3. SZOSZERKEZETEK

4. MONDATOK

5.SZOVEG

Sz6tohoz  kapesolodd  toldalékok
hangrendjének, illeszkedésének
szabalya.

A massalhangzok egymasra hatasa a
beszédben, irasban (hasonulas,

Osszeolvadas, rovidiilés, kiesés).
Szofajok: fonév, melléknév, szamnév,
névmas, ige.

Szavak csoportositasa szofajuk  és
jelentéstartalmuk alapjan.

Igeragozas, igeidok

Szoéfajok, szavak mondatbeli funkcidja.
Szavak atalakitasa képzéssel, jelezéssel,
ragozassal.

Alarendel6- és mellérendel
szoszerkezetek.

Szoszerkezetek  keresése,  gytijtése
irodalmi szévegbdl.

Helyes szorend meghatarozasa.
Szovegalkotas szabalyainak
alkalmazasa

Kulcsfogalmak: beszédhang,
maganhangzo, madssalhangzo, szoelem,
hangalak és jelentés, szokincs, szofaj,
helyesirasi szabaly.

lexikonok, IKT
eszkozok, tankdnyv/ek,
fuzet

60

Irodalmi kultira,
irodalmi miivek
értelmezése

MUNEMEK:LIRA,EPIKA,DRAMA
MUNEM:LIiRA, MUFAJ:DAL
Feldolgozasra ajanlott miivek:

Pet6fi Sandor:

- Flistbe ment terv

- Reszket a bokor mert. ..

- Nemzeti dal

- Sziil6f6ldemen

NEPBALLADA:

Feldolgozasra ajanlott miivek:

- Kémives Kelemen

ELBESZELO KOLTEMENY:
Feldolgozasra ajanlott miivek:

- Pet6fi Sandor: Janos vitéz
ELBESZELES:

Feldolgozasra ajanlott miivek:

- Jokai Mor: A nagyenyedi két flizfa
REGENY:

Feldolgozasra ajanlott miivek:

- Gardonyi Géza: Egri csillagok
Kulcsfogalmak: /ira, epika, drama, dal,
népdal, ballada, népballada, mese,
népmese, legenda, monda, vers, proza,
elbeszélés, elbeszélo koltemény, regény,
rim, memoriter.

IKT eszk6zok,
tankonyv/ek, flizet

60

Szabadon tervezheto
orakeret

Projektnapok, projekthetek, pl: Erddk
hete, Nebuld hét

projekt soran hasznalt
eszkozok

15




A tovabbhaladas feltételei a hatodik évfolyam végén:

— A tanulo tarsalgasban részt tud venni.

—  Képes legyen a kozlés kifejezd €s tajékoztatd funkcidjaval élni.

— Képes legyen meggydzni, érvelni, kérdezni, véleményt elfogadni.

— Az olvasast az informacio szerzéséhez és atadashoz felhasznalja.

— Ismeri a konyvtarhaszndlat szabalyait, és segitséggel képes a kdnyvtari informacidszerzésre.
—  Tudja az irast kommunikacids célokra hasznalni.

— Néhany mondatos szoveg 6nallo alkotasara képes.

— A tanult sz6fajokat felismeri, gyijti és csoportositja.

— A tanult helyesirasi szabalyokat alkalmazza.

— A kijeldlt memoritereket szoveghiien elmondja.

—  Tanult irodalmi miivek tartalmat ismeri, a szerepléket, helyszint azonositja.
— Ismeri a lira, epika, drama fogalmat — ismer néhany miivet ezek koziil.



Kiemelt célok:

Tantargy feladatai:

Eves oraszam:

Heti 6raszam:

Az orat tanito eloirt
végzettsége:

Magyar nyelv és irodalom 7. évfolyam

Az anyanyelvi kommunikaciohoz sziikséges képességek fejlesztése, valamint az
ismeretek elsajatitasa. Az 6nallo tanulas, a tajékozodasi képesség, a tajékozottsag,
a dontési képesség erdsitése. Szokincsfejlesztés ¢és —gazdagitas, helyes
nyelvhasznalat erdsitése, a nyelvi hatranyok csokkentése. Az élethosszig tarto
tanulds soran hasznalhatd olvasni és irni tudas (szovegértés és szovegalkotds)
gondozésa ¢és tovabbfejlesztése. A kulturdhoz hozzéasegitd, valamint a nemzeti
hovatartozds érzését ndveld anyanyelvi képességek, készségeknek a
tovabbfejlesztése.

Az olvasas megszerettetése, irodalmi élmény nyujtasa, anyanyelvi kompetencia
fejlesztése. A szovegtartalom visszaadasanak gyakorlasa. A helyesirasi készség
fejlesztése. A rendezett iraskép kialakitasa az egyéni adottsagok figyelembe

vételével.
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gyogypedagbdgus, szakember hidny esetén tanitdo magyar nyelv és irodalom
miveltségi tertilettel vagy szakkollégiummal, vagy magyar nyelv és irodalom

szakos tanar

TEMATIKUS, OSSZESITETT ORATERV

Témakorok - témak Ismeretanyag, kulcsfogalmak Eszkozok Oraszam
Beszédkészség, Vers- és prozamondas. | tankdnyv, fiizet, feladatlap,
szobeli szovegek Memoriterek. ~ Tartalmi ~szempontd verses kotet, Irodalmi
1. megértése, szovegelemzf:s. .Szovej'ge"rtelmezes. lexikon, demonstracios 15
i o Mondatfonetikai eszkdzok. 7 o
értelmezése és Kulcsfogalmak: Szévegelemzés, eszkozok, applikacio,
alkotasa bele¢ld  képesség,  dramatizalas, | szOkartyak, IKT- eszkoz
helyzetgyakorlat, improvizacio.
521\1'§;Iemz?s. nema olvasas, tankonyv, fiizet, feladatlap,
Aktiv és passziv szokincs gyarapitasa verses kétet, Irodalmi
Hangulati szempontl szovegelemzés. lexikon, demonstracids
5 Olvasas és az irott | Kiilonboz6 jellegii, miifaji szovegek, eszkdzok, applikacio, 15
' szdveg megértése pl. levél, naplo, utirajz, szokartyak, regények,
ismeretterjesztd szoveg, klasszikus | povellas kétet, irodalmi
ifjisagi miivek. Lexikonhasznalat szoveggylijtemény,
Kulcsfogalmak: Szovegelemzés, L, .
kozles, szovegalkotds, illusztracio, sz6tarak, IKT- eszkdz
lényegkiemelés, vazlat, jegyzet.
Helyesiras: maganhangzok
illeszkedése, hasonulas, 6sszeolvadas,
rovidiilés, kivetés, Osszetett szavak, B )
elvalasztas, irasjelek hasznalata. tankdnyv, fuz.et,r N
Tanult helyesirasi szabalyok feladaElaPok, apl?hkacws
3. iras, szovegalkotas | alkalmazisa, eszkozok, szotar?kr, A 15
A mindennapi élet magan- és tarsas margya.r helryers1ra%
miifajai: leiras, jellemzés, elbeszélés, szabilyai, szokflrtyak,
onarckép, levél. IKT- eszkoz
Kulcsfogalmak: Onellenérzés,
nyelvtani  szabaly, stilus, egyéni
irasmod




Anyanyelvi kultura,
anyanyelvi ismeretek

Szavak: Szofajok. Szdalkotas: képzéssel,
jelezéssel, ragozassal, azonos toldalék,
mas-mas szotd, egy szOtd, mas-mas
toldalék. Szoszerkezet alkotasa.
Mondatalkotas: — a beszél6 szandéka,
logikai mindség alapjan. — atalakitas a
szerkezet  alapjan - a
kommunikacios
megfelelden.

Kulcsfogalmak:
csoportositas,

beszél6
szandékanak

Szofaj,
tagolas,  szépirodalom,
irodalom, téma,

atalakitas,

ismeretterjeszté
témavdalasztas, beszamolo

tankonyv, fiizet,
feladatlapok, applikacios
eszk6zok, szotarak,
szokartyak, IKT- eszkoz,
szabalykartyak, lexikon,
folydiratok, napilapok

60

Irodalmi kultura,
5. irodalmi miivek
értelmezése

Arany Janos €lete és koltészete, valogatas
koltészetébol

Ajanlott miivek: Arany Janos: A
filemile, Csaladi kor, Walesi bardok,
Toldi

A reneszansz  irodalma: Janus
Pannonius: Pannénia dicsérete, Balassi
Balint: Egy katonaének.

A barokk irodalom: Bujdosdénekek,
Mikes Kelemen: 112. levél

Pet6fi Sandor: Az Alfold (tajlira), Nemzeti
dal (dal), Egy gondolat bant engemet (6da)
Ajanlott  miivek: Pet6fi  Séandor:
Szeptember végén; Mikszath Kalman: A
néhai barany

A XX. szazad irodalma - Kortars
irodalom Moricz Zsigmond: Hét krajcar
(novella), Légy jo mindhalalig, Az ebéd —
A leves

Ajanlott miivek: Egy-egy valasztott mii:
Csukas Istvan, Szabé Magda irasaibol.
Vilagirodalom: Ajanlott mivek:
Antoine de Saint-Exupéry: A kis herceg
(részletek).

Kulcsfogalmak: Eletrajzi adatok, magyar
irodalom, vilagirodalom, vers, proza.

tankonyv, fiizet, feladatlap,

verses kotet, Irodalmi
lexikon, demonstracios
eszkozok, applikacio,
szokartyak, regények,

novellas kotet, irodalmi

szOoveggylijtemény,

szotarak, IKT- eszkoz

60

Szabadon tervezheto
idokeret

Projekthét: Erdék hete, Nebuld napok,
felzarkoztatas, hianypotlas

A projekt soran felhasznalt
eszkozok.

15

A tovabbhaladas feltételei a hetedik évfolyam végén:

— A tanul6 tudja az olvasott miivek mondanival6jat megfogalmazni.

—  Képes legyen az olvasottak idorendi, torténeti atlatasara, 6sszefoglalasara.
— Igyekezzen szovegalkotaskor az alkalomhoz és a helyzethez igazodni.

— Probalja meg a verset, prozat (részleteket) hangstlyok alkalmazasaval elmondani, bemutatni, felolvasni.
—  Torekedjen a kiilonb6z6 miifaju szovegeket élményt nyjtdan olvasni.
— Legyen képes tartalmi szempontl szovegelemzésre.

—  Képességeihez mérten alakuljon ki a fogalmazasaban, szohasznalataban, beszédében egyéni stilusa.

—  Tudja az irast céljainak elérése érdekében hasznalni.
—  Képes legyen a tanult nyelvtani szabéalyokat alkalmazni 6n4ll¢ irdsa soran.
—  Igyekezzen rendezett kiilalaku, olvashaté irasmiiveket késziteni.
—  Probalkozzon a tanulés érdekében onalldan is 1ényeget kiemelni, segitséggel vazlatot késziteni.
— Rendelkezzen a tanult irok, koltok életérdl ismeretekkel.
—  Képes legyen szamot adni olvasas utjan szerzett ismereteir6l irasban is 6t-hat mondatban.

—  Legyen képes iranyitottan beszélgetni egy-egy irodalmi alkotasrol.
— Kérdések alapjan ismerje fel az olvasottakban az ok-okozati Osszefiiggéseket, logikai kapcsolatokat,
cselekvések kovetkezményeit.

— Tudja szoveghiien elmondani a tanult verseket, versrészleteket.



Kiemelt célok:

Tantargy feladatai:

Eves oraszam:

Heti oraszam:

Az orat tanito eloirt
végzettsége:

Magyar nyelv és irodalom 8. évfolyam

Az anyanyelvi kommunikaciohoz sziikséges képességek fejlesztése, valamint az
ismeretek elsajatitisa. A tudaselemek szintetizalasa, a képességstruktira
megszilarditasa, a személyiség integritasinak novelése. A sikeres tovabbtanulasi,
szakmaelsajatitasi lehet6éségek kialakitasa. Az 0nallo tanulas, a tajékozodasi
képesség, a tajékozottsag, a dontési képesség erdsitése. A tarsadalmi
beilleszkedéshez sziikséges szocidlis és cselekvési kompetencidk kialakitasa, az
0nallo életvitelre vald alkalmassdg megszilarditdsa. Nyelvhasznalat erésitése, a
nyelvi hatranyok csokkentése. Az élethosszig tartd tanulds soran hasznalhatd
olvasni és irni tudas (szovegértés és szovegalkotas) gondozasa és tovabbfejlesztése.
A kultirdhoz hozzéasegitdé, valamint a nemzeti hovatartozas érzését noveld
anyanyelvi képességek, készségeknek a tovabbfejlesztése.

Az olvasasi kedv megerGsitése. Az irodalmi élmény nytjtasa, anyanyelvi
kompetencia fejlesztése. A tanuldk képessé valjanak a tarsadalmi kommunikaciora,
az Onkifejezésre. Az Onismeret erdsitése. A szovegtartalom visszaadasanak
gyakorlasa. Az olvasas és az dnkifejez0 irds eszkozszintli hasznalata, a helyesirasi
készség fejlesztése. A rendezett iraskép kialakitdsa az egyéni adottsagok
figyelembe vételével valosul meg.

180
5

gyogypedagbdgus, szakember hiany esetén tanitdo magyar nyelv és irodalom
miveltségi tertilettel vagy szakkollégiummal, vagy magyar nyelv és irodalom
szakos tanar.

TEMATIKUS, OSSZESITETT ORATERV

Témakorok - témak Ismeretanyag, kulcsfogalmak Eszkozok Oraszam
Vers- és prézamondas.
Beszédkészség, Irodalmi miivek 6nallo és csoportos tankonyv, fiizet, feladatlap,
szobeli szovegek dramatizaldsa. Tartalmi szempontd verses kotet, Irodalmi
1. megértése, Szovegalkota.s-e.s - ele.rr}zes. lexikon, demonstracios 15
Mondatfonetikai eszkozok. Vitaban B
értelmezése és valo részvétel eszkozok, applikacio,
alkotasa Kulcsfogalmak: Szovegelemzés, | szOkartyak, IKT- eszkoz
beleéld  képesség,  dramatizalas,
helyzetgyakorlat, improvizdcié,vita
Hangos és néma olvasas,
szovegelemzés.
Kifejezo hangos olvasas. | tankonyv, fiizet, feladatlap,
Hangulati szemponta szovegelemzés. verses kotet, Irodalmi
Kiilonbozo jellegii, miifaji szovegek, lexikon, demonstracios
5 Olvasas és az irott pl. levél, naplo, utirajz, eszk6zok, applikacio, 15
szoveg megértése ismeretterjesztd szoveg, klasszikus szokartyak, regények,
ifjasagi mivek. Internetes novellas kotet, irodalmi
keresOprogramok hasznalata szoveggylijtemény,
Kulcsfogalmak: Szovegelemzés, szotarak, IKT- eszk6z
kozles, szovegalkotas, illusztracio,
lényegkiemelés, vazlat, jegyzet.




Iras, szovegalkotas

Helyesiras: maganhangzok illeszkedése,
hasonulas, Osszeolvadas,  rovidiilés,
kivetés, Osszetett szavak, elvalasztas,
roviditések  kétféle  irasa,
hasznalata.

irasjelek

Helyesirasunk alapelvei

A mindennapi ¢let magan- és tarsas
miifajai: leirds, jellemzés, -elbeszélés,
Onarckép, levél.

Kulcsfogalmak: Onellendrzés, nyelvtani
szabaly, stilus, egyéni irasmod

tankonyv, fiizet,
feladatlapok, applikacios
eszkozok, szotarak, A
magyar helyesiras
szabalyai, szokartyak,
IKT- eszkoz

15

Anyanyelvi kultira,
anyanyelvi ismeretek

SZAVAK: Szofajok. Szodalkotas:
képzéssel, jelezéssel, ragozassal, azonos
toldalék, mas-mas szo6td, egy szotd, mas-
mas toldalék. A szokincs rétegzddésének
fogalma, csoportositasa: irodalmi,
koznyelvi, népnyelvi (tajszok,
nyelvjarasok), csoportnyelvek (szaknyelv,
didknyelv). Szoszerkezet alkotasa.
Mondatszerkezet, mondatrészek,
Mondatalkotas: — a besz€éld szandéka,
logikai mindség alapjan. — atalakitas a
szerkezet alapjan — a  beszélo
kommunikacios szandékanak
megfelelden.

Levél jellemzé jegyei. A levél formai,
helyesirasi kovetelményei.
Kulcsfogalmak:  Szdfaj,
csoportositas, tagolds,  szépirodalom,
irodalom, tema,

atalakitas,

ismeretterjeszté
témavalasztas, onéletrajz,

meghatalmazas,  kérvény,  beszamolo,

interju

tankonyv, flizet,
feladatlapok, applikacios
eszkodzok, szotarak,
szokartyak, IKT- eszkoz,
szabalykartyak, lexikon,
folyéiratok, napilapok

60

Irodalmi kultira,
irodalmi miivek
értelmezése

Arany Janos élete és koltészete, valogatas
miiveibol

Pet6fi Sandor: Szeptember végén

A felvilagosodas irodalma: Csokonai
Vitéz Mihaly: A reményhez (elégia)

A XIX. szazad irodalma: Kolcsey Ferenc
élete és  kora, Himnusz, Huszt
(epigramma); Vorosmarty Mihaly élete és
kora, Szozat; Jokai Mor: A kOszivii ember
fiai (részlet)

A XX. szazad irodalma - Kortars
irodalom: Ady Endre: Fol — foldobott ko,
Jozsef Attila: Rejtelmek, Karinthy
Frigyes: Tanar ur kérem (részletek),
Radnéti Miklés: Nem tudhatom

Ajanlott miivek: Orkény Istvan: Az
autévezetd Juhasz Gyula: Anna 0rok;
Milyen volt... Toth Arpad: Esti
sugarkoszorit Webres Sandor: O, ha cinke
volnék; Szabo Lorinc élete és koltészete
Egy-egy valasztott mii: Tamasi Aron
irasaibol.

Kortars irodalom: Papp Robert (kalocsai
kolto-pedagogus) 2-3 verse
Vilagirodalom: Ajanlott miivek: Daniel
Defoe: Robinson Crusoe (részletek)
Kulcsfogalmak: Eletrajzi adatok, magyar
irodalom, vilagirodalom, vers, proza,
szinjaték, szinmil.

tankonyv, fiizet, feladatlap,

verses kotet, Irodalmi
lexikon, demonstracios
eszkozok, applikacio,
szokartyak, regények,

novellas kotet, irodalmi

szoveggylijtemény,

szotarak, IKT- eszkoz

60




Szabadon tervezheté | Projekthét: Erdok hete, Nebulo napok, | A projekt soran felhasznalt
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idokeret felzarkoztatas, hianypotlas eszkozok.

A tovabbhaladas feltételei a nyolcadik évfolyam végén:

— A tanul6 tudja az olvasott miivek mondanivaldjat megfogalmazni.

— Képes legyen az olvasottak idérendi, torténeti atlatasara, 6sszefoglalasara.

— Igyekezzen szovegalkotaskor az alkalomhoz és a helyzethez igazodni.

— Probalja meg a verset, prozat (részleteket) kontaktustartis mellett értelmezve, a helyes ritmus, hanglejtés
és hangsulyok alkalmazasaval elmondani, bemutatni, felolvasni.

— Tudja a kiilonbdz6é mifaju szovegeket élményt nydjtéan olvasni.

— Legyen képes a hangulati szempontt szovegelemzésre.

— Képességeihez mérten alakuljon ki a fogalmazéasaban, szoéhasznalatdban, beszédében egyéni stilusa.

— Tudja az irast céljainak elérése érdekében hasznalni.

—  Képes legyen a tanult nyelvtani szabalyokat alkalmazni 6nall6 irasa sordn.

— Igyekezzen rendezett kiilalaku, olvashat6 irdsmiiveket késziteni.

—  Probalkozzon a tanulas érdekében onalloan is 1ényeget kiemelni, segitséggel vazlatot késziteni.

— Rendelkezzen a tanult irdk, koltok életérdl ismeretekkel.

—  Képes legyen szamot adni olvasas Utjan szerzett ismereteirdl irasban is 6t-hat mondatban.

— Legyen képes iranyitottan beszélgetni egy-egy irodalmi alkotasrol.

— Kérdések alapjan ismerje fel az olvasottakban az ok-okozati Osszefliggéseket, logikai kapcsolatokat,
cselekvések kovetkezményeit.

—  Tudja szdveghiien elmondani a tanult verseket, versrészleteket.



Kiemelt célok:

Tantargy feladatai:

Eves oraszam:

Heti oraszam:

Az orat tanito eloirt
végzettsége:

Matematika
1. évfolyam

A tantargy célja, hogy lehetévé tegye a tanuldok szdmara a kornyezd vilag
térformainak, mennyiségi viszonyainak, dsszefiiggéseinek megértését, a valosag
megismerését. Az elsé két év kiemelt célja a tanuldsi képességek alapozasa, a
tantargy iranti érdekl6dés, a tanuldsi kedv felkeltése, a tantdrgy megszerettetése. A
matematikai tevékenységek elvégzéséhez ¢és az ismeretek befogadasahoz
sziikséges a megfeleld szomatikus és pszichés allapot fejlesztése is.

Feladata felkelteni a tanulok érdeklédését, segiteni a pozitiv attitiid kialakulasat a
tantargy tanuldsa irant, tapasztalati Uiton megalapozva a tanulok matematikai
ismereteit, valtozatos tevékenységekkel alakitva ki a matematikai fogalmakat.
Fejlesztenie kell a tanulok matematikai készségeit (szdmlalds, szamolas,
mennyiségi kovetkeztetések, becslés, mérés, mértékegységvaltis, szoveges
feladatok megoldédsa) és matematikai képességeit (rendszerezés, kombinativitas,
induktiv, deduktiv és valoszinliségi kovetkeztetések), ezaltal lehetové tenni a
tanulok gondolkodasanak fejlodését. Az els6 két év feladata a matematikai
eszk0zok hasznalatinak megismerése az 0Onalld ismeretszerzés lehetdségének
megteremtése, a tanulok ismereteinek, készségeinek, képességeinek,
érdeklodésének a feltérképezése, és ehhez igazodd tanuldsi modok, eljarasok
megkeresése, alkalmazasa.

180 ora
5 6ra
gyogypedagogus, hianyaban tanito

TEMATIKUS, OSSZESITETT ORATERV

Témakorok - témak

Ismeretanyag, kulcsfogalmak Eszkozok Oraszim

Gondolkodasi
modszerek, halmazok,
matematikai  logika,
kombinatorika

Halmazok  Személyek,  targyak,
matematikai eszkozok tulajdonsagai
(szin, forma, nagysag) Matematikai | Tankonyv, flizet, targyak,

logika. lgaz-hamis allitasok Logiko, Lick, IKT
Kombinatorika Kombinatorikai | eszkozok, szamolo palca, 23
feladatok szamol6 korong, Logikai
Kulcsfogalmak: Szin, alak, méret, készlet

tulajdonsag, dsszehasonlitas, minden,
egyetlen, egyik sem.

2. | Szamelmélet, algebra

Szdamok: Szamkori ismeretek a 10-es
szamkorben Halmazok szamossaga.
Sorszamok, sorszamnevek

Szamok irésa, olvasasa 10-ig

Szamok bontasa. Szamok

viszonyitasa, rendezése. Relacios jel

(= <, >). Szamegyenes.

Szamszomszédok.

Miiveletek: Muveleti jelek (+, —, =) Szamkartya, képkartya,
Osszeadds, kivonas tartalménak | Targyak, Szamol6 korong, 75
kialakitasa:  halmazok  bdvitése, Szamegyenes, IKT

sziikitése,  halmazok  egyesitése, | eszkozok, tankonyv, flizet
kiilonbsége, halmazok 6sszemérése
Kulcsfogalmak: Szamok neve, jele,
relacios jel, kisebb-nagyobb
szomszéd, szamegyenes, sorszam,
sorszamnév, mivelet, miveleti jel,
Osszeadas-kivonas, bontas,
hozzatevés, elvétel, semmi, iires, sok,
kevés, 6sszehasonlitas.




orakeret

hete, Nebuld hét

eszkdzok

Térbeli, sikbeli helyzetek. Sikbeli
alakzatok. Sikidomok tulajdonsagai Képkartya, Testek,
Térbeli alakzatok. Testek | Targyak, Logikai készlet,

3. | Geometria — mérés tulajdonsagai Feladatlap, Grafitceruza, 40
Kulcsfogalmak: Forma (haromszog, | Szines ceruza, tankényv,
négyszog, kor, gombolyl, szogletes, fiizet, IKT eszk6zok
kocka), térbeli és sikbeli viszonyszo
Relacick: Osszefiiggések személyek,
targyak, helyzetek, geometriai
alakzatok, = halmazok szadmossaga
kozott Targyak, Logiko, Liick,

Fiiggvények, az Sorozatok: Sorba  rendezések. | IKT eszkozok, Feladatlap,

4. analizis elemei Egyszert  sorozatok.  Novekvo- szines ceruza, 24
csokkend szamsorok. Fiiggvények Grafitceruza, Szamolo
Hozzarendelések korong, tankényv, flizet
Kulcsfogalmak: Osszefiiggés,
ellentétes viszonyszo, sorozat,
hozzérendelés.

10 Szabadon tervezheté | Projektnapok, projekthetek, pl: Erdok projekt soran hasznalt 18

A tovabbhaladas feltételei az elsé évfolyam végén:

A NAT-ban meghatarozott tanuldsi eredmények a tanuldk sajatos nevelési igénye és egyéni képességei

szerint, kiillondsen:

Személyek, targyak, alakzatok csoportositiasa azonossag, azonos tulajdonsag alapjan.
Nagysagbeli, térbeli és sikbeli viszonyszavak hasznalata.
Biztos szamfogalom 10-es szamkorben.

Osszeadasok és kivondsok 10-es szamkorben készségszinten, eszkdzhasznalattal.
Egyszerii szobeli szoveges feladatok megoldasa.

Alkotas térben, sikban.

Térbeli és sikbeli helyzetek 1étrehozasa, 1étrehozott helyzetek leolvasasa, megfogalmazasa.
A tanult térbeli és sikbeli alakzatok felismerése, tulajdonsagaik megfogalmazasa.
Osszefiiggések felismerése, jelolése egyszeriibb esetekben.
Egyszertl sorozatok folytatasa megadott szabaly alapjan.




Kiemelt célok:

Tantargy feladatai:

Eves oraszam:

Heti 6raszam:

Az orat tanito eloirt
végzettsége:

Matematika 2. évfolyam

A tantargy célja, hogy lehetdvé tegye a tanulok szamara a kdrnyez6 vilag térformainak,
mennyiségi viszonyainak, dsszefliggéseinek megértését, a valosag megismerését. Az
elso két év kiemelt célja a tanulasi képességek alapozasa, a tantargy iranti érdeklddés,
a tanulasi kedv felkeltése, a tantdrgy megszerettetése. A matematikai tevékenységek
elvégzéséhez és az ismeretek befogadasahoz sziikséges a megfeleld szomatikus és
pszichés allapot fejlesztése is.

Feladata felkelteni a tanulok érdeklddését, segiteni a pozitiv attitlid kialakulasat a
tantargy tanuldsa irant, tapasztalati iton megalapozva a tanulok matematikai ismereteit,
valtozatos tevékenységekkel alakitva ki a matematikai fogalmakat. Fejlesztenie kell a
tanulok matematikai készségeit (szamlalas, szamolds, mennyiségi kovetkeztetések,
becslés, mérés, mértekegységvaltas, szoveges feladatok megoldasa) és matematikai
képességeit (rendszerezés, kombinativitas, induktiv, deduktiv és valdsziniségi
kovetkeztetések), ezaltal lehetdvé tenni a tanuldk gondolkodasanak fejlodését. Az elsd
két év feladata a matematikai eszk6zok hasznalatdnak megismerése az Onalld
ismeretszerzés lehetdségének megteremtése, a tanulok ismereteinek, készségeinek,
képességeinek, érdeklodésének a feltérképezése, és ehhez igazodd tanulasi modok,
eljarasok megkeresése, alkalmazasa.

180 6ra
5 6ra
gyogypedagogus, hianyaban tanito

TEMATIKUS, OSSZESITETT ORATERV

Témakorok - témak

Ismeretanyag, kulcsfogalmak Eszkozok Oraszam

Gondolkodasi
modszerek,
1. halmazok,
matematikai logika,
kombinatorika

Halmazok: Személyek, targyak,
matematikai eszk6zok tulajdonsagai
(szin, forma, nagysag) ) Tankényv, fiizet, targyak,
Matematikai logika: Igaz-hamis Logiko, Liick, IKT
allitasok ’ ’
Kombinatorika, Kombinatorikai
feladatok

Kulcsfogalmak: Szin, alak, méret,
tulajdonsag, 0Osszehasonlitds, minden,
egyetlen, egyik sem.

eszkozok, szamold palca, 22
szamolo korong, Logikai
készlet

2. | Szamelmélet, algebra

Szamok: Szamkori ismeretek a 20-as
szamkorben, Halmazok szamossaga
Sorszamok, sorszamnevek, Szamok
irasa, olvasasa 20-ig.

Szamok bontasa. Szamok viszonyitasa,
rendezése.

Relacios jel (=, <, >)

Szamegyenes, Szamszomszédok,
Szamtulajdonsagok, Helyi érték
Miiveletek: Miveleti jelek (+, —, =) Szamkartya, képkartya,
Osszeadas, kivonas tartalmanak Téargyak, Szdmolo korong,
kialakitasa, = mélyitése: halmazok
bovitése, sziikitése, halmazok
egyesitése,  kiilonbsége,  halmazok
Osszemérése

Kulcsfogalmak: Szamok neve, jele,
relacios jel, egyjegyli-kétjegyli szamok,
kerek tizesek, kisebb-nagyobb szomszéd,
szamegyenes, sorszam, sorszamnév, pénz,
forint, ar, aru, olcso-draga, paros, paratlan,
miivelet, miiveleti jel, 6sszeadas-kivonas,
bontas, hozzatevés, elvétel, semmi, tires,
sok, kevés, 6sszehasonlitas.

Szamegyenes, IKT 76

eszk6zok, tankonyv, fiizet




Térbeli, sikbeli helyzetek

orakeret

hete, Nebuld hét

eszkdzok

Stkbeli alakzatok: Sikidomok
tulajdonsagai
Térbeli alakzatok: Testek
tulajdonsagai s
Mérés:  Gyakorlati  mérések, | ., [epkdrtya, Testek,
o - . Targyak, Logikai készlet,
. . mérdéeszkozok, szabvany -
3. Geometria — mérés s . Feladatlap, Grafitceruza, 43
mértékegységek . e
. . i Szines ceruza, tankonyv,
Kulcsfogalmak: Forma (haromszog, . o
. . et flizet, IKT eszk6zok
négyszog, kor, gdmbolyi, szogletes,
kocka), térbeli és sikbeli viszonyszo,
becslés, mérés, hosszisagmérték,
urmérték, tomegmeérték,
mértékegység
Relacick: Osszefiiggések személyek,
targyak, helyzetek, geometriai
alakzatok, = halmazok szdmossaga
kozott Targyak, Logiko, Liick,
Fiieevénvek. a Sorozatok: Sorba rendezések, | IKT eszkozok, Feladatlap,
4, uggvenyex, az Egyszeri  sorozatok,  Novekvo- szines ceruza, 21
analizis elemei ™ . . .
csokkend szamsorok Grafitceruza, Szamolo
Fiiggvények: Hozzarendelések korong, tankdnyv, flizet
Kulcsfogalmak: Osszefliggés,
ellentétes viszonyszo, sorozat,
hozzarendelés.
10 Szabadon tervezheté | Projektnapok, projekthetek, pl: Erdék projekt soran hasznalt 18

A tovabbhaladas feltételei a mdsodik évfolyam végén:

A NAT-ban meghatarozott tanuldsi eredmények a tanuldk sajatos nevelési igénye és egyéni képességei

szerint, kiilondsen:

Személyek, targyak, alakzatok csoportositidsa azonossag, azonos tulajdonsag alapjan.
Nagysagbeli, térbeli és sikbeli viszonyszavak hasznalata.
Biztos szamfogalom 10-es szamkdorben.

Jartassag 20-as szamkorben.

Osszeadasok és kivonasok 10-es szamkorben készségszinten, 20-as szamkorben eszkdzhasznalattal.
Egyszerii szobeli szoveges feladatok megoldasa.

Alkotas térben, sikban.

Térbeli és sikbeli helyzetek 1étrehozasa, 1étrehozott helyzetek leolvasasa, megfogalmazasa.
A tanult térbeli és sikbeli alakzatok felismerése, tulajdonsagaik megfogalmazasa.
Tapasztalatok gyQijtése a hosszlisag, tomeg, lirtartalom mérésérol.

Osszefiiggések felismerése, jelolése egyszertibb esetekben.

Egyszerli sorozatok folytatasa megadott szabaly alapjan.




Kiemelt célok:

Tantargy feladatai:

Eves oraszam:

Heti oraszam:

Az orat tanito eloirt
végzettsége:

Matematika 3. évfolyam

A tantargy célja, hogy lehetévé tegye a tanulok szamara a kdrnyezo vilag
térformainak, mennyiségi viszonyainak, 0sszefiiggéseinek megértését, a valosag
megismerését. Az elsé két év kiemelt célja a tanuldsi képességek alapozasa, a
tantargy iranti érdekl6dés, a tanuldsi kedv felkeltése, a tantdrgy megszerettetése. A
matematikai tevékenységek elvégzéséhez ¢s az ismeretek befogadasdhoz
sziikséges a megfeleld szomatikus és pszichés allapot fejlesztése is. A 3. évfolyam
kiemelt célja a tanulasi képességek intenziv fejlesztése

Feladata felkelteni a tanulok érdeklodését, segiteni a pozitiv attitiid kialakulasat a
tantargy tanuldsa irant, tapasztalati Uiton megalapozva a tanulok matematikai
ismereteit, valtozatos tevékenységekkel alakitva ki a matematikai fogalmakat.
Fejlesztenie kell a tanulok matematikai készségeit (szamlalas, szamolas,
mennyiségi kovetkeztetések, becslés, mérés, mértékegységvaltas, szdveges
feladatok megoldasa) és matematikai képességeit (rendszerezés, kombinativitas,
induktiv, deduktiv és valosziniiségi kovetkeztetések), ezaltal lehet6vé tenni a
tanulok gondolkodasanak fejlodését.

144 o6ra
4 6ra
gyogypedagogus, hianyaban tanito

TEMATIKUS, OSSZESITETT ORATERV

Témakorok - témak

Ismeretanyag, kulcsfogalmak Eszkozok Oraszam

Gondolkodasi
modszerek,
1. halmazok,

matematikai logika,
kombinatorika

Halmazok:  Személyek, targyak,
matematikai  eszk6zok,  szamok,
geometriai alakzatok dsszehasonlitasa
Csoportositads adott, vagy valasztott
szempont szerint, osztalyozas,
rendezés.

Tulajdonsagok
Tulajdonsagok
Kombinatorikus feladatok
Matematikai  logika:
allitasok
Kulcsfogalmak: Nagysagbeli
viszonyszo, tulajdonsag, szin, forma.

Tankonyv, fiizet, logikai

készlet szines palcak 8

szinesrad-készlet, IKT
eszkozok

jelolése,
véltozasai,

Igaz-hamis




Szamelmélet, algebra

Szamok: Szamfogalom megerdsitése
20-as szamkorben. A 100-as szamkor.
Szamfogalom, mint a halmaz
tulajdonsaga, szamossaga; darabszam
Sorszamok, sorszamnevek
Szamfogalom, mint a  mérés
eredménye, mérészam.

A 10-es szamrendszer szerkezeti
sajatossagai.

A helyiérték-tablazat szerkezete
Helyi érték, alaki érték, valodi érték
Viszonyitas, Szamsorok, Szamok

tulajdonsagai

Bontas

Miveletek: Osszeadas, kivonas 20-as
szamkdrben, 10-es atlépéssel.
Osszeadas, kivonas 100-as
szamkorben:

— kerek tizesek Osszeadasa, kivonasa,

— kerek tizesekhez egyesek
hozzaadasa, teljes kétjegyli
szamokbol az egyesek elvétele,

— teljes kétjegyli szamokhoz kerek
tizesek hozzaadasa, elvétele,

— teljes kétjegyli szamokhoz teljes
kétjegyli  szamok  hozzaadasa,
elvétele tizesatlépés nélkiil,

— teljes kétjegyti szamokhoz
egyjegyl  szamok hozzadadasa,
elvétele tizesatlépéssel,

teljes kétjegyli szamokhoz teles

kétjegyli szamok hozzaadasa, elvétele

tizesatlépéssel

Szorzas, bennfoglalas, részekre osztas

Szorzas, bennfoglalas, részekre osztas

A 10-es, 5-0s, 2-es szorzo- és

bennfoglal6 tablak

A matematikai jelek

(+,—0,,<,> =)

Miiveleti tulajdonsagok: a tagok és

tényezok felcserélhetdsége

Miveletek kozotti 6sszefliggések

Egyszerii szoveges feladatok

Szamelméleti  ismeretek: Péros,

paratlan szamok

Kulcsfogalmak: Szam neve, jele;

alaki, helyi-, valodi érték; egyes, tizes,

szazas; egyjegyl, kétjegyt,
haromjegyl szam; kerek tizes, kerek
szazas;  Osszeadas, 0Osszeadando,

Osszeg; kivonas, kisebbitendo,

kivonandd, maradék, kiilonbség;

szorzas, bennfoglalas, osztas.

Tanko6nyv, flizet, vonalzo,
szamszalag, korongok,
talak, bab, tojastarto,
szamkartyak,
miveletkartyak, csipeszek,
IKT eszk6zok

75




Téri  elemek: Vonalak  (gorbe,
egyenes). Egyenes helyzete
(fuiggoleges, vizszintes, ferde
egyenesek). Parhuzamos, merdleges,
metsz0 egyenesek. Pont és vonal
helyzete Vonalzd, nagyméretii
Sikbeli  alakzatok:  Sikidomok | oMt AN SIS
tulajdonsagai. Héaromszdg, négyzet, SIbell arakzatok, oglxal
églalap, kor. készlet, nagyme’re,tu t’erbel}
3. | Geometria— mérés | Térbeli alakzatok: Kocka, téglatest, alak,zi‘“’k’dt.e?f?flo’ k,efkam 34
Meérés: Hosszusag, trtartalom, tomeg melrneég;’ée(lfgélnaéls{ m(,):; ce
Szabvanymértékegységek: hosszusag | ., ., . yex, ota,
(m, dm), tirtartalom (1, dl), témeg (kg) jétékpenz, tankoﬂn v, fuizet,
Meértekvalids IKT eszk6zok
Id6 mértékegységei: év, ¢évszak,
hoénap, hét, nap, 6ra. Pénz, forint
Kulcsfogalmak:
Térbeli elem, sikbeli alakzat, térbeli
alakzat, mértékegység, pénz
Osszefiiggések: Osszefiiggések
személyek,  targyak,  helyzetek,
geometriai  alakzatok,  halmazok
szamossaga kozott
Sorozatok: Szabalyfelismerés,
4 Fiiggvények, az szabalykovetés. Novekvo és csokkend | Vonalzo, szamszalag, IKT 13
' analizis elemei szamsorok eszk6zok, tankonyv, fiizet
Fiiggvények megaddasa, abrazolasa
Tablazat olvasasa
Kulcsfogalmak: Kapcsolat,
kiilonbség,  azonossag,  szabaly,
tablazat, sorozat, fliggvény.
10 Szabadon tervezheté | Projektnapok, projekthetek, pl: Erdok projekt soran hasznalt 14
' orakeret hete, Nebuld hét eszkdzok

A tovabbhaladas feltételei a harmadik évfolyam végén:

— A NAT-ban meghatarozott tanulasi eredmények a tanulok sajatos nevelési igénye és egyéni képességei
szerint, kiillondsen:

— Halmaz elemeinek adott, illetve valasztott szempont szerinti valogatasa, csoportositasa.

—  Kész halmazrol igaz, nem igaz allitasok megfogalmazasa.

—  Allitasok igazsaganak eldontése.

—  Szamok irasa, olvasasa, értelmezése 100-as szamkorben.

—  Szamok 6sszehasonlitasa, helyiik a szamsorban, szamszomszédok.

—  Osszeadas, kivonds 20-as szamkdrben készségszinten.

—  Osszeadas, kivonds 100-as szamkorben tizesatlépés nélkiil analogia és eszkozok segitségével.

—  Gyakorlottsag a tanult szorz6- és bennfoglalé tablakban.

— A négyzet, téglalap, haromszog, kor felismerése, megnevezése.

— A négyzet és a téglalap tulajdonsagainak ismerete.

— A kocka, téglatest felismerése, megnevezése.

— A tanult mértékegységek ismerete, hasznalata.

— Nem matematikai és matematikai relaciok felismerése, jelolése.

— Szabaly felismerése, megfogalmazasa egyszeriibb esetekben.

—  Alland¢ kiilonbségii sorozatok folytatisa mindkét iranyban.



Kiemelt célok:

Tantargy feladatai:

Eves oraszam:

Heti oraszam:

Az orat tanito eloirt
végzettsége:

Matematika 4. évfolyam

A tantargy célja, hogy lehetévé tegye a tanulok szamara a kdrnyezo vilag
térformainak, mennyiségi viszonyainak, 0sszefiiggéseinek megértését, a valosag
megismerését. Az elsé két év kiemelt célja a tanulasi képességek alapozasa, a
tantargy iranti érdekl6dés, a tanuldsi kedv felkeltése, a tantdrgy megszerettetése. A
matematikai tevékenységek elvégzéséhez ¢s az ismeretek befogadasdhoz
sziikséges a megfeleld szomatikus és pszichés allapot fejlesztése is. A 4. évfolyam
kiemelt célja a tanulasi képességek intenziv fejlesztése

Feladata felkelteni a tanulok érdeklddését, segiteni a pozitiv attitiid kialakulasat a
tantargy tanuldsa irant, tapasztalati Uton megalapozva a tanulok matematikai
ismereteit, valtozatos tevékenységekkel alakitva ki a matematikai fogalmakat.
Fejlesztenie kell a tanulok matematikai készségeit (szamlalas, szamolas,
mennyiségi kovetkeztetések, becslés, mérés, mértékegységvaltas, szdveges
feladatok megoldédsa) és matematikai képességeit (rendszerezés, kombinativitas,
induktiv, deduktiv és valoszinliségi kovetkeztetések), ezaltal lehetové tenni a
tanulok gondolkodasanak fejlodését.

180 ora

5 6ra
gyogypedagogus, hianyaban tanito

TEMATIKUS, OSSZESITETT ORATERV

Témakorok - témak

Ismeretanyag, kulcsfogalmak Eszkozok Oraszam

Gondolkodasi
modszerek,
1. halmazok,
matematikai logika,
kombinatorika

Halmazok:  Személyek, targyak,
matematikai  eszk6zok,  szamok,
geometriai alakzatok dsszehasonlitasa
Csoportositas adott, vagy valasztott

szempont  szerint,  osztalyozds, | Tankgnyv, fiizet, logikai

rendezés. Tulajdonsagok jelolése. készlet szines palcak 10
Tulajdonsagok valtozasai. szinesrud-készlet, IKT
Kombinatorikus feladatok. eszkdzok

Matematikai  logika:  lgaz-hamis

allitasok

Kulcsfogalmak: Nagysagbeli

viszonyszo, tulajdonsag, szin, forma.




Szamelmélet, algebra

Szamok: Szamfogalom megerdsitése
20-as szamkorben. A 100-as szamkor
Szamfogalom, mint a halmaz
tulajdonsaga, szamossaga; darabszam
Roémai szamok I, V, X, L, C
Sorszamok, sorszamnevek
Szamfogalom, mint a  mérés
eredménye, mérészam

A 10-es szamrendszer szerkezeti
sajatossagai

A helyiérték-tablazat szerkezete.
Helyi érték, alaki érték, valodi érték.
Viszonyitds. .Szamsorok. Szamok
tulajdonsagai. Bontas.

Miveletek: Osszeadas, kivonas 20-as

szamkdrben, 10-es atlépéssel.
Osszeadas, kivonas 100-as
szamkorben:

— kerek tizesek Osszeadasa, kivonasa,

— kerek tizesekhez egyesek
hozzaadasa, teljes kétjegyli
szamokbol az egyesek elvétele,

— teljes kétjegyli szamokhoz kerek
tizesek hozzaadasa, elvétele,

— teljes kétjegyli szamokhoz teljes
kétjegyli  szamok  hozzaadasa,
elvétele tizesatlépés nélkiil,

— teljes kétjegyti szamokhoz
egyjegyl  szamok hozzadadasa,
elvétele tizesatlépéssel,

teljes kétjegyli szamokhoz teles

kétjegyli szamok hozzaadasa, elvétele

tizesatlépéssel

Szorzas, bennfoglalas, részekre osztas

Szorzas, bennfoglalas, részekre osztas

A 4-es, 3-as, 6-0s szorzd- és

bennfoglal6 tablak

A matematikai jelek

(+,—0,,<,> =)

Miiveleti tulajdonsagok: a tagok és

tényezok felcserélhetosége.

Miveletek kozotti  Osszefliggések.

Egyszeri szoveges feladatok

Szamelméleti  ismeretek: Péros,

paratlan szamok

Kulcsfogalmak: Szam neve, jele;

alaki, helyi-, valodi érték; egyes, tizes,

szazas; egyjegyl, kétjegyt,
haromjegyl szam; kerek tizes, kerek
szazas;  Osszeadas, 0Osszeadando,

Osszeg; kivonas, kisebbitendd,

kivonandd, maradék, kiilonbség;

szorzas, bennfoglalas, osztas.

Tanko6nyv, flizet, vonalzo,
szamszalag, korongok,
talak, bab, tojastarto,
szamkartyak,
miveletkartyak, csipeszek,
IKT eszk6zok

92




Geometria — mérés

Téri elemek: Vonalak (gorbe, egyenes).
Egyenes helyzete (fiiggdleges,
vizszintes, ferde egyenesek).
Parhuzamos, meréleges, metsz6
egyenesek. Pont és vonal helyzete
Sikbeli alakzatok: Sikidomok
tulajdonsagai. Héaromszog, négyzet,
téglalap, sokszog, kor

Térbeli alakzatok: Kocka, téglatest,
goémb

Transzformaciok: Tiikkros alakzatok,
tengelyes szimmetria. Tiikr6zés

Meérés: Hosszusag, lirtartalom, tomeg
Szabvanymértékegységek:  hosszusag
(m, dm, cm); trtartalom (hl, 1, d1); tomeg
(kg, dkg)

Mértékvaltas: I1d6 mértékegységei: év,
évszak, honap, hét, nap, ora, perc; Pénz,
forint

Keriilet, teriilet:
keriilete, teriilete.
Kulcsfogalmak: Térbeli elem, sikbeli
alakzat, térbeli alakzat, transzformacio,
mértékegység, pénz, keriilet, teriilet

Négyzet, téglalap

Vonalzd, nagyméretii
sikbeli alakzatok, logikai
készlet, nagyméretii térbeli
alakzatok, testhalo, tikor,
kétkara mérleg, digitalis
mérleg, méréedények, ora,
jatékpénz, tankonyv, fiizet,
IKT eszk6zok

40

Fiiggvények, az
analizis elemei

Osszefiiggések
helyzetek,
halmazok

Osszefiiggések:
személyek, targyak,
geometriai  alakzatok,
szamossaga kozott
Sorozatok: Szabalyfelismerés,
szabalykovetés; Novekvo €s csokkend
szamsorok

Fiiggvények megaddsa,
Téblazat olvasasa
Kulcsfogalmak: Kapcsolat, kiilonbség,
azonossag, szabaly, tablazat, sorozat,
fliggvény.

abrazolasa:

Vonalz6, szamszalag, IKT
eszk6zok, tankonyv, fiizet

20

10.

Szabadon tervezheto
orakeret

Projektnapok, projekthetek, pl: Erddk
hete, Nebuld hét

projekt soran hasznalt
eszkozok

18

A tovabbhaladas feltételei a negyedik évfolyam végén:

A NAT-ban meghatarozott tanulasi eredmények a tanulok sajatos nevelési igénye és egyéni képességei

szerint, kiillondsen:

Halmaz elemeinek adott, illetve valasztott szempont szerinti valogatasa, csoportositasa.

Kész halmazrdl igaz, nem igaz allitdsok megfogalmazasa.
Allitasok igazsaganak eldontése.
Szamok irasa, olvasasa, értelmezése 100-as szamkorben.

Szamok 0sszehasonlitasa, helyiik a szamsorban, szamszomszédok.
Osszeadads, kivonas 20-as szamkorben készségszinten.

Osszeadads, kivonas 100-as szamkorben tizesatlépés nélkiil analogia és eszkozok segitségével.

Gyakorlottsag a tanult szorzo- és bennfoglald tablakban.

A négyzet, téglalap, hdromszdg, kor felismerése, megnevezése.

A négyzet és a téglalap tulajdonsagainak ismerete.

A négyzet és a téglalap keriiletének mérése, szamitasa mért adatok alapjan (sziikség esetén segitséggel).

A kocka, téglatest, gomb felismerése, megnevezése.
A tanult mértékegységek ismerete, hasznalata.

Nem matematikai és matematikai relaciok felismerése, jelolése.

Szabaly felismerése, megfogalmazasa egyszeriibb esetekben.
Allandé kiilonbségii sorozatok folytatisa mindkét iranyban.




Kiemelt célok:

Tantargy feladatai:

Eves oraszam:

Heti oraszam:

Az orat tanito eloirt
végzettsége:

Matematika 5. évfolyam

A matematikatanitas célja, hogy lehetévé tegye a tanulok szamara a kdrnyezd vilag
térformainak, mennyiségi viszonyainak, dsszefliggéseinek megértését, a valosag
megismerését.

Feladata felkelteni a tanulok érdeklodését, segiteni a pozitiv attitiid kialakulasat a
tantargy tanuldsa irdnt, tapasztalati uton megalapozva a tanulok matematikai
ismereteit, valtozatos tevékenységekkel alakitva ki a matematikai fogalmakat.
Fejlesztenie kell a tanulok matematikai készségeit (szamlalas, szamolas,
mennyiségi kovetkeztetések, becslés, mérés, mértékegységvaltas, szdveges
feladatok megoldéasa) és matematikai képességeit (rendszerezés, kombinativitas,
induktiv-, deduktiv- és valdszinliségi kovetkeztetések), ezaltal lehetévé tenni a
tanulok gondolkodasanak fejlédését. A figyelem terjedelmének, tartdossaganak
novelése, a koncentracid idétartamanak ndvelése, az auditiv és vizudlis észlelés és
érzékelés pontossadganak fejlesztése minden tanoran fontos feladat.

180
5

gyogypedagogus, hianyaban tanitd matematika fakultacioval, matematika szakos
tanar

TEMATIKUS, OSSZESITETT ORATERV

Gondolkodasi
mddszerek, halmazok,
matematikai logika,
kombinatorika

Témakorok - témak Ismeretanyag, kulcsfogalmak Eszkozok Oraszam
Halmazok:
Evfolyamozas.
Alaphalmaz, részhalmaz, kiegészité
halmaz.

Metszethalmaz.
Matematikai logika  Allitasok
igazsagtartalma.
Kombinatorika.
Fogalmak: Halmaz, alaphalmaz,
részhalmaz, metszethalmaz, logikai

2

logikai készlet, jelkartyak,

tankonyv, flizet 18

kifejezes, ,,és”, ,,nem”, , egyik sem”,
,minden”, ,van olyan”, ,van,
amelyik nem”.




Szamelmélet, algebra

Szamok: Szamok 1000-es szamkorben.
Az 1000-es szamkor.

A tizes szamrendszer szerkezeti
sajatossaga. A helyiérték-tablazat
szerkezete. Romai szamok: I, V, X, L,
C, D, M. Viszonyitas. A relacios jelek (<
> =). Szamok helye a szamsorban.
Szémok tulajdonsagai. Bontas.
Kozonséges  tortszamok  Tortek a
mindennapi életben. Negativ szdm.
Negativ szamok a mindennapi életben.
Miiveletek: Szoébeli miveletek.
Osszeadas, kivonas 1000-es és 10 000-
es szamkoOrben. A 8-as, 9-es, 7-€S
szorz6- és  bennfoglald  tablak.
Maradékos osztas. Osszefiiggések a
miiveletek kozott. Irasbeli miiveletek.
Osszeadas,  kivonas  harom-  és
négyjegyll  szamokkal.  Két-  és
haromjegyli szdmok szorzésa egy- és
kétjegyli  szorzoval.  Harom-  és
négyjegyll szamok osztisa egyjegyl
osztoval.  Miiveletekben  szerepld
szamok elnevezése. Miiveleti
tulajdonsagok.  Osszeadds, kivonas
kozonséges tortekkel. Egyszerli és
Osszetett szoveges feladatok.
Szamelméleti ismeretek: Paros, paratlan
szamok. Oszthatosagi szabalyok.
Fogalmak: Szdm neve, jele; alaki, helyi,
valodi érték; eqyes, tizes, szdzas, ezres,
tizezres; Osszeadds: ésszeadando (tag),
osszeg, kivonas: kisebbitendo, kivonando,
kiilonbség, maradék, szorzas: szorzando,
szorzo, részszorzat, szorzat, osztds:
osztando, osztd, hdnyados, maradék,
tortszam, szamlalo, nevezd, tortvonal,
egész szam, negativ szam, pozitiv szam,
plusz, minusz, t6bbszoros.

tankonyv, fiizet,
szamegyenes, szamtabla,
szamkartyak, helyiérték-
tablazat, tortkorong-
készlet, homéro, 1ldzméro
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Geometria, mérés

A tér elemei: Félegyenes, szakasz, szog.
Egyenes ¢és pont helyzetének vizsgélata.
Félegyenes rajzolasa, pont elnevezése.
Sikbeli alakzatok: Sokszog, haromszog,
négyzet, téglalap és kor. Szabalyos
sokszog. 3.3. Térbeli alakzatok

Testek: Téglatest, kocka.
Transzformaciok: Tiikr6zés, nagyitas,
kicsinyités.

Szerkesztés: Parhuzamos, merdleges

egyenesek. Masolas. Felezés.
Szerkesztés.

Meérés, mértékegységek: Hosszusag-,
tomeg-, Urtartalom. Szabvany

mértékegységek: hosszusag (km, m, dm,
cm, mm); tomeg (t, kg, dkg, g);
drtartalom (hl, 1, dl, cl, ml).
Meértékvaltas. Idomértékek: évezred,
évszazad, év, évszak, honap, hét, nap,
ora, perc, masodperc. Pénz.

Keriilet
Fogalmak: Téri elem, sikbeli alakzat,
terbeli alakzat, transzformacio,

mértékegység, pénz, keriilet, teriilet,
szerkesztés.

logikai készlet, tankonyv,

flizet, vonalzo6, sikidomok,
testek, korzo, szogméro,
mérdeszkozok (mérleg,

sulykészlet, méterrad, ora,

40




Osszefiiggések
4 Fiiggvények, az Sorozatok logikai készlet, tankonyv, 28
) analizis elemei Fogalmak: Grafikon, értéktablizat, flizet
osszefiiggeés, szabdly.
Statisztika
. A valoszinliség-szamitas elemei
5, Vifzts';f;:lksaeg Valésziniiségi kisérletek. tankényv, fiizet 7
Fogalmak:  Lehetdség,  kisérlet,
tablazat, adat, grafikon, diagram.
6 Szabadon tervezhetd | Projektnapok, projekthetek, pl: Erdok projekt soran hasznalt 15
' oOrakeret hete, Nebuld hét eszk6z0k

A tovabbhaladas feltételei az 6todik évfolyam végén:

— Elemek halmazokba rendezése két szempont szerint.

—  Minél tobb lehetdség eldallitasa kombinatorikus feladatokban.

— Biztos szamfogalom 100-as szamkorben.

— Jartassag 1 000-es szamkorben.

— A tortszamok és a negativ szamok ismerete.

— A szorzo- és bennfoglalo tablak tudasa (sziikség esetén tablazat segitségével).

— A tanult irasbeli miiveletek megoldasa (sziikség esetén szamologéppel).

—  Egyszerii szoveges feladatok 6nalldo megoldasa.

—  Testek és sikidomok egy és tobb szempontl csoportositasa a tanult tulajdonsagok alapjan. Szabvany
mértékegységek és a kozottik 1évo valtoszamok ismerete.

— Atéglalap és a négyzet keriiletének mérése, szamitasa.

— Racionalis szamok 0sszehasonlitdsa, 0sszefiiggések felfedezése, szabaly megfogalmazasa.

—  Sorozatok folytatasa a felismert szabaly alapjan.

— Valosziniiségi jatékokban az esetek lejegyzése.



Kiemelt célok:

Tantargy feladatai:

Eves 6raszam:

Heti 6raszam:

Az oOrat tanité eldirt
végzettsége:

Matematika 6. évfolyam

A matematikatanitas célja, hogy lehet6vé tegye a tanulok szamara a kdrnyezd vilag
térformainak, mennyiségi viszonyainak, 0sszefiiggéseinek megértését, a valosag
megismerését.

Feladata felkelteni a tanulok érdeklodését, segiteni a pozitiv attitiid kialakulasat a
tantargy tanuldsa irdnt, tapasztalati uton megalapozva a tanulok matematikai
ismereteit, valtozatos tevékenységekkel alakitva ki a matematikai fogalmakat.
Fejlesztenie kell a tanulok matematikai készségeit (szamlalas, szamolas,
mennyiségi kovetkeztetések, becslés, mérés, mértékegységvaltas, szdveges
feladatok megoldasa) és matematikai képességeit (rendszerezés, kombinativitas,
induktiv-, deduktiv- és valdszinliségi kovetkeztetések), ezaltal lehetévé tenni a
tanulok gondolkodasanak fejlédését. A figyelem terjedelmének, tartossaganak
novelése, a koncentracio idotartamanak novelése, az auditiv €s vizualis észlelés és
érzékelés pontossaganak fejlesztése minden tandran fontos feladat.
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gyogypedagogus, hianyaban tanitd matematika fakultacidoval, matematika szakos
tanar

TEMATIKUS, OSSZESITETT ORATERV

Témakorok - témak

Ismeretanyag, kulcsfogalmak Eszkozok Oraszim

Gondolkodasi
mddszerek, halmazok,
matematikai logika,
kombinatorika

Halmazok: Evfolyamozas.
Alaphalmaz, részhalmaz, kiegészité
halmaz. Metszethalmaz.

Matematikai logika  Allitisok
igazsagtartalma.

Kombinatorika.

Fogalmak: Halmaz, alaphalmaz,
részhalmaz, metszethalmaz, logikai

kifejezés, ,,és”, ,,nem”, , egyik sem”,

,minden”, ,van olyan”, ,van,
amelyik nem”.

logikai készlet, jelkartyak,

tankonyv, flizet 18




Szamelmélet, algebra

Szamok: Szamok 1000-es és 10 000-es
szamkorben. Az 1000-es és 10 000-es
szamkor. A tizes  szamrendszer
szerkezeti sajatossaga. A helyiérték-
tablazat szerkezete. ROmai szamok: |, V,
X, L, C, D, M. Viszonyitas. A relacios
jelek (< > =). Szamok helye a
szamsorban. Szdmok tulajdonsagai.
Bontés. Kézonséges tortszamok Tortek
a mindennapi életben. Negativ szdm.
Negativ szamok a mindennapi életben.
Miiveletek: Szobeli miiveletek.
Osszeadas, kivonas 1000-es és 10 000-
es szamkorben. Maradékos o0sztas.
Osszefiiggések a miiveletek kozott.
[rasbeli miiveletek. Osszeadas, kivonas
harom- és négyjegyii szamokkal. Két- és
haromjegyli szdmok szorzdsa kétjegyli
szorzoval.

Harom- és négyjegyll szamok osztasa
egyjegyll  osztoval.  Miveletekben
szerepld szamok elnevezése.

Miiveleti tulajdonsagok. Osszeadas,
kivonas kozonséges tortekkel. Egyszerii
és Osszetett szoveges feladatok.
Szamelméleti ismeretek: Paros, paratlan
szamok. Oszthatosagi szabalyok.
Fogalmak: Szdm neve, jele; alaki, helyi,
valodi érték; eqyes, tizes, szdzas, ezres,
tizezres; Osszeadds: ésszeadando (tag),
osszeg, kivonas: kisebbitendo, kivonando,
kiilonbség, maradék, szorzas: szorzando,
szorzo, részszorzat, szorzat, osztds:
osztando, osztd, hdnyados, maradék,
tortszam, szamlalo, nevezd, tortvonal,
egész szam, negativ szam, pozitiv szam,
plusz, minusz, t6bbszoros.

tankonyyv, flizet,
szamegyenes, szamtabla,
szamkartyak, helyiérték-
tablazat, tortkorong-
készlet, homéro, 1azméro
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Geometria, mérés

A tér elemei: Félegyenes, szakasz, szog.
Egyenes ¢és pont helyzetének vizsgélata.
Félegyenes rajzolasa, pont elnevezése.
Sikbeli alakzatok: Sokszog, haromszog,
négyzet, téglalap és kor. Szabalyos
sokszog.

Térbeli alakzatok: Testek. Téglatest,
kocka.

Transzformaciok: Tiikr6zés, nagyitas,

kicsinyités.
Szerkesztés: Parhuzamos, merdleges
egyenesek. Masolas. Felezés.
Szerkesztés.
Meérés, mértékegységek: Hosszlisag-,
tomeg-,  Urtartalom. Szabvany

mértékegységek: hosszusag (km, m, dm,
cm, mm); tomeg (t, kg, dkg, g);
Grtartalom (hl, 1, dl, cl, ml).
Meértékvaltas. Idomértékek: évezred,
évszazad, év, évszak, honap, hét, nap,
ora, perc, masodperc. Pénz.

Kertilet, teriilet

Fogalmak: Téri elem, sikbeli alakzat,
térbeli alakzat, transzformdcio,
mértékegység, pénz, keriilet, teriilet,
szerkesztés.

logikai készlet, tankonyv,

fuzet, vonalzé, sikidomok,
testek, korzo, sz6gméro,
mérdeszkozok (mérleg,

sulykészlet, méterrud, ora)
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Osszefiiggések
L, Sorozatok R .

4. iiiﬁ;?snzg;ziz Fiiggvények megadasa, abrazolasa logikai kesgilzéi[ tankdnyv, 28
Fogalmak: Grafikon, értéktablizat,
osszefiiggeés, szabadly.
Statisztika

. A valoszinliség-szamitds  elemei:

5, Vifzts'zslz;:lksaeg Valészinfiségi kisérletek. tankdnyv, fiizet 7
Fogalmak:  Lehetdség,  kisérlet,
tablazat, adat, grafikon, diagram.

6 Szabadon tervezhetd | Projektnapok, projekthetek, pl: Erdok projekt soran hasznalt 15

' oOrakeret hete, Nebuld hét eszk6z0k

A tovabbhaladas feltételei a hatodik évfolyam végén:

— Elemek halmazokba rendezése két szempont szerint.

— Adott tulajdonsagu részhalmaz eléallitdsa alaphalmazon.

—  Koz06s tulajdonsagok felismerése, metszet eldallitasa.

— Egyszeri allitasok, tagadasok megfogalmazasa.

— Logikai kifejezések pontos hasznalata.

—  Minél tobb lehetdség eldallitasa kombinatorikus feladatokban.

—  Biztos szamfogalom 100-as szamkorben.

— Jartassag 1 000-es és 10 000-es szamkorben.

— A tortszamok és a negativ szamok ismerete.

— A szorzo- €s bennfoglalo tablak tudasa (sziikség esetén tablazat segitségével).

— A tanult irasbeli mtiveletek megoldasa (sziikség esetén szamtabla segitségével).

— Egyszerl szoveges feladatok 6nallé megoldasa.

—  Testek és sikidomok egy és tobb szemponti csoportositasa a tanult tulajdonsagok alapjan. Szabvany
mértékegységek és a kozottik 1évo valtoszamok ismerete.

— Atéglalap és a négyzet keriiletének mérése, szamitasa; teriiletének mérése lefedéssel.

—  Szerkesztések: szogek ¢s szakaszok rajzolasa, masolésa, felezése; parhuzamos-, meréleges egyenesek
szerkesztése, téglalap- és négyzet rajzolasa.

— Racionalis szamok 0sszehasonlitisa, 6sszefiiggések felfedezése, szabaly megfogalmazasa.

— Sorozatok folytatasa a felismert szabaly alapjan.

— Adatok leolvasasa tablazatbol, koordinata-rendszer adatparjainak leolvasasa, lejegyzése.

— Adatok tablazatba beirasa a felismert szabaly alapjan, abrazolasuk koordinata-rendszerben.

— Statisztikai adatok lejegyzése, abrazolasa egyszertibb esetekben.

—  Valosziniiségi jatékokban az esetek lejegyzése.



Kiemelt célok:

Tantargy feladatai:

Eves éraszam:

Heti 6raszam:

Az orat tanité eloirt
végzettsége:

Matematika, 7. évfolyam

A matematikatanitas célja, hogy lehetévé tegye a tanulok szamara a kdrnyezd vilag
térformainak, mennyiségi viszonyainak, Osszefliggéseinek megértését, a valosag

megismerését.

Feladata felkelteni a tanulok érdeklodését, segiteni a pozitiv attitlid kialakulasat a
tantargy tanuldsa irant, tapasztalati iton megalapozva a tanulok matematikai ismereteit,
valtozatos tevékenységekkel alakitva ki a matematikai fogalmakat. Fejlesztenie kell a
tanulok matematikai készségeit (szamlalds, szdmolas, mennyiségi kovetkeztetések,
becslés, mérés, mértekegységvaltas, szoveges feladatok megoldasa) és matematikai
képességeit (rendszerezés, kombinativitds, induktiv-, deduktiv- és valoszinliségi
kovetkeztetések), ezaltal lehetévé tenni a tanulok gondolkodasanak fejlodését. A pontos
matematikai nyelv hasznalatara valé térekvés, a gondolatok szabatos megfogalmazasa
tevékenységek soran alakul a matematikatanulds szokdsrendjének gyakorldsaval, a
pontos, fegyelmezett munkavégzés és az onellenérzés igényének kialakitasaval egyiitt.
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gyogypedagogus, hianyaban tanité matematika fakultacioval, matematika szakos

tanar

TEMATIKUS, OSSZESITETT ORATERV

Témakorok - témak Ismeretanyag, kulcsfogalmak Eszkozok Oraszam
Halmazok: Alap-, rész-, kiegészit§ halmaz
és metszethalmaz. Végtelen ¢&s ires tankonyv, flizet,
halmaz. feladatlapok, dobokockak,
. Matematikai logika allitasok és tagadasok szines korongok, szines
Gondolkodasi igazsagtartalma. AN S
. ; ; L, . palcikak, szamkartyak,
modszerek, halmazok, | Kombinatorika: Kombinaciok és S
1. P . gy . applikacios kartyak, 10
matematikai logika, variaciok. Lehetdségek szama. A
kombinatorika Rendszerezési sémak. demo,nstracms k’epek,
Fogalmak: Halmaz, alaphalmaz, szines ceruzak,
részhalmaz, kiegészito halmaz, mérészalag, vonalzd,
metszethalmaz, iires halmaz, végtelen logikai készlet
halmaz, variacio.
Szamok: Szamok 100 000-es szamkdrben.
Szamfogalom megerdsitése, biztos
szamfogalom  kialakitasa ~ 100000-es
szamkorben. Az 100 000-es szamkor. A
tizes szamrendszer szerkezeti sajatossaga.
A helyiérték-tablazat szerkezete. Helyi
érték, alaki érték, valodi érték kapcesolata.
Szamfogalom mint a mérés eredménye,
mérészam. Viszonyitds. Szamok helye a
szamsorban.  Szamok  tulajdonsagai. tankonyv, fiizet,
Bontas. Tortszamok. Negativ szam. feladatlapok, dobokockak,
Miveletek: Szdbeli miiveletek 1QOOO'ES szines korongok’ szines
¢s  100000-es  szamkorben.  Irasbeli palcikak, szamkartyak,
miveletek: Osszeadas, kivonas 100000-es applikacios kartyak,
2. Szamelmélet, algebra szamkbrben.  Harom-  és négyjegyl demonstracios képek, 83

szamok szorzasa két- és haromjegyi
szorzoval. Ot- és hatjegyli szamok osztasa
egyjegyll osztoval (kétjegyli osztoval).
Miiveletek kozonséges tortekkel.
Miveletek tizedes tortekkel. Egyszerii és
Osszetett szoveges feladatok.
Szamelméleti ismeretek: Péros, paratlan
szamok. Oszthatdsagi szabalyok.
Fogalmak: Szdm neve, jele; alaki-, helyi-
, valodi érték; egyes, tizes, szdzas, ezres,
tizezres, szazezres, millids; tizedes tortek,
tortszam, szamlalo, nevezd, tortvonal;
egyszertisités, bovités, egész szam, negativ
szdam, pozitiv szam, plusz, minusz, romai
szam, tobbszoros.

szines ceruzak,
szémegyenes,
szivacstortek, mérGszalag,
vonalzo, jatékpénz,
hOméro, szines rud,




A tér elemei, Szog, szogfajtak.

Sikbeli  alakzatok: Sikidomok.
Haromszog. Kor. Specialis
négyszogek.

Térbeli alakzatok: Testek. Kocka,
téglatest. Henger, kup.

demonstracios képek,

orakeret

hete, Nebuld hét

eszkozok

Transzformaciok: Tiikrozés. ; .
Nagyitas, kicsinyités. testek, SZINes lapf) k, ..OH(,),’
Szerkesztés:  Szogek.  Négyzet, rag?szto’, \:ona} 0, k?rzo,
3. Geometria, mérés téglalap. Haromszog. szotgml(z{o, me;qsz? as; 40
Mt gk | ke
Teriiletmérés. Térfogatmérés. adatiapok, szines
Mértékviltas. Idomértékek: évezred, | CCTU7ak tikor, applikicits
évszazad, év, évszak, honap, hét, nap, kartyak
ora, perc, masodperc. Pénz.
Keriilet, teriilet: Sokszdgek kertilete.
Négyzet és téglalap teriilete.
Fogalmak: Szogfajta, hdromszag,
kor, négyszog, mértékegység, test.
Osszefiiggések
Sorozatok tankonyv, flizet,
4 Fuggvények, az Flggvények megadasa, abrazolasa. feladatlapok, 23
' analizis elemei Derékszogii koordinata-rendszer. demonstracios képek,
Fogalmak: Fiiggvény, koordindta- applikaciok
rendszer, tengely, kézéppont.
Statisztika: Statisztikai  adatok, tankonyv, flizet,
kisérletek. feladatlapok, szines
Statisztika A valészinﬁség—szémités elemei: | golydk, szines korongok,
5. Valo'szinl'isé’g Valoszintiségi kisérletek. pénzérmék, szamkartyak, 9
Fogalmak: Gyakorisag. Lehetdség, | jatékkartyak, dobokockak,
kisérlet, tablazat, adat, statisztika, | dominodkészlet, jatékrulett,
grafikon, diagram. demonstracios képek,
6 Szabadon tervezhetd | Projektnapok, projekthetek, pl: Erdék projekt soran hasznalt 15

A tovabbhaladas feltételei a hetedik évfolyam végén:

—  Elemek tobb szempont szerinti rendezése a halmazabrak kiilonb6z6 részeibe.
—  Allitasok és tagadasok megfogalmazasa a halmazabrakrol.
—  Allitasok igazsaganak eldontése.

— Alogikai kifejezések pontos hasznalata.

—  Minél tobb (Osszes) lehetdség eldallitasa kombinatorikus feladatokban.
—  Biztos szamfogalom 10 000-es és 100 000-es szamkdrben.
— A tortszamok és a negativ szamok ismerete.

—  Szorzd- és bennfoglald tablak ismerete (sziikség esetén tablazat segitségével).
— A tanult irasbeli miiveletek megoldasa (sziikség esetén szamologéppel).

—  Miveletek kozonséges tortekkel és tizedes tortekkel.
— Egyszerli és dsszetett szoveges feladatok megoldasa (sziikség esetén segitséggel).

—  Testek, sikidomok egy és tobb szempont szerinti csoportositasa.

—  Specialis haromszogek, négyszogek megnevezése.
— Szakaszok, szogek szerkesztése, felezése; négyzet, téglalap és haromszog szerkesztése.
—  Meértékvaltasok kovetkeztetéssel.
— Racionalis szamok 6sszehasonlitasa, sszefliggések felfedezése, szabaly megfogalmazasa.
— Sorozatok folytatasa a felismert szabaly alapjan.
— Adatok leolvasasa tablazatbol, koordinata-rendszer adatparjainak leolvasasa, lejegyzése.

Adatok tablazatba beirasa a felismert szabaly alapjan, dbrazolasuk koordinata-rendszerben.
Statisztikai adatok lejegyzése, abrazolasa egyszeriibb esetekben.
Valoszinliségi jatékokban az esetek lejegyzése.




Kiemelt célok:

Tantargy feladatai:

Eves oraszam:

Heti 6raszam:

Az orat tanito eloirt
végzettsége:

Matematika 8. évfolyam

A matematikatanitas célja, hogy lehetévé tegye a tanulok szamara a kdrnyezd vilag
térformainak, mennyiségi viszonyainak, dsszefliggéseinek megértését, a valosag
megismerését.

Feladata felkelteni a tanulok érdeklodését, segiteni a pozitiv attitiid kialakulasat a
tantargy tanuldsa irdnt, tapasztalati uton megalapozva a tanulok matematikai
ismereteit, valtozatos tevékenységekkel alakitva ki a matematikai fogalmakat.
Fejlesztenie kell a tanulok matematikai készségeit (szamlalas, szamolas,
mennyiségi kovetkeztetések, becslés, mérés, mértékegységvaltas, szdveges
feladatok megoldasa) és matematikai képességeit (rendszerezés, kombinativitas,
induktiv-, deduktiv- és valdszinliségi kovetkeztetések), ezaltal lehetévé tenni a
tanulok gondolkodasanak fejlédését. A pontos matematikai nyelv hasznalatara valo
torekvés, a gondolatok szabatos megfogalmazasa tevékenységek soran alakul a
matematikatanulas szokéasrendjének gyakorlasival, a pontos, fegyelmezett
munkavégzés és az 6nellendrzes igényének kialakitasaval egyflitt.
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gyogypedagogus, hianyaban tanitd matematika fakultacidoval, matematika szakos
tanar

TEMATIKUS, OSSZESITETT ORATERV

Témakorok - témak

Ismeretanyag, kulcsfogalmak Eszkozok Oraszim

Gondolkodasi
modszerek, halmazok,
matematikai logika,
kombinatorika

Halmazok: Alap-, rész-, kiegészitd
halmaz és metszethalmaz. Végtelen és

iires halmaz. tankonyv, flizet,
Matematikai logika allitasok és | feladatlapok, dobokockak,
tagadasok igazsagtartalma. szines korongok, szines

palcikak, szamkartyak,
applikacios kartyak, 10

Kombinatorika: Kombinaciok és
variaciok. 'Lehetéségek szama. demonstraciés kepek,
Rendszerezési sémak. szines ceruzék,
Fogalmak: Halmaz, alaphalmaz, mérdszalag, vonalzo,
részhalmaz,  kiegészit6  halmaz, logikai készlet
metszethalmaz, tires halmaz, végtelen
halmaz, variacio.




Szamelmélet, algebra

Szamok: Szamok 100 000-es és
1000000-s szamkdrben.
Szamfogalom megerdsitése, biztos
szamfogalom kialakitdsa 100000-es
szamkdrben. Az 100 000-es és 1 000
000-s szamkor:

A tizes szadmrendszer szerkezeti
sajatossaga.
A helyiérték-tablazat  szerkezete.

Helyi érték, alaki érték, valodi érték
kapcsolata.

Szamfogalom mint a  mérés
eredménye, mérészam. Viszonyitas.
Szamok helye a szdmsorban. Szdmok
tulajdonsagai. Bontds. Tortszamok.
Negativ szam.

Miveletek: Szobeli miiveletek 10000-
es ¢s 100000-es szamkorben.

frasbeli  miiveletek:  Osszeadas,
kivonas 100 000-es és 1000 000-s
szamkorben. Harom- és négyjegyli
szamok szorzasa két- és haromjegyli
szorzoval. Ot- és hatjegyli szamok
osztasa egyjegyll osztoval (kétjegyli
osztoval). Miveletek kozonséges
tortekkel. Miiveletek tizedes
tortekkel.

Egyszeri ¢és Osszetett
feladatok.  Forditott
feladatok.
Szamelméleti  ismeretek:  Péaros,
paratlan  szamok.  Oszthatosagi
szabalyok.

Fogalmak: Szdm neve, jele, alaki-,
helyi-, valodi érték; egyes, tizes, szdzas,
ezres, tizezres, szazezres, millios;
tizedes tortek, tortszam, szamlalo,
nevezo, tortvonal,; egyszertisiteés,
bovités, egész szam, negativ szam,
pozitiv szam, plusz, minusz, romai szam,
t6bbszords.

szdveges
szovegezésii

tankonyv, fiizet,
feladatlapok, dobokockak,
szines korongok, szines
palcikak, szamkartyak,
applikacios kartyak,
demonstracios képek,
szines ceruzak,
szamegyenes,
szivacstortek, mérGszalag,
vonalzo, jatékpénz,
héméré, szines rud,
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Geometria, mérés

A tér elemei, Szog, szogfajtak.

Sikbeli alakzatok: Sikidomok.
Haromszog. Kor. Specialis négyszogek.
Térbeli alakzatok: Testek. Kocka,
téglatest. Henger, kup.
Transzformaciok: Tiikrozés. Nagyitas,
kicsinyités.

Szerkesztés: Szogek. Négyzet, téglalap.
Haromszog.

Meérés: mértékegységek Teriiletmérés.
Térfogatmérés. Meértékvaltas.
Id6mértékek: évezred, évszazad, év,
évszak, honap, hét, nap, Ora, perc,
masodperc. Pénz.

Keriilet, teriilet: Sokszdgek keriilete.
Négyzet és téglalap teriilete.

Térfogat, felszin: A téglatest és kocka
felszine. A téglatest és kocka térfogata.
Fogalmak: Szégfajta, haromszog, kor,
négyszog, mértékegység, test, felszin,
térfogat.

demonstracios képek,
testek, szines lapok, ollo,
ragaszto, vonalzo, korzo,
sz0gmérd, mérdszalag,
tankonyv, flizet,
feladatlapok, szines
ceruzak, tiikor, applikacios
kartyak
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Osszefiiggések
Sorozatok tankonyv, fiizet,
4 Fiiggvények, az Fiiggvények megadésa, abrazolasa: feladatlapok, 23
' analizis elemei Derékszogii koordinata-rendszer. demonstracios képek,
Fogalmak: Fiiggvény, koordindta- applikaciok
rendszer, tengely, kozéppont.
Statisztika: Statisztikai  adatok, tankonyv, fiizet,
kisérletek. feladatlapok, szines
N A valdszinliség-szamitas elemei: | golyodk, szines korongok,
Statisztika, i 1y o I
5. valésziniiség Valoszinliségi kisérletek. .penzermek, szamkartyak, 9
Fogalmak: Gyakorisag. Lehetdség, | jatékkartyak, dobokockak,
kisérlet, tablazat, adat, statisztika, | dominokészlet, jatékrulett,
grafikon, diagram. demonstracios képek,
6 Szabadon tervezhetd | Projektnapok, projekthetek, pl: Erdok projekt soran hasznalt 15
" | orakeret hete, Nebuld hét eszkdzok

A tovabbhaladas feltételei a nyolcadik évfolyam végén:

—  Elemek tobb szempont szerinti rendezése a halmazabrak kiilonb6z6 részeibe.
— Allitasok és tagadasok megfogalmazasa a halmazabrakrol.
—  Allitasok igazsaganak eldontése.

— A logikai kifejezések pontos hasznalata.

—  Minél tobb (0sszes) lehetdség eldallitasa kombinatorikus feladatokban.
—  Biztos szamfogalom 10 000-es és 100 000-es szamkdrben.
— Jartassag 1 000 000-s szamkdrben.

— A tortszamok és a negativ szamok ismerete.

—  Szorzoé- és bennfoglald tablak ismerete (sziikség esetén tablazat segitségével).
— A tanult irasbeli mtiveletek megoldasa (sziikség esetén szdmologéppel).

— Miveletek kozdnséges tortekkel és tizedes tortekkel.
— Egyszer(i és Gsszetett szoveges feladatok megoldasa (sziikség esetén segitséggel).

—  Testek, sikidomok egy és tobb szempont szerinti csoportositasa.

—  Specialis haromszdgek, négyszogek megnevezése.
— Szakaszok, szogek szerkesztése, felezése; négyzet, téglalap és haromszog szerkesztése.

Henger és kup tulajdonsagainak ismerete.

Meértékvaltasok kovetkeztetéssel.

Négyzet és téglalap teriiletének szamitasa.

Kocka és téglatest felszinének szamitéasa, térfogatanak mérése.

Racionalis szamok dsszehasonlitasa, sszefliggések felfedezése, szabaly megfogalmazasa.
Sorozatok folytatasa a felismert szabaly alapjan.

Adatok leolvasasa tablazatbol, koordinata-rendszer adatparjainak leolvasasa, lejegyzése.
Adatok beirasa tablazatba a felismert szabaly alapjan, abrazolasuk koordinata-rendszerben.
Statisztikai adatok lejegyzése, abrazolasa egyszer(ibb esetekben.

Valészinliségi jatékokban az esetek lejegyzése.




Kiemelt célok:

Tantargy feladatai:

Eves oraszam:

Heti oraszam:

Az orat tanito eloirt
végzettsége:

Osztalyfonoki
5. évfolyam

Megfigyeloképesség fejlesztése, a tanuld sajat viselkedésének, reakcidinak,
cselekedeteinek onmegfigyelésen alapuld értékelése. Ontudatossag, onkifejezés
fejlesztése, onérték-érzés novelése. Sajatos vilagnézet kialakitdsa. Kommunikécio,
véleménynyilvanitas képességének fejlesztése.  Beleérz6 képesség, tolerancia
fejlesztése, a sajat és a masok cselekedeteiért érzett felelosségérzet felkeltése. A tanulés
iranti motivacio, pozitiv attitiid fejlesztése. Egyéni tanulasi modszerek kialakitasa,
alkalmazésanak alapozdsa. Egymasra figyelés, alkalmazkodés erdsitése kiilonbozd
kozosségekben. A lelki egészség (mentalhigiéné) iranti igény felkeltése, ennek
kialakitasdhoz és megorzéséhez sziikséges készségek, képességek kialakitasa.

Az egyén emberképével, vilagnézetével kapcsolatos élményeinek megélése,
felfedezése. Az énkép, a helyes onértékelés alakitasa, a kdzdsen kialakitott magatartasi
és viselkedési szokasok elsajatitatisa, az 6nbizalom, az dntudatos és a kornyezetért is
felelés magatartas, a vilaggal szembeni pozitiv beallitodas, a demokracia tisztelete, a
tolerancia, az Oszinte kommunikacio kialakitasa. Sajat ¢élmények gyijtése,
feldolgozasa. Alapvetd illemszabalyok betartasa. A kozosségek életét befolyasold
szabalyok ismerete. Egyilittmikddés, feladatmegosztas, felelosségvallalas a
kozosségben.

36
1

gyogypedagogus

TEMATIKUS, OSSZESITETT ORATERV

Témakorok - témak

Ismeretanyag, kulcsfogalmak Eszkozok Oraszim

1. | Kozosség és személyiség

Emberkép: az emberi 1ét dimenzidinak
megismerése (testi, pszichikai-lelki,
egzisztencialis)

Az ember vilagnézete: az emberi értékek
fogalma.

Onismeret: kiils6, bels§ tulajdonsagok, | KT eszkozok, papir,
viselkedés, Onmegfigyelésen alapulod irbeszkoz, dramajatékok,

felismerés, befolyasolas. tulajdonséglista,

Kozosségek, amelyekben élek: iskola, Snismereti jatékok 11
évfolyam, csalad. Evfolyam, mint mﬁvészetterépiés’

kozosség. Tarsas kapcsolatok eszkizok

kialakulasa, valtozasai, alapvetd . A
illemszabalyok. szociometriai felmérés

Kulcsfogalmak: onismeret, tulajdonsag,
viselkedés, tarsas kapcsolat, vélemény,
egyittmiikddés, érték, elfogadas, viszony,
szabalykovetés, test,  psziché(lélek),
egzisztencialis, vildgnézet, érték

2. | Tanulas és munka

A tanulas: motivumok, a tanulast segit6
és nehezitd tényezOk. A tanulas
tervezése, egyéni tanulasi stilus, tanulasi

stratégiak.

A munka: munkavégzés a csaladban, az

iskolaban.

A munka és a személyiség, munkasiker, IKT eszkozok, papir,

kudarc, munkafegyelem. iréeszkdz, tanulasi stilus 8
Kiilonboz6  foglalkozasok —ismerete, kérdoiv,

végzésiikhoz sziikséges tudaselemek.

A tanulas és a munka értékelése,
onértékelés, kiilso értékelés.
Kulcsfogalmak: figyelem, koncentralas,
értékelés, onértékelés, tervezés, szervezés,
valasztas




Eletem szinterei: az otthon, az iskola,
a lakohely

A csaladban: a csalad fogalma,
tipusai, tagjai, feladatai, szerepe az
egyén fejlodésében.

Az iskolaban: kozosségek, szerepek,

feladatok.
A lakohelyen: helyi tarsadalmi IKT eszkozok, papir,
3. | En és a tarsadalom események, a részvétel lehetdségei. ir6eszkdz, naptar, 8
Nemzeti {innepeink: marcius 15.; hazirend
augusztus 20.; oktoéber 23., az
tinnepek helyi aktualitasai,
helytorténeti vonatkozasok,

torténelmi emlékhelyek megismerése.
Kulcsfogalmak: csalad, csaladtag,
csaladi és nemzeti iinnep,
hagyomanyapolas, érték

Lelki egeészség: én er0sités, belsd
egyensuly. Pozitiv tulajdonsdgok
erdsitése, negativ  tulajdonsidgok
lekiizdésének technikai. Szabadidd IKT eszk6zok, papir,

eltoltése, kikapcsolodas, stresszoldas, ir6eszkoz, fotok,

4. | Egészséges életmod szérakozas. szituacios jatékok, 7
Testi egészség: étkezés, testedzés, dramajatékok,
sport, kikapcsolddas, regeneralodas. stresszoldasi technikak

Kulcsfogalmak:  én-éner6, lelki
egészség, testi egészség, akaraterd,
stressz, kikapcsolodas, segitségkérés

Szabadon tervezhet | Projektnapok, projekthetek, pl: Erd6k | projekt soran hasznalt
orakeret hete, Nebuld hét eszkdzok

A tovabbhaladas feltételei az 6tédik évfolyam végén:

- Fejlédjon a tanuld onismerete, realis onértékelése, tudatossagi szintje.

- Alakuljon ki egyedi vilagnézete.

- Ismerje meg a 1étezésének testi, lelki, egzisztencialis megnyilvanulésait.

- Sajat értékrendjével Osszhangban tudjon részt venni az iskolai tevékenységekben, elfogadva masok
értékrend;ét.

- Alakuljon ki a nyitottsag a tarsas kapcsolatokra.

- Erezzen felelésséget cselekedeteiért, vallalasaiért. Erzékelje és értékelje a sikert és a kudarcot.

- Tudjon szabad elhatarozasabol, onkifejezé modon részt venni k6zosségében felelsséget vallalva sajat
értékrendjének képviseletéért.

- Ismerje fel az iskolai konfliktusokat.

- Kozvetlen kdrnyezete természeti és kulturalis értékeit ismerje, megdvasukban igyekezzen részt venni.



Kiemelt célok:

Tantargy feladatai:

Eves oraszam:

Heti oraszam:

Az orat tanito eloirt
végzettsége:

Osztalyfonoki ora 6. évfolyam

Megfigyeloképesség fejlesztése, a tanuld sajat viselkedésének, reakcidinak,
cselekedeteinek onmegfigyelésen alapuld értékelése. Ontudatossag, onkifejezés
fejlesztése, onérték-érzés novelése. Sajatos vilagnézet kialakitasa. A kulturalt vita és
konfliktuskezelés készségeinek fejlesztése. Beleérzd képesség, tolerancia fejlesztése, a
sajat és a masok cselekedeteiért érzett feleldsségérzet fejlesztése. Az 6néllosag iranti
igény fejlesztése, erdsitése. Egyéni tanuldasi modszerek alkalmazasanak alapozasa,
fejlesztése, specialis tanulasi technikdk alkalmazasa. Egymadsra figyelés, alkalmazkodas
erdsitése kiillonbozo kozosségekben. Az egészségmegdrzés igényének kialakitasa,
egészségkarositd szokasok kialakuldsanak megeldzése.

Az egyén emberképével, vilagnézetével kapcsolatos élményeinek megélése,
felfedezése. Az énkép, a helyes onértékelés alakitasa, a kdzdsen kialakitott magatartasi
és viselkedési szokasok elsajatitatasa, az 6nbizalom, az 6ntudatos és a kornyezetért is
felelos magatartas, a vilaggal szembeni pozitiv beallitodas, a demokracia tisztelete, a
tolerancia, az Oszinte kommunikacio kialakitdsa.  Sajat élmények gyijtése,
feldolgozasa. A kozosségek életét befolyasold szabalyok ismerete. Egyiittmiikddés,
feladatmegosztas, felelosségvallalas a kozosségben. Helyi tarsadalmi eseményekrél
tdjékozodas a médiumokon keresztiil. Pozitiv tulajdonsagok erdsitése, negativ
tulajdonsagok lekiizdésének technikai.
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TEMATIKUS, OSSZESITETT ORATERV

Témakorok - témak

Ismeretanyag, kulcsfogalmak Eszkozok Oraszim

1. | Kozosség és személyiség

Emberkép: az emberi 1ét dimenzidinak
megismerése (testi, pszichikai-lelki,
egzisztencialis)

Az ember vilagnézete: az emberi értékek
fogalma.

Onismeret: kiilsé, belsé tulajdonsagok, IKT eszkozok, papir,
viselkedés, Onmegfigyelésen alapulod iroeszkoz, dramajatékok,
felismerés, befolyasolas. tulajdonséglista,
Kozosségek, amelyekb’en élek: iskola, Snismereti jatékok 11
¢vfolyam, csaldd. Evfolyam, mint | - . .- felmérés
kozosség. Tarsas kapcsolatok mitvészetterapids ’
kialakulasa, valtozasali, alapvetd K620k
illemszabalyok. eszkozo
Kulcsfogalmak: onismeret, tulajdonsag,
viselkedés, tarsas kapcsolat, vélemény,
egylttmiikodés, érték, elfogadas, viszony,
szabalykovetés, test,  psziché(lélek),
egzisztencialis, vildgnézet, érték

2. | Tanulas és munka

A tanulas: motivumok, a tanulast segitd
és nehezitd tényezOk. A tanulas
tervezése, egyéni tanulasi stilus, tanulasi
stratégiak.

A munka: munkavégzés a csaladban, az
iskolaban. A munka ¢és a személyiség,
munkasiker, kudarc, munkafegyelem.
Kiilonboz6  foglalkozasok —ismerete, IKT eszko6zok, papir,
végzésiikhdz szitkséges tudaselemek. | irdeszkoz, tanuldsi stilus 7
Kedvelt tevékenységek, Osszefiiggések kérdoiv,
és egyes foglalkozasok  kozott
(palyatiikor).

A tanulas és a munka értékelése,
onértékelés, kiilso értékelés.
Kulcsfogalmak: figyelem, koncentralas,
értékelés, onértékelés, tervezés, szervezés,
valasztas, palyatiikor




Eletem szinterei: az otthon, az iskola,
a lakohely

A csaladban: a csalad fogalma,
tipusai, tagjai, feladatai, szerepe az
egyén fejlodésében.

Az iskolaban: kozosségek, szerepek,

feladatok.
A lakohelyen: helyi tarsadalmi IKT eszkozok, papir,
3. | En és a tarsadalom események, a részvétel lehetdségei. ir6eszkdz, naptar, 8
Nemzeti {innepeink: marcius 15.; hazirend,
augusztus 20.; oktoéber 23., az
tinnepek helyi aktualitasai,
helytorténeti vonatkozasok,

torténelmi emlékhelyek megismerése.
Kulcsfogalmak: csalad, csaladtag,
csaladi és nemzeti iinnep,
hagyomanyapolas, érték

Lelki egeészség: én er0sités, belsd
egyensuly. Pozitiv tulajdonsdgok
erdsitése, negativ  tulajdonsidgok IKT eszk6zok, papir,

lekiizdésének technikai. Szabadid6 irdeszkoz, fotok,
eltoltése, kikapcsolodas, stresszoldas, szituacios jatékok,

4. | Egészséges életmod szorakozas. dramajatékok, 8
Testi egészség: étkezés, testedzés, | eldadasok, stresszoldasi
sport, kikapcsolddas, regeneralodas. és konfliktuskezelési
Kulcsfogalmak:  én-éner6, lelki technikak

egészség, testi egészség, akaraterd,
stressz, kikapcsolodas, segitségkérés

Szabadon tervezhet | Projektnapok, projekthetek, pl: Erd6k | projekt soran hasznalt
orakeret hete, Nebul6 hét eszkozok

A tovabbhaladas feltételei a hatodik évfolyam végén:

— Fejlédjon a tanuld dnismerete, realis onértékelésre legyen képes.

— Alakuljon ki egyedi vilagnézete.

— Ismerje meg a létezésének testi, lelki, egzisztencialis megnyilvanulasait.

— Sajat értékrendjével 6sszhangban tudjon részt venni az iskolai tevékenységekben, elfogadva masok
értékrend;jét. Alakuljon ki a nyitottsag a tarsas kapcsolatokra, fejlédjon a szocialis érzékenysége.

—  Erezzen felelésséget cselekedeteiért, véllalasaiért, megfeleléen érzékelje és értékelje a sikert és a
kudarcot.

— Ismerje fel az iskolai konfliktusokat, térekedjen azok megoldasara.

—  Szilarduljon meg az iskolai kovetelmények szerinti normatartasa.

— Képes legyen megtervezni tanulasat (segitséggel). Felkésziiléséhez vegye figyelembe az eldzetes
értékeléseket, tapasztalatokat.

— Tegyen kiilonbséget a kedvelt és kevésbé kedvelt tevékenységek kozott, fogadja el, hogy nem csupan a
kedvelt tevékenységeket kell elvégezni.

—  Fejlodjon felelésségérzete, feladattudata.

— Ismerje és tisztelje a k6z6sségi hagyomanyokat, vegyen részt az apolasukban.

— Kozvetlen kdrnyezete természeti és kulturalis értékeit ismerje, megdvasukban aktivan vegyen részt.

— Ismerje a lelki és testi egészségmegdrzés érdekében a legcélravezetdbb technikakat.

—  Tudjon kiilonbséget tenni pozitiv €s negativ tulajdonsagok kozott.

—  Képes legyen erbfeszitéseket tenni, akarati tényezoket mozgositani a valtozasért, a valtoztatasért.

— Fogadja el, hogy vannak olyan helyzetek, amikor segitséget kell kérni. Tudjon segitséget kérni.



Kiemelt célok:

Tantargy feladatai:

Eves oraszam:

Heti oraszam:

Az orat tanito eloirt
végzettsége:

Osztalyfonoki ora 7. évfolyam

Realis oOnértékelés, Onfejlesztési igény kialakitasa. A kritika elfogadasa, a
felelosség felismerése, készség a személyiségének fejlesztésére. A kdzosségért
érzett felelosség felismerése, érvényesitése. Sajat helyének, szerepének felismerése
az adott kozosségben, torekvés az oOnérvényesités és a kozosség érdekeinek
Osszeegyeztetésére. Az egyéni adottsagoknak megfeleld konfliktuskezelés a
kornyezetben. Redlis palyavalasztasi  célkitlizés. Alapvetd allampolgari
tajékozottsag a kozvetlen kornyezet demokratikus kozéletében. A serdiildkor
legjellemz6bb megnyilvanulasainak ismerete, képesség Onmaga, reakcioi
elemezésére, kovetkeztetések levonasara, a sziikséges valtoztatdsok érdekében
eréfeszitések tételére. A testi és lelki egészségi allapot szoros Osszefliggésének
belatasa, a megorzésiik érdekében leggyakrabban hasznalhaté technikak ismerete,
torekvés alkalmazasukra.

Az egyén emberképével, vilagnézetével kapcsolatos €lményeinek tudatositasa.
Helyes onértékelés kialakitasa biralat, vagy oOnbiralat alapjan. Sajat korlatok
megismerése, felismerése. Vitakészség fejlesztése, érvelés meggydzés, masok
véleményének clfogadasa. Normakdvetés fontossaganak felismerése. A
felelosségvallalas, a segitségnyqjtas képességének fejlesztése. Az emberi
egyiittélés irott és iratlan szabdlyai, szabalyok szintjeinek megismerése. Jovokép
kialakitasa. Lakohelyhez valo tartozas érzésének erdsitése. A kornyezetvédelem
sziikségességének megértése.
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Témakorok - témak

Ismeretanyag, kulcsfogalmak Eszkozok Oraszam

1. | Kozosség és személyiség | A tarsas kapcsolatok szerepe a

Emberkép: az emberi 1ét dimenzidinak
megkiilonboztetése (testi, pszichikai-
lelki, egzisztencialis) felndttkorban-
gyermekkorban, a tudatossag, mint
emberi sajatossag

Az ember vilignézete: az emberi
értékek fogalma, az ember kapcsolata
vallasossagaval, erkolcsi értékeivel,
lelkiismeretességével

Onismeret:  elvarasok onmagaval
szemben. Sajat korlatainak
megismerése, felismerése.

IKT eszk6zok, fiizet,
iroeszkozok,
feladatlapok, hazirend,

napilapok, dnismereti 11

. C atékok
kozosségben: Iskolai kozosségek, A ) "y
1 e e o .o, milvészetterapias
csaladi kozosség, Kozosségi élet a . . ..
., eszk6z0Ok, szociometriai
helyi tarsadalomban. i
mérés

Kulcsfogalmak: empatia, tolerancia,
konfliktus- és kudarctiir6-képesség,
egyéni képesség, egyéni érdek,
kozosségi érdek, egyéni cél, kozosségi
cél, elvaras, valtozas, valtoztatas,
kozéletiség, demokracia, elfogadas,
egylttmiikodési készség, test,
psziché(lélek), egzisztencialis,
vilagnézet, érték




2. | Tanulas és munka

Tanulas: Onértékelés, célkitlizések,
tervek és végrehajtas.
Palyavdlasztas: a munka szerepe,

felkésziilés. Redlis palyakép,
képességek,  adottsdgok  szerinti
mérlegelés.

Kulcsfogalmak:  célkitlizés, terv,
teljesitmény, munkavégzés, palyakép,
palyavalasztas

IKT eszk6zok,
palyavéalasztassal
kapcsolatos bemutatd
filmek, tanacsadas,
iizem- és iskolalatogatas

konfliktusok

A lelki és testi egészség Osszefiiggései:
Testkulttra, helyes taplalkozas, sport,
testmozgas.

Kulcsfogalmak: Viselkedés,
konfliktus, belatds, megértés, vita,
egészségmegOrzEs, higiénia

Allampolgdrsag: jogok és

kotelességek.

Mindennapi  demokrdacia: ~ DOK

mikodése, tevékenységében valod természetfoldrajzi,

részvétel. Vélemények természet- és

megfogalmazasa. kornyezetvédelemmel
3. | Enés a tarsadalom Ertékeink,  védelmiik: ~ Kulturdlis | kapcsolatos filmek, IKT-

orokségiink. Koérnyezetiink eszkdz, szabalyzatok,

védelmének sziikségessége. napilapok, folyodiratok,

Kulcsfogalmak: allampolgar, dramajatékok

demokracia, dontés, kulturalis

orokség, természetvédelem,

vélemény,

A serdiilokor testi, lelki jellemzdi:

seriilokor biologiai és higiéniai

problémai. Serdiiléssel jaro biologiai

és pszicholdgiai valtozasok.

Konfliktusok a csaladban: csaladi i,

. ., szituacios jatékok,
konfliktusok (generacios, helyzetgyakorlatok
életmodbeli, szokasbol eredo) I .

. . felvilagosito jellegti
4. | Egészséges életmod mego}dasok keres-e S¢- , el6adasok, IKT- eszkoz,
Kortarscsoportok: kortars

feladatlapok,
konfliktuskezelési
technikak

Szabadon

10 orakeret

tervezhetd

Projektnapok, projekthetek, pl: Erdék
hete, Nebuld hét

projekt soran hasznalt
eszkozok

A tovabbhaladas feltételei a hetedik évfolyam végén:

— Alakuljon ki a realis onértékelés, onfejlesztési igény.
— Alakuljon ki, boviiljon ki sajat, egyedi, vilagnézete.
— Meg tudja kiilonboztetni 1étezésének testi, lelki, egzisztencialis megnyilvanulasait.

— Ismerje fel a sajat helyét, szerepét az adott kdzosségben, torekedjen az onérvényesités és a kdzosség

érdekeinek Osszeegyeztetésére.

— Az iskola, a tagabb k6zosség elvarasainak megfeleld normatartasra legyen képes.
— Redlis palyavalasztasi célkitiizés valosuljon meg.

— Vegyen részt a természeti értékek védelmében, a kulturdlis hagyomanyok &poldsdban egyéni

adottsagainak megfelelden.

— Ismerje a serdiilékor legjellemzdbb megnyilvanulasait, a serdiiléssel jard biologiai és pszichologiai

valtozasokat.

— A testi és lelki egészségi allapot szoros dsszefiiggéseit ismerje, a megorzésiik érdekében leggyakrabban

hasznalhato technikéakat ismerje, torekedjen az alkalmazasukra.




Kiemelt célok:

Tantargy feladatai:

Eves oraszam:

Heti oraszam:

Az orat tanito eloirt
végzettsége:

Osztalyfonoki ora 8. évfolyam

Biztositani kell a szocialis érzékenység légkorét, a konfliktusok kezelésének
konkrét megoldasait segité feladatokat. Eletiinkben meghatarozé értékek
védelmével kapcsolatos felelosség tudatositasa. LehetGséget kell teremteni a
serdiilékor testi-lelki valtozasaival kapcsolatos sajat élmények, vélemények
megyvitatdsara. Kiemelt jelentésége van annak, hogy a tanulok kozvetlen és
kozvetett uton is szerezzenek tapasztalatokat a felelds allampolgéri viselkedésrol,
a kornyezettudatos, fenntarthaté fejlédésrél. Olyan helyzetek megteremtése,
melynek soran felkészitjiik a tanulokat a palyavalasztasra, a realis életcélok
megfogalmazasara. Tapasztalatokat gytijthetnek a munka vilagarol, a szakmakrol,
ezaltal segithetjiik a palyavalasztasukat, a redlis életcélok megfogalmazasat,
celkitlizéseét.

Az egyén emberképével, vilagnézetével kapcsolatos élményeinek tudatositdsa.
Redlis célok kitlizése a személyiség pozitiv megvaltoztatasara. Segitségelfogadas
képességének fejlesztése. Az emberi egyiittélés irott és iratlan szabalyainak
egymasra ¢épiilésének megismerése, belatasa. A helyesen kialakult értékek,
magatartdsi normak megerdsitése. Redlis jovokép kialakitdsa. Az orszaghoz vald
tartozds érzésének, az identitastudatnak az erdsitése. A kornyezeti artalmak
szambavétele, megel6zése. Testkultira a serdiilékorban, egyéni stilus. A testi és
lelki egészségi allapot Gsszefliggésének belatasa.
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Ismeretanyag, kulcsfogalmak Eszkozok Oraszam

1. | Kozosség és személyiség | megismerése, felismerése.

Emberkép: az emberi 1ét dimenzidinak
megkiilonboztetése (testi, pszichikai-
lelki, egzisztencialis) felnéttkorban-
gyermekkorban, a tudatossag, mint
emberi sajatossag

Az ember vilagnézete: az emberi értékek
fogalma, az ember kapcsolata

vallasossagaval, erkodlesi értékeivel, IKT eszkozok. fiizet
b4 r r & 9

lelkiismeretességével irbeszkdzok

Onismeret:  elvarasok  énmagaval ;

feladatlapok, hazirend,
napilapok, szociometriai
felmérés,
miivészetterapias
eszkozok, dramajatékok,
Onismereti jatékok

szemben. Sajat korlatainak
11
A tarsas  kapcsolatok  szerepe a
kozésségben: Iskolai kozosségek, A
csaladi k6zosség, Kozosségi ¢let a helyi
tarsadalomban.

Kulcsfogalmak: empatia, tolerancia,
konfliktus- és kudarctiir6-képesség,
egyéni  képesség, egyéni  érdek,
kozosségi érdek, egyéni cél, kozosségi
cél, elvaras, wvaltozas, valtoztatas,
kozéletiség, demokracia, elfogadas,
egylittmiikodési készség

2. | Tanulas és munka

Tanulds:  oOnértékelés,  célkitlizések,
tervek és végrehajtas. IKT eszkézok
Palyavalasztas: a  munka  szerepe, ’
felkésziilés. Jovokép kialakitasa, az
értékteremtés sokszinlisége.
Kulcsfogalmak:  célkitlizés, terv,
teljesitmény, munkavégzés, palyakép,
palyavalasztas

palyavalasztassal

kapcsolatos bemutatd 8
filmek, tanacsadas,

iizem- és iskolalatogatas




Allampolgdrsdg: jogok és
kotelességek. Joggyakorlas.
Mindennapi  demokrdcia: ~ DOK természetfoldrajzi
miikddése, tevékenységében valod termeszet- és ’
részvétel. Vélemények . .
, kornyezetvédelemmel
3. | En és a tarsadalom megfogalmazasa. i .. | kapcsolatos filmek, IKT- 8
Ertékeink, veédelmiik:  Kulturalis 6 balvzatok
Orokségiink. Kérnyezetiink e52%02, 52abalyzatox,
védelmének sziikségessége. napllapok, f 91,y Oiratok,
Kulcsfogalmak: allampolgar, dramajtékok
demokracia, dontés, kulturalis
orokség, természetvédelem
A serdiil6kor testi, lelki jellemzdi:
seriilékor  bioldgiai és  higiéniai
problémai. Serdiiléssel jard biologiai
és pszichologiai valtozasok.
Konfliktusok a csaladban: csaladi
konfliktusok (generacios, szituAcios iatekok
életmddbeli, szokasbol eredo) J ’
A R . megoldasok keresése. helyzgtgyz’ilfo'rlatolﬁ
4. | Egészséges életmod , ) . felvilagosito jellegli 7
Kortarscsoportok: kortars Y ..
konfliktusok eléadasok, IKT- eszkoz,
A lelki és testi egészség Osszefiiggései: feladatlapok
Testkulttra, helyes taplalkozas, sport,
testmozgas.
Kulcsfogalmak: Viselkedés,
konfliktus, belatds, megértés, vita,
egészségmegOrzEs, higiénia
10 Szabadon tervezhet | Projektnapok, projekthetek, pl: Erd6k | projekt soran hasznalt 2
" | orakeret hete, Nebuld hét eszkdzok

A tovabbhaladas feltételei a nyolcadik évfolyam végén:

— Legyen realis 6nértékelése, igénye az dnfejlesztésre.

— Fogadja el a kritikat, ismerje fel a felel6sségét, rendelkezzen a személyiségének fejlesztéséhez sziikséges
készséggel.

— Ismerje fel és érvényesitse a kozosségért érzett felelsségét.

— Az adott kozosségben elfoglalt helyét, szerepét ismerje fel, torekedjen az onérvényesités és a kozosség
érdekeinek 0sszeegyeztetésére.

— Ismerje a konfliktuskezelési technikdkat, az egyéni adottsagainak megfeleléen alkalmazza a
kdrnyezetében.

— Az iskola, a tagabb kozosség elvarasainak megfeleld normatartasra legyen képes.

— Redlis palyavalasztasi célkitiizés, iskolavalasztas valosuljon meg.

— Rendelkezzen az alapvetd allampolgari tajékozottsaggal a kozvetlen kornyezetének demokratikus
kozéletében.

— Vegyen részt a természeti értékek védelmében, a kulturdlis hagyomanyok apolasiban egyéni
adottsagainak megfelelen.

— Ismerje a serdiilékor legjellemz6bb megnyilvanulasait, a serdiiléssel jaré biologiai és pszicholdgiai
valtozasokat. Legyen képes dnmaga reakcidinak elemzésére, kovetkeztetések levondsara, a sziikséges
valtoztatasok érdekében erdfeszitések megtételére.

— A testi és lelki egészségi allapot szoros dsszefiiggéseit ismerje, a megorzésiik érdekében leggyakrabban
hasznalhat6 technikakat ismerje, torekedjen az alkalmazasukra.



Kiemelt célok:

Tantargy feladatai:

Eves oraszam:
Heti 6raszam:

Az orat tanité eldirt
végzettsége:

Technika és tervezés

1. évfolyam

A technika és tervezés tantargy kozvetlen célja a tanuld szdmara fontos, a
mindennapi €letben el6forduld, dnmaga ellatasaval és a tarsadalmi kornyezetben
valo eligazodassal Osszefliggd ismeretek elsajatitisa, a tevékenységek
elvégzéséhez sziikséges képességek és készségek kialakitasa.

A technika és tervezés tantargy feladata olyan képességek, készségek, szokasok
kialakitasa, amelyek segitik az enyhe értelmi fogyatékos tanulot a hétkoznapi élet
feladatainak ellatasaban, képességeikhez igazoddé modon a tanult gyakorlati
ismeretek egyre nagyobb Onallosaggal torténd alkalmazasdban. Megismerteti az
anyagok alakithatosagat és az alakitasi technikdkat, biztositja az eszkdzok
megismerését és célszerliségét. A tantargy biztositja a munkafolyamatok
gyakorlasédhoz sziikséges 1d6t, fenntartja a munkavégzés sikerességével, az alkotas
oromének atélésével a munkavégzéshez sziikséges pozitiv hozzaallast. Kello
onbizalmat ad a gyakorlati tevékenységek végzéséhez és kialakul a redlis
Onismeret, Onértékelés a tevékenységekben. A  tantargy feladata a
munkafolyamatok ésszer(i sorrendjének megismertetése, az elkésziilt alkotasok ¢s
a kornyezeti rend megovasi fontossaganak felismertetése. A tantargy feladata a
munkafolyamatok ésszerti sorrendjének megismertetése, az elkésziilt alkotasok €s
a kornyezeti rend megovasi fontossaganak felismertetése. A munkatevékenység
sikerességének érdekében feladata az olyan személyiségjegyek erdsitése, mint a
pontossag, a tiirelem, a rendszeretet és egymas megbecsiilése.A tevékenységek
végzése tamogatja a manudlis képességek fejlédését, a finommotorika, a
mozgaskoordinacid 0sszerendezettségét, amely a munkavégzo képesség alapja. A
tantargy a munkafolyamatok és az egyes szakmak legjellemzdbb tevékenységeinek
bemutatasaval megalapozza a palyaorientdciot €s nagy szerepet jatszik a
palyavalasztas elokészitésében.
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Eszkozok

Oraszam

Személyes
sziikséglettel
kapcsolatos teendék

Onkiszolgalas. Oltozkidés. Etkezés
Személyes tér gondozasa (tanulohely,
jatszohely, tisztalkodas helye, ruhazat).
Igény a rendezett kiilsé megjelenésre.
Fokozodd  oOnallosaggal az  aktualis
tevékenységek gyakorlasa, az idojarasnak
megfelel6 0ltozék kivalasztasa.

Az étkezéshez kapcsolddo tevékenységek
végzése, a  sziikséges eszk6zok
kivalasztasa, megfelel6 hasznalata.

Az adott helyszinek és eszkdzok
rendeltetésszerii, koriltekinté hasznalata
és rendben tartasanak  gyakorlasa.
Ruhanemt elrakasa, hajtogatasa, labbeli
tisztitasa. Tisztalkodas: Iranyitassal a
tisztalkodas helyes menetének gyakorlasa,
személyes higiénét szolgald gyakorlatok
végzése. Helyes fogapolas. A tisztalkodas
helyszineinek megismerése, a
tisztalkodasi alkalmakhoz kot6do
szitudcids gyakorlatok végzése.
Kozlekedés: Gyalogos kozlekedés
szabalyai. Kozlekedés az iskola, lakohely
kornyezetében.

Fogalmak:  Szekrény, fogas, oltozd,
felséruha,  fehérnemii,  labbeli,  fiizés,
gombolas, megkotés, cipdkefe, cipdkrém,
iddjardas, étkezés, evieszkoz, terités, talalds,
abrosz, tanulohely, jatszohely, mosdo, WC,
tisztalkodasi  eszkoz, lefekvés,  felkelés,
gyalogatkeldhely, zebra, forgalom,
Jelz6lampa, jarmii, renddr, Allj! Varj! Indulj!
Nézz kériil! Balra, azutan jobbra figyel;j!

Oltoztetdbaba, tanyér,
evOeszkoz, roller, boja,
kozlekedési tablak,
kozlekedési tarsasjaték,
szituacids szinezok,
szituacios feladatlapok,
eseményképsorok,
modellek (fogapolés),
tisztalkodasi eszk6zok,
IKT.

12

Anyagok  alakitasa,

modellezés

Képlékeny anyagok alakitasa:
Manipulalds homokkal, daraval, gyurma
megmunkalasa, gomb és hengerforma
eldallitasa, adott formak keresése a
kdrnyezetben.
Papirmunkak: A
tulajdonsagainak
Megmunkalasa  tépéssel, nyirassal,
hajtogatassal, (oll6 hasznalatanak
elékészitése, balesetmegel6z¢Es).
Manipulacid fonallal, zsineggel
Formakovetés, formaalakitas, fiizés.
Természetes anyagok: Gyiijtés,
csoportositas (kavics, termések, falevél),
formakitoltés, alkotasok készitése minta és
egyéni elképzelés alapjan.

Modellezés: Sik- és térbeli elemek (logikai
készlet, szines rad, épitékockak)
felhasznalasaval, csoportositas, valogatas
forma, nagysag, szin alapjan. Néhany
elembdl késziilt modell 6sszeallitdsa minta
alapjan, segitséggel.

Fogalmak: Kemény, puha, képlékeny,
homok, gyurma, sogyurma, gombolyités,
hengerités,  sodras, lapitas,  mélyités,
csigavonal, papir, sima, gyiirt, hajtogatas, él,
tépés, nyiras, nedvszivo, éghetd, cérna, fonal,
zsineg, spdrga, szdl, csomo, csomozas,
természetes anyag, miianyag, termés, falevél,
toboz, makk, csuhé, kavics, sik, tér, terv,
tulajdonsag, forma, szin, nagysag, méret.

papir  fajtainak,
megismerése.

Homok, gyurma, szines
papir, rajzlapok, cérna,
fonal, zsineg, sparga,
termés, falevél, toboz,

makk, csuhé, kavics, IKT.
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Egészség, betegség, Egészséges
életmod  kialakitdsa.  Sajat  test
megfigyelése, a tapasztalt érzések
felismerése, megnevezése. Napirend
Osszeallitasa egyszerti képek alapjan.

A__ ; r’en’dszeres : mozgés Jaték, orvosi taska,
5 Haztartas, Em}(segesse%§nle}<lk ' fe11§mere§e. mesekdnyvek, képek, 6
" | gazdalkodas, életmod geszscees fap alkozas meglsmerese illusztraciok, ¢léanyag,
(keriilend6  és  fontos  ételek IKT
megnevezése, csoportositasa). )
Fogalmak: Kozérzet, hangulat, jol
érzem magam. rosszul érzem magam,
napirend, rendszeres, néha, testi
valtozas (fogvaltas), nélkiilozhetetlen
taplalék, keriilendo étel, ital.
4 Szabadon tervezheté | Projektnapok, projekthetek, pl: Erdok | projekt soran hasznalt 3

orakeret hete, Nebuld hét eszk6zok

A tovabbhaladas feltételei az elsé évfolyam végén:

—  Oltozkodés, tisztalkodas tevékenységeinek elvégzése fokozodd onallosaggal.

—  Torekedjen a kulturalt, szabalyos étkezésre.

— A kozvetlen kdrnyezetét tartsa rendben.

— A gyalogos kozlekedés szabalyainak ismerete, betartasa az iskolaban és kdrnyékén, lakohelyén.

— A természetes anyagok minél szélesebb korének megismerése és hasznalata.

— A megismert anyagok csoportositasa néhany tulajdonsag alapjan.

— Anyagok alakitasanal az alaptechnikak kivitelezésére torekvés segitséggel, az eszkdzok balesetmentes
hasznalata.

—  Egyszerii, néhany elembdl allo6 modell sszeallitasa utanzassal.

— A tanul6 sajat egészségi allapotanak megbizhato értékelése.



Kiemelt célok:

Tantargy feladatai:

Eves oraszam:

Heti oraszam:

Az orat tanito eloirt
végzettsége:

Technika és tervezés 2. évfolyam

A technika és tervezés tantargy kozvetlen célja a tanuld szamara fontos, a mindennapi
¢életben eléforduld, 6nmaga ellatasaval és a tarsadalmi kdrnyezetben vald eligazodassal
Osszefliggd ismeretek elsajatitasa, a tevékenységek elvégzéséhez sziikséges képességek és
készségek kialakitasa.

A technika és tervezés tantargy feladata olyan képességek, készségek, szokasok kialakitasa,
amelyek segitik az enyhe értelmi fogyatékos tanulot a hétkoznapi élet feladatainak
ellatasaban, képességeikhez igazoddé mddon a tanult gyakorlati ismeretek egyre nagyobb
Onallosaggal torténd alkalmazasaban. Megismerteti az anyagok alakithatosagat és az
alakitasi technikakat, biztositja az eszkdzok megismerését és célszerliségét. A tantargy
biztositja a munkafolyamatok gyakorlasdhoz sziikséges id6t, fenntartja a munkavégzés
sikerességével, az alkotas oromének atélésével a munkavégzéshez sziikséges pozitiv
hozzaallast. Kell6 dnbizalmat ad a gyakorlati tevékenységek végzéséhez és kialakul a realis
onismeret, onértékelés a tevékenységekben. A tantargy feladata a munkafolyamatok ésszerti
sorrendjének megismertetése, az elkésziilt alkotasok és a kornyezeti rend megovasi
fontossaganak felismertetése. A tantargy feladata a munkafolyamatok ésszer(i sorrendjének
megismertetése, az elkésziilt alkotasok és a kornyezeti rend megovasi fontossaganak
felismertetése. A munkatevékenység sikerességének érdekében feladata az olyan
személyiségjegyek erGsitése, mint a pontossag, a tiirelem, a rendszeretet €s egymas
megbecsiilése. A tevékenységek végzése tamogatja a manualis képességek fejlodését, a
finommotorika, a mozgaskoordinaci6 Osszerendezettségét, amely a munkavégzé képesség
alapja. A tantargy a munkafolyamatok és az egyes szakmak legjellemzébb tevékenységeinek
bemutatasaval megalapozza a palyaorientaciot és nagy szerepet jatszik a palyavalasztas
elokészitésében.
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TEMATIKUS, OSSZESITETT ORATERV

Témakorok - témak

Ismeretanyag, kulcsfogalmak Eszkozok Oraszam

Személyes
1. | sziikséglettel
kapcsolatos teenddok

Onkiszolgalas. Oltozkddés. Etkezés

Személyes tér gondozasa (tanulohely,
jatszohely, tisztalkodas helye, ruhazat).
Igény a rendezett kiilsé megjelenésre.
Fokozodod  Onallosaggal az  aktualis
tevékenységek gyakorlasa, az idgjarasnak
megfeleld Oltozeék kivalasztdsa. Az
étkezéshez kapcsolddd tevékenységek

végzése, a  sziikséges eszk6zok
kivalasztasa, megfeleld hasznalata. Az
adott helyszinek és eszk6zok

rendeltetésszerii, koriiltekintd hasznalata
¢és rendben tartdsdnak  gyakorlasa.
Ruhanemt elrakéasa, hajtogatdsa, labbeli

Oltdztetdbaba, tanyér,
evOeszkoz, roller, boja,

tisztitasa. Tisztalkodas: Iranyitassal a kozlekedési tablak,

tisztalkodas helyes menetének gyakorlasa, kozlekedési tarsasjatek,

személyes higiénét szolgalo gyakorlatok szituacios szinezok, 12
végzése. Helyes fogapolas: A tisztalkodas szituacios feladatlapok,
helyszineinek megismerése, a eseményképsorok,

tis.ztérlk.qdési alkalmakhoz !(ijtc:')d('j modellek (fogapolas),

SZ'I‘tulaf(lOds’ ’ géak(irlatok s Vlegkziis?. tisztalkodasi

Kozlekedés: yalogos Ozlekedés eszkozok IKT.

szabalyai. Kozlekedés szabalyai varosban,
faluban.

Fogalmak: Szekrény, fogas, 0ltozd,
felséruha, fehérnemii, labbeli, fiizés,
gombolds, megkdtés, cipdkefe, cipdkrém,
iddjaras,  étkezés, evdeszkoz, terités,
talalas, abrosz, tanulohely, jatszohely,
mosdo, WC, tisztalkodasi eszkoz, lefekves,
felkelés, gyalogatkelohely, zebra,
forgalom, jelzélampa, jarmii, renddr, Allj!
Varj! Indulj! Nézz koriil! Balra, azutan
jobbra figyelj!




Anyagok  alakitasa,
modellezés

Képlékeny anyagok alakitasa.
Manipulaldas  homokkal, daréval.
gyurma megmunkalasa, gomb és
hengerforma eléallitasa, adott formak
keresése a kornyezetben.
Papirmunkdk: A papir fajtainak,
tulajdonsagainak megismerése.

Megmunkalasa tépéssel, nyirassal,

vagassal, hajtogatassal, (oll6
hasznalatanak gyakorlasa,
balesetmegel6z¢Es). Manipulacid

fonallal, zsineggel Formakovetés,
formaalakitas, flizés. Csokorkotés
6ltozkodéshez, csomagoldshoz.
Természetes  anyagok  Gytijtés,
csoportositas  (kavics,  termések,
falevél), formakitoltés, alkotasok
készitése minta és egyéni elképzelés
alapjan.

Modellezés: Sik- és térbeli elemek
(logikai  készlet,  szines  rud,
épitékockak) felhasznalasaval,
csoportositas,  valogatdas  forma,
nagysag, szin alapjan. Néhany
elembdl késziilt modell Osszeallitasa
minta alapjan. Sajat elképzelés alapjan
sikbeli és térbeli formak készitése
spontan modon és elbzetes terv
alapjan.

Fogalmak: Kemény, puha, képlékeny,
homok, gyurma, sogyurma,
gombolyités,  hengerités,  sodras,
lapitas, mélyités, csigavonal, papir,
sima, gytirt, hajtogatds, él, tépés,
nyiras, nedvszivo, éghetd, cérna,
fonal, zsineg, spdrga, szal, csomd,
csomozas, természetes anyag,
miianyag, termés, falevél, toboz,
makk, csuhé, kavics, sik, ter, terv,
tulajdonsag, forma, szin, nagysag,
meret, modell, makett.

Homok, gyurma, szines
papir, rajzlapok, cérna,
fonal, zsineg, sparga,
termés, falevél, toboz,

makk, csuhé, kavics, IKT.
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Haztartas,
gazdalkodas, életmod

Egészség, betegség: Egészséges
életmod  kialakitasa.  Sajat  test
megfigyelése, a tapasztalt érzések
felismerése, megnevezése.

A rendszeres mozgas
sziikségességének felismerése.
Egészséges taplalkozas megismerése
(kertilend6 és fontos ételek
megnevezeése, csoportositasa).
Napirend 6sszeallitasa.

A munka ¢és pihenés kozotti
egyensulyra torekvés.

Fogalmak: Kozérzet, hangulat, joél
érzem magam. rosszul érzem magam,
napirend, rendszeres, néha, testi
valtozas (fogvaltas), nélkiilozhetetlen
taplalék, keriilendo étel, ital.

Jaték, orvosi taska,
mesekonyvek, képek,
illusztraciok, éléanyag,
IKT.

Szabadon tervezheto
orakeret

Projektnapok, projekthetek, pl: Erdok
hete, Nebuld hét

projekt soran hasznalt
eszkozok




A tovabbhaladas feltételei a mdsodik évfolyam végén:

—  Oltozkodés, tisztalkodas tevékenységeinek elvégzése fokozodd onallosaggal.

— Képes legyen kulturaltan, szabalyosan étkezni.

— A kozvetlen kornyezetét tartsa rendben.

— A gyalogos kozlekedés szabalyainak ismerete és betartasa varosban, faluban.

— A természetes anyagok minél szélesebb korének megismerése és hasznalata.

— A megismert anyagok csoportositasa tulajdonsagaik alapjan.

— Anyagok alakitasanal az alaptechnikak egyre Onallobb kivitelezése, az eszkdzok balesetmentes
hasznalata.

— Egyszerl, néhany elembdl alld6 modell 6sszeallitasa utanzassal és egyéni elképzelés alapjan.

— A tanuld sajat egészségi allapotanak megbizhato értékelése.



Kiemelt célok:

Tantargy feladatai:

Eves oraszam:

Heti oraszam:

Az orat tanito eloirt
végzettsége:

Technika és tervezés 3. évfolyam

A tantargy segiti az Onismeret és tarsas kapcsolati kultara elveit a tevékenységek
soran kialakul6 valasztassal a kedvelt alapanyagok és megmunkalasi modok kozott.
Nagy hangsulyt helyez a csaladi ¢életben valo munkamegosztas megismerésére, a
tanuld képességeinek fliggvényében az egyszerii Onellatasi és haztartasi munka
elvégzésére. A tanul6 a palyaorientacié megalapozéasanak érdekében megismeri az
érdeklodését felkeltd elemi munkakat. A tantdrgy tanuldsa sordn a tanuld
megismeri a kdrnyezet technikai berendezéseit, funkciojat, mélyiilnek ismeretei az
anyagok tulajdonsagairdl és alakithatosagukrol, a célszerli hasznalatrol. Belatja a
kornyezeti karokozas megeldzésének fontossagat, felismeri a veszélyekre felhivo
jelzéseket. A tanuld szamdara fontos, a mindennapi életben el6forduld, dnmaga
ellatasaval és a tarsadalmi kornyezetben valo eligazodassal 6sszefiiggd ismeretek
elsajatitasa, a tevékenységek elvégzéséhez sziikséges képességek és készségek
kialakitasa.

Olyan képességek, készségek, szokasok kialakitdsa, amelyek segitik az enyhe
értelmi  fogyatékos tanulot a hétkdznapi ¢élet feladatainak ellatasaban,
képességeikhez igazodd modon a tanult gyakorlati ismeretek egyre nagyobb
onallosaggal torténd alkalmazasaban. Megismerteti az anyagok alakithatdsagat és
az alakitasi technikakat, biztositja az eszk6zok megismerését ¢és célszeriiségét. A
tantargy biztositja a munkafolyamatok gyakorlasdhoz sziikséges id6t, fenntartja a
munkavégzés sikerességével, az alkotds 6romének atélésével a munkavégzéshez
sziikséges pozitiv hozzaallast. Kellé onbizalmat ad a gyakorlati tevékenységek
végzéséhez ¢és kialakul a redlis Onismeret, onértékelés a tevékenységekben. A
tantargy feladata a munkafolyamatok ésszeri sorrendjének megismertetése, az
elkésziilt alkotasok és a kdrnyezeti rend megovasi fontossaganak felismertetése. A
tantargy hozzajarul a célszerli és esztétikus élettér kialakitasanak igényléséhez, a
praktikus élet szokasrendszerének elsajatitasahoz, folyamatos figyelmet fordit a
tanulok érdekldédésének felkeltésére, motivalasara. A munkatevékenység
sikerességének érdekében feladata az olyan személyiségjegyek erdsitése, mint a
pontossag, tiirclem, rendszeretet ¢és egymas megbecsiilése. A csaladi
munkamegosztas szerepeinek megismerése és kiprobalasa soran segiti a tanuld
fokozatos bekapcsolodasat az oOnellatasba és a hazimunka elvégzésébe. A
tevékenységek végzése tamogatja a manualis képességek fejlodését, a
finommotorika, a mozgaskoordinacié 0sszerendezettségét, amely a munkavégzo
képesség alapja. A tantargy a munkafolyamatok és az egyes szakmak
legjellemzdbb tevékenységeinek bemutatasaval megalapozza a palyaorientaciot és
nagy szerepet jatszik a palyavalasztas elokészitésében
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TEMATIKUS, OSSZESITETT ORATERV

Témakorok - témak

Ismeretanyag, kulcsfogalmak

Eszkozok

Oraszam

Személyes sziikséglettel
kapcsolatos teendék

Onkiszolgalas, Oltozkodés

Igény a rendezett kiilsé megjelenésre.
Az 6ltozék kivalasztasa tobb
szempont mérlegelésével (id6jaras,
napszak, alkalom).

Sajat ruhanemii gondozasa
Hajtogatds gyakorlasa. Ruhanemii
gondos  tarolasa,  szamontartdsa
(testneveléshez, tiszashoz).

Etkezés: Az étkezéshez kapcsolodd
tevékenységek  egyre  Onallobb
végzése, a tanult tevékenységek
spontan elvégzése gylimdlcs
megmosasa

Kozosségi tér gondozasa

Soprés, szemétgyljtés, portalanitas.
Takaritoéeszk6zok ismerete.
Tisztalkodas (tusolas,
menete, szabalyai,
koromapolas)

A tisztalkodas helyes menetének
gyakorlasa, személyes higiénét
szolgalo gyakorlatok végzése.

A tisztalkodas helyszineinek
megismerése.
Veszélyforrasok
fiirdészobaban, WC-n
Szituacios
veszélyforrasok
csoportositasa.
Kozlekedés. Tomegkozlekedés.
Tomegkozlekedési illemszabalyok
Jelzétablak: Tomegkozlekedés
tudnivaldinak gyakorlasa, kozlekedési
eszk6zok csoportositasa. Csoportos
kozlekedés gyakorlasa valds
helyzetekben.

A jelzotablak céljanak, formajanak,
jelentésének tanulasa.

Fogalmak: Napszak, alkalom, iinnepi
ruha, sportruhazat, apoltsag,
aktualisan hasznalt konyhai eszk6zok
és tevékenységek, aramiités,
takaritoeszkozok, veszélyes anyagok,
tomegkdozlekedési eszkozok,
kozlekedési jelzétablak, tiltd tablak,
tajékoztatd jelzések, udvariassag.

fiirdés
haj- és

mosdoban,

gyakorlatok,
felismerése,

Oltdztetdbaba, tanyér,
evieszkoz,
aktualisan hasznalt
konyhai eszkdzok,
takaritoeszkozok, roller,
boja, kozlekedési tablak,
tilto tablak, tajékoztatd
jelzések, kozlekedési
tarsasjatek, szituacios
szinezOk, szituacios
feladatlapok, IKT

12




Anyagok
modellezés

alakitasa,

Fa megmunkailasa. Fa tulajdonsagai,
megmunkalasanak eszkozei. Fa
hasznalatanak teriiletei (épiilet, butor,
tiizelés, papir). Fabol készilt targyak
keresése (valogatas, csoportositas).
Hurkapalcika, megmunkalasa (darabolas,
csiszolas, tordelés, faragds, festés,
ragasztas)

Varras, vagas. Ti balesetmentes
hasznalatanak szabilyai. Vagéeszkozok
balesetmentes hasznalata. Tt befiizése,
csomo kotése. Kiilonboz6 anyagok (textil,
mianyag, papir) vagasa (csik, egyszerli
formak).

Természetes anyagok felhasznalasaval
alkotasok készitése

Falevél préselése, ragasztasa (képeslap).
Kavics festése (allat, targyak). Termések,
magok felhasznalasaval diszek készitése.
Modellezés: Terepasztalon,
homokozoban térbeli alakzatok készitése
tervek, minta alapjan (var, autopalya).
Kockékbol, épitéelemekbdl haz, hazsor,
utcakép épitése segitséggel. Fémépitébol
egyszeriibb  szerkezetek  Osszeallitasa,
szerszamhasznalat gyakorlasa.

Fogalmak:  Mag, termés, fonal,
alaklemez, befiizés, puhafa, keményfa,
kalapécs, harapofogo, mérés, méréeszkoz,
pontossag, tervrajz, sik, tér.

magok €s termések, szines
papir, hurkapalcika
rajzlap, cérna, fonal,
IKT
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Haztartas, gazdalkodas,

életmod

Teendék betegség, baleset esetén.
Gyoégyszerek tarolasa, alkalmazasuk
feltételei. Sziil6, tanar t4jékoztatasa,
orvos, ment0 értesitése (telefonalas
gyakorlasa, szerepjaték). Gyogyszerekkel
kapcsolatos veszélyek megismerése.
Egészséges életmod: Az egészséges
életmod kialakitasanak feltételei,
elényeinek megismerése a sajat egészség
fenntartasaban (egészséges taplalkozas,
rendszeres mozgas, karos szokasok
elutasitasa).

Munkamegosztas a csaladban

Sajat kornyezet rendben tartasa
Részvétel a csaladi munkéban (vasarlas,
takaritasi munkak). Rendezett kornyezet
kialakitasa és fenntartdsa. Takaritas,
takaritasi eszkozok.

Novényapolas, Kkisallat gondozasa a
tanulé kornyezetében.

Az ¢él6lények tartdsaval jard feleldsség
megismerése, allatok  gondozdsdhoz
kapcsolodo teendok szambavétele
(rendszeresség, feleldsség,
megbizhatbsag).

Takarékossag: A személyes teendok
szambavétele a takarékossag korében (viz,
villany, fiités, ruhak megkimélése)
Fogalmak: Veszélyforras, segitségkérés
helyszinei, forméja, egészséges életmod,
dontés, valasztas, karos szokas, felel6sség,
gondozasi feladat, rendszeresség,
megbizhatdsag, takarékossag, pazarlas.

Jaték orvosi taska,
mesekonyvek, cserepes
névény, blza,
ismeretterjesztd konyvek,
szines papir, teasdoboz.

Szabadon
orakeret

tervezheto

Ev eleji felmérés Félévi ismeret
rendszerezés Erdék Hete projekthét
Nebulé Napok projekthét. Ev végi ismeret
rendszerezés

projekt soran hasznalt
eszkozok




A tovabbhaladas feltételei a harmadik évfolyam végén:

— Gondot forditson a test és a ruhazat gondozasa, a kapcsolodo alapvetd tevékenységek, szokéasok
ismeretére s rendszeres elvégzésre.

— A tanul6 képes legyen a kornyezetében meglévo veszélyforrasok ismerete és elkeriilése.

— Ismerje és célszertien hasznalja a takaritdeszkozoket.

— Alkalmazza a gyalogos kozlekedés helyes szabalyait a gyakorlatban.

—  Képes legyen esztétikus alkotasok készitésére természetes anyagokbol.

— Készitsen segitséggel vagy oOnalléan maketteket, valtozatos anyagfelhasznalassal. Ismerje meg az
egészséges ¢életmodot.

— Vegyen részt aktivan a csalad életében, képességének megfeleld feladat vallalasaval.

— Tomegkdzlekedés eszkozeinek és modjanak ismerete, a kdzlekedési jelzotablak utasitasainak megértése.

— Ismerkedés a varroeszk6zokkel, hasznalatukkal.



Kiemelt célok:

Tantargy feladatai:

Eves oraszam:

Heti oraszam:

Az orat tanito eloirt
végzettsége:

Technika és tervezés 4. évfolyam

A tantargy segiti az Onismeret és tarsas kapcsolati kultara elveit a tevékenységek
soran kialakul6 valasztassal a kedvelt alapanyagok és megmunkalasi modok kozott.
Nagy hangsulyt helyez a csaladi ¢életben valo munkamegosztas megismerésére, a
tanuld képességeinek fliggvényében az egyszerii 6nellatasi és haztartasi munka
elvégzésére. A tanul6 a palyaorientacié megalapozéasanak érdekében megismeri az
érdeklodését felkeltdé elemi munkakat. A tantdrgy tanuldsa sordn a tanuld
megismeri a kdrnyezet technikai berendezéseit, funkciojat, mélyiilnek ismeretei az
anyagok tulajdonsagairdl és alakithatosagukrol, a célszerli hasznalatrol. Belatja a
kornyezeti karokozas megeldzésének fontossagat, felismeri a veszélyekre felhivod
jelzéseket. A tanuld szamdra fontos, a mindennapi életben el6forduld, dnmaga
ellatasaval és a tarsadalmi kornyezetben valo eligazodassal 6sszefiiggd ismeretek
elsajatitasa, a tevékenységek elvégzéséhez sziikséges képességek és készségek
kialakitasa.

Olyan képességek, készségek, szokasok kialakitasa, amelyek segitik az enyhe
értelmi  fogyatékos tanulét a hétkoznapi élet feladatainak ellatdsaban,
képességeikhez igazodd moédon a tanult gyakorlati ismeretek egyre nagyobb
onallosaggal torténd alkalmazasaban. Megismerteti az anyagok alakithat6sagat és
az alakitasi technikakat, biztositja az eszk6zok megismerését és célszerliségét. A
tantargy biztositja a munkafolyamatok gyakorlasihoz sziikséges id6t, fenntartja a
munkavégzés sikerességével, az alkotas dromének atélésével a munkavégzéshez
sziikséges pozitiv hozzaallast. Kell6 onbizalmat ad a gyakorlati tevékenységek
végzéséhez ¢és kialakul a redlis Onismeret, onértékelés a tevékenységekben. A
tantargy feladata a munkafolyamatok ésszerli sorrendjének megismertetése, az
elkésziilt alkotasok és a kornyezeti rend megdvasi fontossaganak felismertetése. A
tantargy hozzajarul a célszerii és esztétikus élettér kialakitasanak igényléséhez, a
praktikus élet szokasrendszerének elsajatitasahoz, folyamatos figyelmet fordit a
tanulok érdeklédésének felkeltésére, motivalasara. A munkatevékenység
sikerességének érdekében feladata az olyan személyiségjegyek erdsitése, mint a
pontossag, tlrelem, rendszeretet és egymas megbecsiilése. A csaladi
munkamegosztas szerepeinek megismerése ¢s kiprobalasa soran segiti a tanuld
fokozatos bekapcsolodasat az oOnellatasba és a hazimunka elvégzésébe. A
tevékenységek végzése tamogatja a manudlis képességek fejlodését, a
finommotorika, a mozgaskoordinacié dsszerendezettségét, amely a munkavégzo
képesség alapja. A tantargy a munkafolyamatok és az egyes szakmak
legjellemz6bb tevékenységeinek bemutatasaval megalapozza a palyaorientaciot és
nagy szerepet jatszik a palyavalasztas el6készitésében
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TEMATIKUS, OSSZESITETT ORATERV

Témakorok - témak

Ismeretanyag, kulcsfogalmak

Eszkozok

Oraszam

Személyes
sziikséglettel
kapcsolatos teend6k

Onkiszolgalas, Oltozkodés

Igény a rendezett kiilsé megjelenésre.
Az  0Oltozék  kivalasztasa  tobb
szempont mérlegelésével (iddjaras,
napszak,  alkalom).  Oltozkodés
tempdjanak és az Onallosadg fokanak
javitasa (gombolas, csatolas, flizés
gyakorlasa).

Sajat ruhanemii gondozasa:
Hajtogatdas  gyakorlasa,  hianyok
észlelése,  jelzése (gombhiany,
huzézar hibaja). Ruhanemii gondos
tarolasa, szamontartasa
(testneveléshez, uszashoz).

Etkezés: Az étkezéshez kapcsolodd
tevékenységek egyre 6nallobb
végzése, a tanult tevékenységek
spontan elvégzése (gyiimdlcs
megmosasa, ¢étezéshez kapcsolodo
helyi szokasok spontan gyakorlasa).
Kozosségi tér gondozasa: Soprés,
szemétgyljtés, portalanitas.
Takaritoeszkdzok ismerete, célszeri,
rendszeres hasznalata.

Tisztalkodas (tusolas, fiirdés
menete, szabalyai, haj- és
koromapolas): A tisztalkodas helyes
menetének gyakorlasa, személyes
higiénét szolgald gyakorlatok
végzése. A tisztalkodas helyszineinek
megismerése, a tisztalkodasi
alkalmakhoz kot6dé — gyakorlatok
végzése.

Veszélyforrasok mosddban,
fiirdoszobaban, WC-n

Szituacios gyakorlatok,
veszélyforrasok felismerése,

csoportositasa, aktualis piktogramok
megismerése.

Kozlekedés. Tomegkozlekedés.
Tomegkozlekedési illemszabalyok
Jelzétablak: Tomegkozlekedés
tudnivaldinak gyakorlasa, kozlekedési
eszk6zok csoportositasa. Csoportos
kozlekedés gyakorlasa valds
helyzetekben. Gyakorlas modellalt
helyzetekben. A jelz6tablak céljanak,
formajanak, jelentésének tanulasa,
gyakorlasa.

Fogalmak: Napszak, alkalom, tinnepi
ruha, sportruhdzat, apoltsag, aktualisan
hasznalt  konyhai  eszkdzok  és

tevékenységek, aramiités,
takaritoeszk6zok, veszélyes anyagok,
piktogramok és jelentésiik,
tomegkdzlekedési eszkozok,

kozlekedési jelzotablak, tilto tablak,
tajékoztatod jelzések, udvariassag.

Oltdztetdbaba, tanyér,
evleszkoz, aktualisan
hasznalt konyhai
eszkodzok,
takaritoeszkozok, roller,
bodja, kozlekedési tablak,
tilto tablak, tajékoztatd
jelzések, kozlekedési
tarsasjatek, szituacios
szinez6k, szituacios
feladatlapok, IKT
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Anyagok
modellezés

alakitasa,

Fa megmunkalasa. Fa
tulajdonsagai, megmunkaliasanak
eszkozei. Fa hasznalatanak teriiletei
(épiilet, butor, tiizelés, papir):

Fabol készilt targyak keresése

(vélogatas, csoportositas).
Hurkapalcika, puhafa megmunkalasa
(darabolas, csiszolas, tordelés,
faragas, festés, ragasztas, szegelés,
szeghuzas).

Varras, vagas. Ti balesetmentes
hasznalatanak szabalyai,
Vagoeszkozok balesetmentes

hasznalata: Tu beflizése, csomo
kotése. Egyszerti oltések gyakorlasa
papiron, textilen. Kiilonb6z6 anyagok
(textil, mlianyag, papir) vagasa (csik,
egyszert formak).

Természetes anyagok
felhasznalasaval alkotasok készitése
Falevél préselése, ragasztasa
(képeslap). Kavics festése (allat,
targyak). Termések, magok
felhasznalasaval  jatékok,  diszek
készitése.

Modellezés: Terepasztalon,
homokozéban  térbeli  alakzatok
készitése tervek, minta alapjan (var,
autopalya, vasttvonal). Kockakbol,
épitéelemekbdl haz, hazsor, utcakép
épitése (segitséggel) latszati rajz
alapjan. Fémépit6b6l egyszerlibb
szerkezetek Osszeallitasa,
szerszamhasznalat gyakorlasa.
Fogalmak: Szalma, nad, mag, termés,
fonal, alaklemez, befiizés, puhafa,
keményfa, szeg, kalapacs,
harap6fogd, mérés, mérdeszkdz,
pontossag, tervrajz, sik, tér.

Szalma, nad, kiilonb6z6
magok €s termések,
szines papir,
hurkapalcika, rajzlap,
cérna, fonal, kalapacs,
harap6fogo, szeg
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Haztartas,
gazdalkodas, életméd

Teenddok betegség, baleset esetén.
Gyoégyszerek tarolasa,
alkalmazasuk feltételei: Sziil6, tanar
tajékoztatasa, orvos, mentd értesitése
(telefonalas gyakorlasa, szerepjaték).
Gyogyszerekkel kapcsolatos
veszélyek megismerése, balesetek
elkertilése.

Egészséges életmod: Az egészséges
életmdéd  kialakitasanak  feltételei,
elényeinek megismerése a sajat
egészség fenntartasaban (egészséges
taplalkozas, rendszeres mozgés, karos
szokasok elutasitasa).
Munkamegosztas a  csaladban.
Sajat kérnyezet rendben tartasa:
Részvétel a csaladi  munkaban
(vasarlas, takaritasi munkak).
Rendezett kornyezet kialakitasa ¢és
fenntartasa, szelektiv hulladékgyiijtés.
Takaritas, takaritasi eszk6zok.
Novényapolas, kisallat gondozasa a
tanulé kornyezetében.

Az ¢161ények tartasaval jard feleldsség
megismerése, novények és allatok
gondozasahoz kapcsolédd teenddk
szambavétele (rendszeresség,
feleldsség, megbizhatosag).
Takarékossag: A személyes teenddk
szambavétele a takarékossadg korében
(viz, villany, flités, ruhak
megkimélése, zsebpénz beosztasa)
Fogalmak: Veszélyforras,
segitségkérés helyszinei, formaja,
egészséges életmod, dontés, valasztas,
karos szokas, felelésség, gondozasi
feladat, rendszeresség,
megbizhatosag, takarékossag,
pazarlas.

Jaték orvosi taska,
mesekonyvek, cserepes
névény, blza,
ismeretterjeszté konyvek,
szines papir, teasdoboz.

Szabadon tervezheté
orakeret

Ev eleji felmérés Palyazaton valo
részvétel Félévi ismeret rendszerezés
Erdék Hete projekthét Nebuldé Napok
projekthét.  Ev  végi  ismeret
rendszerezés

projekt  sordn  hasznalt
eszkozok

A tovabbhaladas feltételei a negyedik évfolyam végén:

— Gondot forditson a test és a ruhazat gondozasa, a kapcsolodo alapvetd tevékenységek, szokasok

ismeretére és rendszeres elvégzésre.
— A tanul6 képes legyen a kornyezetében meglévd veszélyforrasok ismerete és elkeriilése.

— Ismerje és célszerlien hasznalja a takaritoeszkozoket.
— Alkalmazza a gyalogos kozlekedés helyes szabalyait a gyakorlatban.
—  Képes legyen esztétikus alkotasok készitésére természetes anyagokbol.

— Készitsen segitséggel vagy onalléan maketteket, valtozatos anyagfelhasznalassal. Ismerje meg az
egészséges életmodot.

— Vegyen részt aktivan a csalad életében, képességének megfeleld feladat vallalasaval.

— Tomegkdzlekedés eszkozeinek és modjanak ismerete, a kdzlekedési jelzotablak utasitasainak megértése.

—  Varrdeszkozok hasznélata, egyszerl oltésekkel varras.




Kiemelt célok:

Tantargy feladatai:

Eves oraszam:

Heti oraszam:

Az orat tanito eloirt
végzettsége:

Technika és tervezés 5. évfolyam

A tantargy tanitdsanak célja a tanulok kozvetlen kornyezetében szerzett
tapasztalataikbol kiindulva kialakitani a pontosabb, tudatosabb eligazodasukat a
technika, a tarsadalom és a munka vilagaban. A kerettanterv épit a Nat-ban
megfogalmazott alapelvekre, a f6 témakordkre és tanuldsi eredményekre. Az enyhe
értelmi fogyatékos tanulok esetében az 5-6. évfolyam fokuszal a megismerési
modszerek tovabbi fejlesztésére, a szemléletes képi gondolkodds nyomén kialakulod
képzetekre, ismeretekre, az elsajatitott tanulasi szokasokra épitve. Hangsulyosabba
valik az 6nallé tanulasi tevékenység, melyben eldtérbe keriil a verbélis szint, de a
tanulok fejlettségének megfeleléen, differencialt modon mindvégig jelen van a
manipulacios és a képi szint is.

A tantargy a fejlesztési feladatok vonatkozasaban szintetizald tevékenységet tolt be.
Kiemelt figyelmet fordit arra, hogy a tanuldk életmddjanak, szokdsainak,
magatartasformainak alakitasa probak és gyakorlasi lehetdségek soran torténjen. A
pedagogus a tanulok egyediségének, megvaltozott tulajdonsag-egyiitteseinek
figyelembe vételével jarul hozza a kommunikacios, a kreativitas, a kreativ alkotas,
onkifejezés €s kulturalis tudatossag és a személyes és tarsas kapcsolati kompetenciak
kialakitasdhoz. Feladata az egyszerlibb technologiai folyamatokat és azok kapcsolatait
ismétlddd tanulasi folyamatban, allandé aktivitisban, egyre 6nallobb tevékenységre
késztetéssel elsajatittatni.
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TEMATIKUS, OSSZESITETT ORATERV

Témakorok - témak

Ismeretanyag, kulcsfogalmak Eszkozok Oraszam

A személyes
1. | sziikségletekkel
kapcsolatos teendok

Onkiszolgalas, oltozkodés: divattal
oltozkodéssel  kapcsolatos  ismeretek
Sajat ruhanemii gondozasa:
fehérnemii-hasznalat fontossaga (napi
valtas). Etkezés: korszerli, sokoldalu
taplalkozas.

Tisztalkodas, a pubertiskor testi
higiénéje: tisztdlkodas, kordmépolas,
testapolo szerek, dezodoralas.

tizletek kinalatanak
megfigyelése, divatlapok,
szakacskonyvek KRESZ 5

konyv és tesztlapok,

Kozlekedés:  kerékparos  kozlekedés, kozlekedési tarsasjaték.
kozlekedési  tablak, tomegkdzlekedés,
illemszabalyok.

Kulcsfogalmak: divat, iziéses, elhizas,
pubertaskor, testi vdltozas, testapolas,
kozlekedési szabaly, rendori intézkedés.

Anyagok alakitasa,

modellezés

Papirmunkak: karcolas, festés, nyiras,
tépés, ragasztas, alaklemez hasznalat és

készités.  Alkalmakra targykészités
(dekoracid, ajandék, alarc).
Zsineg, fonal, alufélia alakitasa:

formak, targyak készitése, sodras, fonas,
hajlitas, domboritas

Természetes anyagok hasznalata:
babak, diszek, képek készitése toboz,

kiilonboz6 papirfajtak ollo,
lyukaszto, ragasztd, fonal,

csuhé, gesztenye, makk, kavics, zsindr, drot, alufdlia, 16
termések felhasznalasaval. (fém)épitojatek,

Modellezés: alaprajz, nézeti rajz, modell | (csavarhuzo, villaskulcs,)

készités egyszerii hazrol. Epités szerelés karctii, fa,

épitdjatékkal  (csavarok és  anyak

hasznalata). Puhafa ragasztasa.

Hulladékkezelés:  nyagtakarékossag,

ujrahasznositas, szelektiv

hulladékgytijtés.

Kulcsfogalmak:  papirfajta,  tervrajz,

lépték, arany, épitési mod, funkcio.




Haztartas,
gazdalkodas, életméd

Egészség - betegség,
betegségmegel6zés: Hogyan és mikor
forduljunk  orvoshoz?  (szituicids
jaték)

Egészséges életmod: javasolt ¢és
kevésbé  javasolt  élelmiszerek.
Mozgas és sport jelentdsége.
Takarékos energiafogyasztas: viz-,
elektromossag-, hdenergia hasznalata
soran alkalmazhatdo takarékossagi
technikdk (energiatakarékos ¢gok,
szigetelés, odafigyelés a vizcsapok
kifogéstalan mitkodésére).
Hazimunkak lakasgondozas:
rendszeres és id6kozonként sziikséges
munkak elvégzése tervezése,
gyakorlasa

Etelkészités: vendéglatas szituacios
gyakorlatok (terités, kinalas
illemszabalyai)

Gazdalkodas: csaladi koltségvetés,
koziizemi szamlak.

Vasarlas: zsebpénz, haztartasi pénz,
vasarlasok tervezése, akciok,
kedvezmények,

Kulcsfogalmak:  tdpanyag,  zsir,
szénhidrat, vitamin, energiafajta,
hazimunka,  eszkéz,  tevékenység,
koltsegvetes, bevétel, kiadas, kolcson,
kamat, hatarids, akcio, leértékelés,
kedvezmény.

szamitogép, internet, papir
ceruza, tablazatok a napi,
heti, havi, éves
tevékenységek
tervezéséhez
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10.

Szabadon tervezhet6
Orakeret

Projektnapok, projekthetek, pl: Erdék
hete, Nebuld hét

projekt soran hasznalt
eszkozok

A tovabbhaladas feltételei az 6tédik évfolyam végén:

— Képességeihez mérten torekedjen a tantargy tananyaganak elsajatitasara és a megszerzett

ismeretek alkalmazasara.

— Legyen igénye az apolt, kulturalt megjelenésre, kdvetkezetes és rendszeres testapolasra.
— Ismerje a kiilonb6z0 élelmiszercsoportokat az egészséges taplalkozas megvaldsitasa és az étkezési

zavarok elkeriilése érdekében.

—  Erzékelje testének valtozasait. Legyen képes, a pubertaskornak megfelel higiénias szokasok

bevezetésére.

— Torekedjen a gyalogos és kozosségi valamint, a kerékparos kdzlekedés szabalyainak elsajatitasara

és alkalmazasara.

— Torekedjen az anyagok ¢és technikak megismerésére, a targyak és modellek elkészitésére minta

alapjan

—  Lehetdségeihez mérten ismerje az egészséges életmadd érdekében sziikséges tennivalokat.
— Atanul6 életkoranak és képességeinek megfelelden legyenek ismeretei az energiatakarékossagrol,

a szelektiv hulladékgytjtésrol.




Kiemelt célok:

Tantargy feladatai:

Eves oraszam:

Heti oraszam:

Az orat tanito eloirt
végzettsége:

Technika és tervezés 6. évfolyam

A tantargy tanitasdnak célja a tanulok kozvetlen kornyezetében szerzett
tapasztalataikbol kiindulva kialakitani a pontosabb, tudatosabb eligazodasukat a
technika, a tarsadalom és a munka vilagaban. A kerettanterv épit a Nat-ban
megfogalmazott alapelvekre, a f6 témakorokre és tanulasi eredményekre. Az enyhe
értelmi fogyatékos tanuldk esetében az 5—6. évfolyam fokuszal a megismerési
modszerek tovabbi fejlesztésére, a szemléletes képi gondolkodas nyoman kialakuld
képzetekre, ismeretekre, az elsajatitott tanulasi szokasokra épitve. Hangstlyosabba
valik az 6nall6 tanulasi tevékenység, melyben elétérbe keriil a verbalis szint, de a
tanulok fejlettségének megfelelden, differencidlt médon mindvégig jelen van a
manipulaciods és a képi szint is.

A tantargy a fejlesztési feladatok vonatkozasaban szintetizald tevékenységet tolt
be. Kiemelt figyelmet fordit arra, hogy a tanulok életmddjanak, szokasainak,
magatartdsformainak alakitasa probak és gyakorlasi lehetdségek soran torténjen. A
pedagdégus a tanuldk egyediségének, megvaltozott tulajdonsag-egyiitteseinek
figyelembe vételével jarul hozza a kommunikacios, a kreativitas, a kreativ alkotas,
onkifejezés ¢€s kulturalis tudatossdg és a személyes és tarsas kapcsolati
kompetenciak kialakitasahoz. Feladata az egyszer{ibb technologiai folyamatokat és
azok kapcsolatait ismétlod6 tanuldsi folyamatban, allandd aktivitasban, egyre
0nallobb tevékenységre késztetéssel elsajatittatni.
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TEMATIKUS, OSSZESITETT ORATERV

Témakorok - témak

Ismeretanyag, kulcsfogalmak Eszkozok Oraszim

A személyes
1. | sziikségletekkel
kapcsolatos teend6k

Oltozkodés, onkiszolgalas: divattal
oltozkodéssel kapcsolatos ismeretek,
egyéni  izlés, elényds  viselet,
6ltozkodési stilus.

Sajat ruhanemii gondozasa:
fehérnemii-hasznalat napi  valtas,

mosas.

Etkezés: korszer(, sokoldalu

taplalkozas, fogyokura, taplalkozasi

zavarok. iizletek kinalatanak
Tisztalkodas, a pubertas kor testi | megfigyelése, divatlapok,
higiénéje: tisztalkodas, koromapolas, | szakacskonyvek KRESZ 5
testapolo szerek, dezodoralas.. konyv és tesztlapok,
Kozlekedés: kerékparos kozlekedeés, kozlekedési tarsasjaték.
kozlekedési tablak, tomegkozlekedés,

illemszabalyok.

Kulcsfogalmak: izléses, eldnyds,
kirivo, fogyokura, taplalkozasi zavar,
anorexia, elhizas, pubertaskor, testi
valtozas,  testapolds,  kozlekedési
szabaly, baleseti statisztika, idojardsi
front, rendori intézkedés, kozlekedési
csomopont, forgalomiranyitds.




Anyagok alakitasa,
modellezés

Papirmunkak: karcolas, festés,
nyirdsa, lyukasztds, tépés, ragasztas,
alaklemez hasznalat ¢és készités.
Alkalmakra targykészités (dekoracio,
ajandék, alarc)

Droét, zsineg, fonal, alufélia
alakitasa: formak, targyak készitése,
sodras, fonas, hajlitas, domboritas
Természetes anyagok hasznalata:
babak, diszek, képek készitése toboz,
csuhé, gesztenye, makk, kavics,
termések felhasznalasaval.
Modellezés: alaprajz, nézeti rajz,
latszati rajz készitése és modell
készités egyszerli hazrél. Epités
szerelés épitdjatékkal (csavarok és
anyak hasznalata). Epit6 anyagok
megismerése. Puhafa ragasztasa,
szdgelés, szogek kihuzasa, kalapacs,
fogo hasznalat.

Hulladékkezelés: anyag
takarékossag, Ujrahasznositas,
szelektiv hulladékgytijtés
Kulcsfogalmak: papirfajta, tervrajz,
lépték, arany, épitési mod, épiiletelem,
funkcio, szelektiv, ujrahasznositas.

kiilonboz6 papirfajtak ollo,
lyukaszto, ragasztd, fonal,
zsinor, drot, alufolia,
(fém)épitojaték,
(csavarhuzo, villaskulcs,)
karct(, fa,

16

Haztartas,
gazdalkodas, életméd

Egészség-betegség,
betegségmegel6zés: Hogyan és mikor
forduljunk orvoshoz?  (szitulcios
jaték)

Egészséges életmod: javasolt ¢és
kevésbé  javasolt  élelmiszerek.
Mozgas és sport jelentdsége.
Takarékos energiafogyasztas: viz-,
elektromossag-, hdenergia hasznalata
soran alkalmazhato takarékossagi
technikdk (energiatakarékos ¢égok,
szigetelés, odafigyelés a vizcsapok
kifogastalan miikddésére).
Hazimunkak lakasgondozas:
rendszeres és id6kozonként sziikséges
munkak elvégzése tervezése,
gyakorlasa.

Etelkészités: vendéglatas szituacios
gyakorlatok (terités, kinalas
illemszabalyai)

Gazdalkodas: csaladi koltségvetés,
koziizemi  szamlak.  Atmeneti
pénziigyi zavarok kezelése.

Vasarlas: zsebpénz, haztartasi pénz,
vasarlasok tervezése, akciok,
kedvezmények, diszkont, internetes
vasarlas

Kulcsfogalmak:  tdpanyag,  zsir,
szénhidrat, vitamin, kondicionalas,
energiafajta,  hazimunka,  eszkoz,
tevékenység, koltségvetés, beveétel,
kiaddas, banki miivelet, kélcson, kamat,
hatarido, akcio, leértékelés,
kedvezmény..

szamitogép, internet, papir
ceruza, tablazatok a napi,
heti, havi, éves
tevékenységek
tervezéséhez

12




10 Szabadon tervezhetd | Projektnapok, projekthetek, pl: Erdok | projekt soran hasznalt
" | orakeret hete, Nebuld hét eszkozok

A tovabbhaladas feltételei a hatodik évfolyam végén:

— Képességeihez mérten torekedjen a tantargy tananyaganak clsajatitasara ¢s a megszerzett ismeretek
alkalmazasara.

— Torekedjen az apolt, kulturalt megjelenésre, kdvetkezetes és rendszeres testapolasra.

— Ismerje a kiilonb6z6 élelmiszercsoportokat; térekedjen az egészséges taplalkozas megvaldsitasara és az
étkezési zavarok elkeriilésére.

—  FErzékelje testének valtozasait. Legyen képes, a pubertaskornak megfelelé higiénias szokasok
bevezetésére.

— Tartsa be a gyalogos €s koz0sségi valamint, a kerékparos kozlekedés szabalyait.

— Legyen képes anyagok és technikdk megismerése, a targyak és modellek elkészitésére minta ill. fazis
tablak alapjan.

— Ismerje az egészséges ¢letmdd érdekében sziikséges tennivalokat.

— A tanul6 életkordnak és képességeinek megfelelden legyenek ismeretei az energiatakarékossagrol, a
szelektiv hulladékgyijtésrol.

— Ismerkedjen meg a gazdalkodassal és pénzhasznalattal kapcsolatos fogalmak megismerése.



Kiemelt célok:

Tantargy feladatai:

Eves oraszam:

Heti oraszam:

Az orat tanito eloirt
végzettsége:

Technika és tervezés 7. évfolyam

A tantargy tanitasanak célja a tanulok kozvetlen kornyezetében szerzett
tapasztalataikbol kiindulva kialakitani a pontosabb, tudatosabb eligazodasukat a
technika, a tarsadalom és a munka vilagaban. A kerettanterv épit a Nat-ban
megfogalmazott alapelvekre, a f6 témakorokre és tanuldsi eredményekre. A
szakasz célja felismertetni a munka és technika sziikségességét és hasznat az ember
életében.

A tantargy a fejlesztési feladatok vonatkozéasdban szintetizalo tevékenységet tolt
be. Kiemelt figyelmet fordit arra, hogy a tanulok életmddjanak, szokasainak,
magatartdsformainak alakitasa probak és gyakorlasi lehetdségek soran torténjen. A
pedagdgus a tanulok egyediségének, megvaltozott tulajdonsag-egyiitteseinek
figyelembe vételével jarul hozza a kommunikacios, a kreativitas, a kreativ alkotas,
onkifejezés ¢€s kulturalis tudatossdg és a személyes és tarsas kapcsolati
kompetenciak kialakitasahoz. Feladata az egyszertibb technoldgiai folyamatokat és
azok kapcsolatait ismétl6do tanulasi folyamatban, allandé aktivitisban, egyre
onallobb tevékenységre késztetéssel elsajatittatni. Az életmdéd és a munka
vilaganak Osszefiiggései, az életmddbol addédd problémak meglattatdsa soran a
szabad id6re mint sziikségletre is figyelmet kell forditani, timogatva az egyensuly
kialakitasat a munka-tanulas-szabadid6 szervezésében. Kiemelt feladat a tanulok
egészségveédelmi, betegségmegeldzési és kornyezeti ismereteinek bdvitése, a
veszélyek és elkeriilésiik lehetdségének ismerete.
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gyogypedagogus, szakiranynak megfeleld tanar

TEMATIKUS, OSSZESITETT ORATERV

Témakorok - témak

Ismeretanyag, kulcsfogalmak Eszkozok Oraszim

A személyes
1. sziikségletekkel
kapcsolatos teenddk

Onkiszolgalas: o6nallosag a napi
tevékenységekben: bérapolas,
kordmapolas, hajapolas, kozmetikai
szerek. A szolgaltatasok rendszeres
igénybevétele: fodrasz.

Kozlekedés: A telepiilés kozlekedési

. . . il a1 KRESZ koényv és
viszonyainak ismerete. Tajékozodas a
térképen segitséggel. Kozlekedési tesztlapok, menetrend,
) varos térképek, 4

utvonal kivalasztasa segitséggel. A

w (o . . . szamitogép, internet
kozlekedési szabalyok ismerete ¢€s £°p; ’

utvonaltervezd programok,

betartasa. Tajékozodas a
menetrendben.
Kulcsfogalmak: bédrapolds,

sminkelés, alkalomnak megfelelés,
kozlekedeési  utvonal,  kozlekedési
szabaly és jelzés, menetrend.




Modellezés: Altalanosan hasznalt
egyszeri gépek, berendezések
(miikodo modellek) készitése,

tanulmanyozasa. Csengd, elemlampa,
izz6 ellenérzése- Haztartasi gépek
hasznalata, vilagitas, futés,
vizhasznalat (balesetmentes,
szakszer(), az eszk6zok megfigyelése
mitkodés kozben. Haztartasi eszkdzok

kiilonboz6 papirfajtak,
egyenes ¢és derékszogi
vonalzok, korzo,
szogméro, ollo, ragaszto,

hibajanak megfigyelése (csopogd B .
J "ol ( OPOS milanyag flakonok, kés,
csap, W(C-tartaly, festékhiba, 0,
. A konzervdoboz, lemezvagd
szobanOvény  atiiltetése).  Makett i , A
e , . oll6, modellvastt, csengo,
készitése  valtozatos anyagokbdl, . N
s i ,, s . elemlampa, kiilonb6z6
Anyagok alakitasa, | épitdelemekbdl segitséggel. Alaprajz, L, ok
, LA . . oris elemek és izzok, kerékpar 11
modellezés térkép tanulmanyozasa, készitése, | .., . . .o T
. , . s vilagitas, kiilonb6z0 tipust
eligazodas alaprajzon segitséggel, .
térképen csavarhuzok,
L . villaskulcsok, tomitések,
Hulladékkezelés: anyag- .
. . . " tomitéanyagok,
takarékossag, Ujrahasznositas, .
, P ragasztoszalagok, ecset,
szelektiv hulladékgyiijtés. , . .
, . .| festék, spakli, alaprajzok,
Kulcsfogalmak:  gép,  technikai 1 A
. S0, térképek, szamitogép,
rendszer,  belsé  égésii  motor, internet
elektromos halozat, biztositék,
dramtalanitas, meérdora-allas,
vizvezeték, gazvezetek, idozito,
tomités, hofokszabalyozo,
balesetvédelem, hasznalati utasitas,
garancia.
Vasarlas, szavatossag, jotallas,
garancia, csere: Tudatos vasarlas.
Szavatossagi 1do, kezelés,
fogyaszthatosag, tarolds modja a
piktogramokon: piktogramok
megfigyelése, leolvasasa. Vasarolt
aru cseréje, a feltételek megismerése.
Haztartas, pénzgazdalkodas:
Bevétel, kiadas tervezése, Haztartasi . i o
. , X aru ismertetdk, hasznalati
flizet hasznélata (zsebpénz -
14 g utasitasok,
, , felhasznalasanak figyelemmel . , .
Haztartas, ;s garanciaszelvények, banki
, 2 kisérése, hasznos vagy haszontalan . Kl 1o . 9
gazdalkodas ismertetok, koziizemi

célra Kkoltotte-e, gylijtés nagyobb
vasarlas megvalositasara).

Felelos: pénzkezelés: Készpénz,
bankkartya hasznalata.
Megtakaritasok, kolcson, torlesztés.
Kulcsfogalmak:  bevétel, kiadds,
rezsi, hdztartasi fiizet, készpénz,
bankkartya, Jelszo, automata,
atutalas, kamat, kolcson, jelzdlog,
arverezés, megtakaritas, pontossdg,
folyoszamla.

szamlak, haztartasi flizet,
szamitogép, internet




4. Palyaorientacié

Onismeret.  Képességek. Fébb
érdeklédési teriiletek: Onismereti
foglalkozasok;  szivesen  végzett
tevékenységek, érdeklddés iranyanak
szambavétele, megfogalmazasa.

Palyavalasztassal kapcsolatos
alapfogalmak. A felmeriilt
alapfogalmak megismerése,

értelmezése,  gyakorlati  példak
keresése, megbeszélése.

Palyaképek, palyatiikrok, egyes
foglalkozasok megismerése.
Foglalkozasok, a sziikséges
készségek, a végett tevékenységek,
eszkozok szambavétele.
Palyaalkalmassag. A  vizsgalt

foglalkozasokhoz sziikséges

képességek, készségek

szambavétele.

Palyavalasztassal kapcsolatos
dokumentumok. Onéletrajz
készitése.

Tovabbtanulasi, szakmatanulasi
lehetoségek: Palyavalasztasi

kézikonyv, szakmakkal kapcsolatos
ismertetd tanulmanyozasa.

A munkavallalas feltételei:
Tajékozodds a munkaerdpiacon.

Kulcsfogalmak: onismeret,
képesség, készség, dszinteség,
tovabbtanulas, pdalyavdlasztas,
palyaalkalmassag, onéletrajz,
palyavalasztasi tandcsado,

Jjelentkezési lap, foglalkozas, szakma,
munkakor, beosztas

Onismereti tesztek,
Onismereti jatékok,
palyavalasztasi tajékoztatd
fiizetek, palyavalasztasi
kézikdnyv, szamitogép,
internet

Szabadon tervezhet6

10 orakeret

Projektnapok, projekthetek, pl: Erdék
hete, Nebulo hét

projekt soran hasznalt
eszkozok

A tovabbhaladas feltételei a hetedik évfolyam végén:

— Képességeihez mérten torekedjen a tantargy tananyaganak elsajatitasara és a megszerzett ismeretek

alkalmazasara.

—  Apolt, kulturalt megjelenés, kovetkezetes és rendszeres testapolas.
—  Téajékozodas térképen, kozlekedési jelzések felismerése és alkalmazasa.
—  Menetrend hasznalata. Kozlekedéssel kapcsolatos tajékoztatas figyelemmel kisérése.

— Vasarlassal, szolgaltatas igénybevételével kapcsolatos fogyasztovédelmi szabalyok és informaciok

ismerete. Haztartasi pénzgazdalkodas, felelds pénzkezelés elemeinek megértése.

— Palyavalasztas soran felmeriilé szempontok és teendék megismerése és mérlegelése a helyes dontés

érdekében.




Kiemelt célok:

Tantargy feladatai:

Eves oraszam:

Heti oraszam:

Az orat tanito eloirt
végzettsége:

Technika és tervezés 8. évfolyam

A tantargy tanitasdnak célja a tanulok kozvetlen kornyezetében szerzett
tapasztalataikbol kiindulva kialakitani a pontosabb, tudatosabb eligazodasukat a
technika, a tarsadalom és a munka vilagaban. A kerettanterv épit a Nat-ban
megfogalmazott alapelvekre, a f6 témakorokre és tanuldsi eredményekre. A
szakasz célja felismertetni a munka és technika sziikségességét és hasznat az ember
életében.

A tantargy a fejlesztési feladatok vonatkozdsdban szintetizald tevékenységet tolt
be. Kiemelt figyelmet fordit arra, hogy a tanuldk életmddjanak, szokasainak,
magatartdsformainak alakitasa probak és gyakorlasi lehetdségek soran torténjen. A
pedagdégus a tanulok egyediségének, megvaltozott tulajdonsag-egyiitteseinek
figyelembe vételével jarul hozza a kommunikacios, a kreativitas, a kreativ alkotas,
onkifejezés ¢€s kulturalis tudatossdg és a személyes és tarsas kapcsolati
kompetenciak kialakitasahoz. Feladata az egyszertibb technoldgiai folyamatokat és
azok kapcsolatait ismétlddé tanulasi folyamatban, allandé aktivitasban, egyre
onallobb tevékenységre késztetéssel elsajatittatni. Az egyéni kiilonbségek szerepet
jatszanak a palyavalasztasban, a palyateriiletek kivalasztasaban és megismerésében
is. A palyacél, a folyamatos fejlddés lehetdségének kialakitasa érdekében fokuszba
keriil a munkavégzés és kéziigyesség alakitisa, az eszkdzhasznalati jartassag
gyakorlasa, a tanulas szerepének felismertetése a sikerben.
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gyogypedagogus, szakiranynak megfeleld tanar

TEMATIKUS, OSSZESITETT ORATERV

Témakorok - témak

Ismeretanyag, kulcsfogalmak Eszkozok Oraszim

A személyes
1. sziikségletekkel
kapcsolatos teendék

Onkiszolgalas: o6nallosag a napi
tevékenységekben: borapolas,
kordmapolas, hajapolas, kozmetikai
szerek, sminkelés (a  tOlzasok
kertilése). A szolgaltatasok rendszeres
igénybevétele: fodrasz, kozmetikus,
pedikiir, manikdir.

Kozlekedés: A telepiilés kozlekedési SZ kbnyv &

) . . oo a1 tesztlapok, menetrend,
viszonyainak ismerete. Tajékozodas a AP

‘1z .. . , szamitogep, internet, 4
térképen. Kozlekedési  ttvonal ttvonaliervezd
kivalasztasa. A kozlekedési szabalyok roaramok
ismerete és betartasa. Tajékozodas a prog "
menetrendben.

Kulcsfogalmak: bdrapolds,

sminkelés, alkalomnak megfelelés,
térkepfajta,  kozlekedési  utvonal,
kozlekedesi  szabaly — és  jelzés,
menetrend.




Anyagok alakitasa,
modellezés

Modellezés:  Altalanosan  hasznalt
egyszerl gépek, berendezések (miikddo
modellek) készitése, tanulmanyozasa.
Cseng0, elemlampa, izz6 ellendrzése,
bels6  égésti  motor modelljének
tanulmanyozasa. Vasiti palya, vasuti
modell mitkodésének megfigyelése.
Haztartasi gépek haszndlata, vilagités,
fités, vizhasznalat (balesetmentes,
szakszer(i hasznalat, id6zit6, fokozat
bedllitasa), az eszkozok megfigyelése
miikddés kdzben.
Haztartasi eszkdzok
megfigyelése (csopdgd csap, WC-
tartaly, festékhiba, szobandvény
atiltetése) €s javitasa iranyitassal.
Makett készitése valtozatos anyagokbol,
épitdelemekbol.
Alaprajz,  térkép
készitése, eligazodas
térképen.
Hulladékkezelés:
Ujrahasznositas,
hulladékgytijtés.
Kulcsfogalmak: gép, technikai
rendszer, belsd égésii motor, elektromos
halozat,  biztositék,  dramtalanitas,
meérdora-allas, vizvezeték, gazvezeték,
idozité,  tomités,  hofokszabalyozo,
balesetvédelem, haszndlati  utasitas,
garancia.

hibajanak

tanulmanyozasa,
alaprajzon,

anyagtakarékossag,
szelektiv

kiilonboz6 papirfajtak,
egyenes ¢és derékszogii
vonalzok, korzo,
szogméro, ollo, ragasztod,
modellvastt, csengg,
elemldmpa, kerékpar
vilagitas, kiillonboz6 tipusu
csavarhuzok,
villaskulcsok, tomitések,
tomitdanyagok,
ragasztoszalagok, ecset,
festék, spakli, szamitogép,
internet

11

Haztartas,
gazdalkodas

Vasarlas, szavatossag,  jotallas,
garancia, csere: Tudatos vasarlas.
Szavatossagi 1do6, kezelés,
fogyaszthatosag, tarolds modja a
piktogramokon: piktogramok
megfigyelése, leolvasdsa. Vaséarolt aru
cseréje, a feltételek megismerése.
Haztartas, pénzgazdalkodas: Bevétel,
kiadas tervezése, fiktiv és valds
adatokkal. Koziizemi szamlak
tanulmanyozasa, értelmezése.
Haztartasi flizet hasznalata (zsebpénz
felhasznalasanak figyelemmel kisérése,
a kiadasok elemzése, hasznos vagy
haszontalan célra koltotte-e, gyijtés
nagyobb vasarlas megvalositasara).
Felel6s pénzkezelés: Készpénz,
bankkartya hasznalata. Megtakaritasok,
kolcson, torlesztés. Bank felkeresése,
viselkedési szabalyok megismerése,
betartasa; tennivalok, sziikséges
dokumentumok megismerése a banki
szolgaltatas igénybevételéhez.
Kulcsfogalmak: bevétel, kiadds, rezsi,
haztartasi fiizet, készpénz, bankkartya,
jelszo, automata, atutalas, kamat,
kélcson, Jelzdlog, drverezés,
megtakaritds, pontossag, folyészamla.

aru ismertetok, hasznalati
utasitasok,
garanciaszelvények, banki
ismertetok, kdziizemi
szamlak,




Palyaorientacié

Onismeret.  Képességek. Fébb
érdeklodési teriiletek: Onismereti
foglalkozasok, tréning; szivesen
végzett tevékenységek, érdeklddés

iranyanak szambavétele,
megfogalmazasa.

Palyavalasztassal kapcsolatos
alapfogalmak. A felmeriilt
alapfogalmak megismerése,
értelmezése, gyakorlati  példak

keresése, megbeszélése.
Palyaképek, palyatiikrok, egyes

foglalkozasok megismerése.
Foglalkozasok, a sziikséges
készségek, a végett tevékenységek,
eszkdzok szambavétele.
Uzemlatogatas. Munkahelyek,

foglalkozasok megfigyelése.
Palyaalkalmassag: A vizsgalt
foglalkozasokhoz sziikséges
képességek, készségek szambavétele.
Palyavalasztassal kapcsolatos
dokumentumok. Onéletrajz
készitése, jelentkezési lap
tanulmanyozasa, kitoltése.
Tovabbtanulasi, szakmatanulasi
lehetéségek: Palyavalasztasi
tanacsado felkeresése. Palyavalasztasi
kézikonyv, szakmakkal kapcsolatos
ismertetd tanulmanyozasa.

A munkavillalas feltételei:
T4jékozodds a  munkaerdpiacon.
Kulcsfogalmak: dnismeret, tréning,
képesség, készség, Oszinteség,
tovabbtanulds, palyavalasztas,
palyaalkalmassag, onéletrajz,
palyavalasztasi tandcsado,
Jjelentkezési lap, foglalkozas, szakma,
munkatigyi  kézpont,  munkakor,
beosztas.

Onismereti tesztek,
Onismereti jatékok,
palyavalasztasi tajékoztatd
fiizetek, palyavalasztasi
kézikdnyv, szamitogép,
internet

10.

Szabadon tervezhet6
orakeret

Projektnapok, projekthetek, pl: Erdék
hete, Nebulo hét

projekt soran hasznalt
eszkozok

A tovabbhaladas feltételei a nyolcadik évfolyam végén:

Képességeihez mérten torekedjen a tantargy tananyaganak elsajatitasara és a megszerzett ismeretek

alkalmazasara.

Apolt, kulturalt megjelenés, kovetkezetes és rendszeres testapolas.
T4ajékozodas térképen, kozlekedési jelzések felismerése és alkalmazasa.

Menetrend hasznalatat ismerje meg. Kozlekedéssel kapcsolatos tajékoztatas figyelemmel kisérése.

Miik6dé modellek készitése iranyitassal.

Ismeri és adott esetben alkalmazni is képes a vasarlassal, szolgaltatas igénybevételével kapcsolatos
fogyasztovédelmi szabalyokat és informaciokat. Haztartdsi pénzgazdalkodas, felelés pénzkezelés
elemeinek megértése, az ismeretek alkalmazasa legyen jellemzd.

Palyavalasztas soran felmeriild szempontok és teendék megismerése és mérlegelése a helyes dontés

érdekében.




Kiemelt célok:

Tantargy feladatai:

Eves oraszam:

Heti oraszam:

Az orat tanito eloirt
végzettsége:

Természettudomany
5. évfolyam

Az életkoruknak és fejlettségiiknek megfeleld korszerti tudasok elsajatitasa, a
fogalmak folyamatos érlelése, pontositasa. Az 6nallo ismeretszerzés képességének
fejlesztése aktiv tevékenységek soran, folyamatos gyljtémunkaval, pozitiv
megerdsitéssel és kovetkezetes segitségadassal torténik. A tijhoz, a hazdhoz, a
kozosséghez tartozas Oromének, felelésségének és érzelmi biztonsaganak
kialakitasa kdzben a térbeli és idébeli tajékozodod képesség fejlesztése. Az
egészséges életmodra vald tudatos torekvés technikainak elsajatitasa. A mozgas és
az egészséges ¢€letmod kapcsolatanak felismerése. A szocialis érzékenység
fejlesztése, az egyiittérzO, segité magatartis erésitése. En- tudat és énkép
fejlesztése. A kornyezetkiméld, takarékos magatartas, a természet és az épitett
kornyezet iranti szeretet €s a megovas igénye, torekvés az 0Onalld tanulasra,
egyuttmikodd, kooperativ, interaktiv technikdk alkalmazasara. A kognitiv
képesség, a megismerd képesség fejlesztése. Szabalyokhoz vald rugalmas
alkalmazkodas képességének fejlesztése, a feladattudat erésitése. A megismert
torténelmi, kulturdlis és természeti értékeink alapjan a nemzeti Osszetartozas
érzésének erdsitése.

Az életkorral és a sajatos nevelési igényekkel Osszhangban 1év0, az egyén
sajatossagaira ¢és lehetdségeire épitd megismerési modszerek megtanitdsa. A
pedagdgus feladata erds figyelmet forditani arra, hogy a tanuldk a periodikus
valtozasokat, osszefliggéseket megértsék, a kapcsolatokat felismerjék a névény- és
allatvilag vonatkozasaban, valamint az élettelen természet kapcsolataban. A
tanulok szamara fontos, hogy kozvetlen tapasztalatokat gytjtsenek, ezért kell
lehetdvé tenni a vizsgalo és kisérletezd eszkdzok rendszeres hasznalatat.
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TEMATIKUS, OSSZESITETT ORATERV

Témakorok - témak

Ismeretanyag, kulcsfogalmak Eszkozok Oraszam

Anyag, energia,
informacio

Anyagfajtdk  és  tulajdonsagaik a
mindennapi kérnyezetben (fémek, fak,
bor, szovet, liveg, milanyag, keramia,
papir).  Tulajdonsagok  vizsgalata,
megfigyelések végzése.
Halmazallapotok ¢és felismerésiik (viz,
levegd, zsir, olaj). Viz a természetben.
(es6, folyo, t6) Informacio. Jelek,
jelzések  (kozlekedési  jelzétablak,
piktogramok, katasztréfavédelmi
jelzésrendszer). Iranyitott
megfigyelések a mindennapi ¢letiinket | [T os/kiz6k. killonbozo
segitd, tajékoztatd  jelrendszerekrdl ;
(¢lelmiszerek, haztartdsi vegyszerek,
kozlekedési jelz6- ¢és tiltd tablak,
életvédo, katasztr6fa-megelz0,
menekiilést segité jelzések, internet
piktogramok).

A természet jelzései. Novények jelzései,
allatok  kommunikacidja. P¢ldak
gyijtése  személyes  tapasztalatok
alapjan (pl. hervadé ndvény, kiszaradt
fa, kutya, macska hangjelzései).
Kulcsfogalmak:  Anyagi tulajdonsadg,
megmunkadlhatosag, kolcsonhatas,
mértékegység, informdcios jel, jelrendszer

anyagok, mérdeszkdzok, 5
magnes, jelzétablak




Rendszerek

Tér és id6. Tajékozodas a lakohelyen és
kornyékén, hely, irdny, tavolsdgok
meghatarozasa. Térkép és foldgomb.
Vilagtajak a valésdgban és a térképen. A
térkép tajolasa. Iranytli. Alaprajz,
térképvazlat, siktérkép, domboru térkép.
Hazank térképe. Domborzati
viszonyokat jelold szinek, jelek. Vizek
abrazolasa a térképen. Ciklusok a
természetben (napszakok, évszakok, az
¢élovilag valtozasai ennek megfeleléen).
Az idémérés lehetdségei, eszkozei (ora,
perc, masodperc). Iddjaras. Mozgas és
id6 Osszefliggése. Vizsgalatok,
megfigyelések és tapasztalatok
gyiijtése. El6lények a haz  koriil.
Osszefiiggések keresése, feltirasa, a
névénytermesztés, allattenyésztés
kozott.  Rovarkartevéket — pusztitd
hasznos 4allatok és a  bioldgiai
novényvédelem Osszefliggéseinek
felfedezése. A ko6lesonds
egymasrautaltsag felismerése konkrét
példakon keresztiil. Az okos
gazdalkodas és a fenntarthatd fejlodés
Osszefliggésének felismerése. Rendszer
részei, haz részei, orszag részei,
¢él61ények részei.

Kulcsfogalmak:  Térkép,  irdnyti,
felszini  forma,  vizek,  térképjel,
idomerés, idojarasi naptar, idojards-
jelentés rendszer

IKT eszk6zok, térkép, ora,
héméro, terepasztal,
iranytd,

10

Felépités és miikodés
kapcsolata

A viragos novények testfelépitése,
¢letfeltételei (viz, levegd, talaj, napfény,
hémérséklet). Fas- ¢és  lagyszara
novények és gondozasuk (szilva, sz616).

Szobandvények, kerti novények
gondozasa. Ehet6 és mérgez6 gombak
(testfelépités, tapanyagfelvétel,

szaporodas). Az allatok altalanos
testfelépitése (egy gerinces ¢é&s egy
gerinctelen testfelépités
Osszehasonlitasa /pl. hazi és haz koriil
¢él6 allatok/). Az allatok életfeltételei
(él6helyi feltételek, taplalék, viz). Az
allatok életmodjanak fobb jellemzdi
(aktiv mozgés, taplalkozas, szaporodas,
utédgondozas, viselkedés).
Testfelépités, testalkat, életmod
kapcsolata (ragadozok, patasok, halak,
madarak). A testalkat valtozatossaga.
Az ¢élévilag rendszerezése.
Legjellegzetesebb  ¢él61énycsoportok.
Gombdk, ndvények, allatok. A
hierarchikus rendszerek megismerése.
Konkretizalas, altalanositas,
megkiilonboztetés és azonositas.
Kulcsfogalmak:  Virdgos  névény,
dllatcsoport, erds, mezd, viz, vizparti
életkozosség,

idojaras.

IKT eszk6zok, novények,
nagyito, képek, filmek




Allandésag, valtozas

Allapot. Anyagok és testek mindségi
és mennyiségi tulajdonsagai.
Egyensuly, stabilitds. Folyamat, a
rendszerek torténetisége. Ajandékok,
disztargyak, hasznalati eszkdzok,
kornyezetiink targyai.
Ujrahasznositas.

Kulcsfogalmak: Minéségi és
mennyisegi tulajdonsag, mérdeszkoz
termékkészitesi Sfolyamat,
ujrahasznositas

IKT eszk6z0k,
mérdeszkodzok, épitd
jatékok, hdmérd, filmek,
képek

10

Az ember
megismerése és
egészsége

Az emberi test aranyai,
méretviszonyai, testalkat, szimmetria.
Testtajak, testsuly, sovanysag,
elhizés, a mozgas szerepe életiinkben.
Az egészséges taplalkozas alapelvei,
modjai. Téapanyagok, vitaminok.
Szent-Gyorgyi Albert. Mennyiségi és
mindségi  szempontok.  Személyi
higiénia. Milyen vagyok, milyen
szeretnék lenni. Onismeret,
viselkedési  normak,  szabalyok
szerepe. Kapcsolatok tarsakkal és a
csaladdal. Az iskolai élet szabalyai,
hazirend.

Kulcsfogalmak: Testméret, testalkat,
tapanyag magatartds

IKT eszk6zok, mérdszalag,
mérleg, filmek, képek

10

Kornyezet,
fenntarthatésag

Globalis  kornyezeti  rendszerek
Eletvitel és fenntarthat6sag.
Kornyezettudatos magatartas. A viz
korforgasa. Idgjarasi  jelenségek,
folyamatok. T4j és ember kapcsolata a
Karpat- medencében. Koélesonhatasok
a  természetes, a  mesterséges
kornyezet és az iddjaras kozott. Az
¢él6lényekre hatd élettelen kornyezeti
tényezok. Az él6lények
alkalmazkodasa a kornyezeti
tényez6khoz, feltételekhez (levegd,
viz, talaj, hémérséklet,
fényviszonyok).  Fold  szépsége,
egyedisége, a Karpat- medence
természeti és  kulturalis  értékei.
Hazank nagy tajai, vizei és
felszinformai.

Kulcsfogalmak: iddjardsi jelenség,
kolesonhatas, szelektiv
hulladékgyiijtés, foldrajzi fogalmak,
térkepismeret, fenntarthatosag

IKT eszk6zok, térkép

10




Tajékozodas a
foldrajzi térben

A tér és dbrazolasa: Téregységek:
Személyes tér. A foldrajzi tér:
kozvetlen  kornyezet,  lakohely,
kornyezo taj, haza. Foldrészek és
oceanok. A  kontinensek  neve,
egymastol valod tavolsaga.
Térhierarchia (kis-, kdzép-, nagytaj;
kozigazgatasi egységek és termelési
teriiletek, régiok). Térrajz,
utvonalrajz, menetvazlat, térképszerii
abrazolasok, térképvazlat; uti- és
helyszinrajz.  Térképi  abrazolas:
égtajak iranya, szin- és jelkulcs,
felirat, aranymérték. Térképfajtak (pl.
domborzati kdzigazgatasi, turista-,
autos, idéjarasi és konturtérkép).

Keres6halozat és foldrajzi fokhalozat.
Kulcsfogalmak: Személyes tér. Foldrajzi
tér:  kozvetlen  kornyezet, lakohely,
kornyezd tdj, haza. Iranymeghatdrozas.
Térképi abrazolas, térképjel. Terkepfajta
(domborzati,  kézigazgatdsi,  turista-,
autos,  idojarasi  és  konturtérkep).
Féldrajzi fokhalozat. aranymeérték.

IKT eszkozok, atlasz,
képek, videok, menetrend

Tajékozodas az
idében

Az ido6. Id6egységek. A napi, az évi, a
torténeti és a foldtorténeti
idéegységek. Foldrajzi-kdrnyezeti
folyamatok id6beli nagysagrendje,
id6tartama példak alapjan.

Kulcsfogalmak: Napi, évi, torténelmi és

foldtorténeti idéegység, tengely koriili
forgas, Nap koriili keringés; évszak,

napszak, valtakozas.

IKT eszk6zok, iddszalag,
makett, foldgomb,
terepasztal, képek, video

Tajékozodas a
kornyezet
anyagairok és
jelenségeirol

Geoszférak: Felszinformak
(hegységek, siksagok kialakulasa).
Kiemelkedések ¢és lepusztulasok,
feltoltédések. Hegységképzodés. A
szél, a viz, a jég felszinalakitd
munkdja. Jellegzetes felszinformak.
Idgjarasi-éghajlati elemek,
jelenségek, 1égkori alapfolyamatok —
felmelegedés, a viz korforgasa és
halmazallapot-valtozasai,
csapadékképzédés. Eghajlati elemek
valtozasai, éghajlat-maddosito
tényezOk,  éghajlatok  jellemzdi,
tarsadalmi-gazdasagi hatasok hazai és
regionalis példak alapjan. A szél. A
csapadék kialakulasa és fajtai. A
napsugarzas és a felmelegedés. A
levegd homérséklete és valtozasa.
Kulcsfogalmak: felszini forma, hegység,
siksag, hegyképzddés, lepusztulas,
kiemelkedés, feltoltédeés, idéjarasi
éghajlati elem, napsugarzds, hémérséklet,
szél, csapadék, a viz korforgasa, éghajlat
modosito  tényezd, talajtipus, napszak,
évszak, valtakozds

IKT eszkozok, terepasztal,
térképek, grafikonok,
képek, videok

10.

Szabadon tervezheto
orakeret

Projektnapok, projekthetek, pl: Erdok
hete, Nebuld hét

projekt soran hasznalt
eszkozok




A tovabbhaladas feltételei az 6todik évfolyam végén:

—  Aktiv részvétel a kisérletek végzésében.

—  Tanult és vizsgalt anyagok jellemz6 tulajdonsagainak ismerete.

—  Torekvés az energiatakarékos életmodra.

—  Eletkozosségek €16 és élettelen dsszetevoinek megkiilonboztetése, ismeretek az é161ények, az emberi test
felépitésérol.

— Az egészséges ¢letmad feltételeinek ismerete.

—  Aktiv részvétel a kdrnyezetvédo tevékenységekben.

—  Térképismeret.

— A kozvetlen foldrajzi térben vald tajékozodashoz sziikséges topografiai fogalmakat a tanulé felismeri a
térképen és a f61dgémbon.

— Latja a térkép és a valosag kapcsolatat.

—  Ismeri a Fold alakjat.

—  Megérti, hogy a térkép a valosag sajatos abrazolasa.

—  Tud t4jékozddni egyszerti térkép, térképvazlat alapjan.

— Ismeri az id6egységek idonagysagrendi és iddtartambeli kiillonbozoségét.

— A tanul6 megérti, hogy a Fold torténete sokkal régebben kezdddott, mint az emberiségé.

—  Tudja, hogy dsszefiiggés van a F6ld mozgasai és az id6szamitas kozott.

—  Tudja, hogy a felszin folyamatos valtozasban van.

— Ismeri a hegységképzddési folyamatokat segitséggel.

— Belatja az emberiség jovOje, fennmaradasa szempontjabol fontos problémakat: ivovizkészletek és
energiaforrasok biztositasa.

—  IKT-eszk6zok hasznélata segitséggel.



Kiemelt célok:

Tantargy feladatai:

Eves oraszam:

Heti 6raszam:

Az orat tanito eloirt
végzettsége:

Természettudomany 6. évfolyam

Az életkoruknak és fejlettségiiknek megfeleld korszerti tudasok elsajatitasa, a
fogalmak folyamatos érlelése, pontositasa. Az 6nallo ismeretszerzés képességének
fejlesztése aktiv tevékenységek soran, folyamatos gyiijtémunkaval, pozitiv
megerdsitéssel és kovetkezetes segitségadassal torténik. A tijhoz, a hazahoz, a
kozosséghez tartozds Oromének, felelosségének ¢és érzelmi Dbiztonsdganak
kialakitasa kozben a térbeli és iddbeli tdjékozodd képesség fejlesztése. Az
egészséges ¢letmodra vald tudatos torekvés technikainak elsajatitasa. A mozgas €s
az egészséges ¢letmod kapcsolatdnak felismerése. A szocidlis érzékenység
fejlesztése, az egyiittérzO, segité magatartis erGsitése. En- tudat és énkép
fejlesztése. A kornyezetkiméld, takarékos magatartds, a természet és az épitett
kornyezet iranti szeretet és a megovas igénye, torekvés az 0Onalld tanuldsra,
egyiittmiikodd, kooperativ, interaktiv technikdk alkalmazasara. A kognitiv
képesség, a megismerd képesség fejlesztése. Szabalyokhoz vald rugalmas
alkalmazkodas képességének fejlesztése, a feladattudat erdsitése. A megismert
torténelmi, kulturalis és természeti értékeink alapjan a nemzeti Osszetartozas
érzésének erdsitése.

Az életkorral és a sajatos nevelési igényekkel Osszhangban 1év6, az egyén
sajatossagaira ¢és lehetOségeire épitd megismerési modszerek megtanitiasa. A
pedagogus feladata erés figyelmet forditani arra, hogy a tanuldk a periodikus
valtozasokat, 6sszefliggéseket megértsék, a kapcsolatokat felismerjék a novény- és
allatvilag vonatkozasaban, valamint az élettelen természet kapcsolatdban. A
tanulok szamara fontos, hogy kozvetlen tapasztalatokat gyiijtsenck, ezért kell
lehet6vé tenni a vizsgalo és kisérletezd eszk6zok rendszeres hasznalatat.
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TEMATIKUS, OSSZESITETT ORATERV

Témakorok - témak

Ismeretanyag, kulcsfogalmak Eszkozok Oraszim

Anyag, energia,
informacio

Tomegmegmaradas. Egyszeri fizikai
valtozasok 1étrehozasa. Mérések,

vizsgalatok. (torés, daralas,
hajtogatas). Oldatok és keverékek.
Etelek és italok készitése.

Alkotorészeik mérése elétte €s utana.
Jelenségek értelmezése segitséggel a
tdmegmegmaradas szempontjabol.
Kolcsonhatasok, erdk.  Egyszerii
kolesonhatasok a mindennapi
kornyezetben (mechanikai, melegités,
hiités, magneses vonzds, taszitas,
halmazallapot valtozasok, térfogat
valtozas,  héterjedés,  hétagulas,
héaramlas, hésugarzas,  statikus,
elektromasszazs, hang- és
fényforrasok. Megfigyelések. Ok-
okozati 0Osszefliggések felismerése.
Jelenségek, valtozasok értelmezése,
jatékos kisérletek végrehajtasa.
Kulcsfogalmak: anyagi tulajdonsdg,
megmunkalhatosag, kélcsonhatas,
mértékegység

IKT eszk6zok, kiilonb6zo
anyagok, méréeszkdzok




Rendszerek

Rendszer, rendszer és kornyezete.
Természeti és mesterséges technikai
és épitett rendszerek
kornyezetiinkben. Természetes taj,
mesterséges kornyezet. ElSlény és
¢lohelye,  lakohaz  és  kozmil
kapcsolata. Rendszerek egymasba
agyazodasa (szoba- haz, varos-
orszag). Iranyitott megfigyelések,
tapasztalatok gytjtése.
Mez6gazdasagi  kulturak  (fébb
kultrnévényeink, tenyésztett
allatok).

Szervezddési  szintek, haldzatok.
Halozatok a természetben ¢és a
mesterséges kornyezetben. Téplalék,
energiaellatas, thalozat. ElSlény és
¢l6hely, a lakohaz és a kozmiiellatas.
No6vénygondozas szebalyai.
Kulcsfogalmak: terképjel,
természeti- és mesterséges kornyezet,
halozat

IKT eszk6zok,
tablok, épitdjatékok,
terepasztal,

20

Felépités és miikodés
kapcsolata

Eletkozosségek. Eletkozosségek a
lakokornyezetben vagy egy kozeli
természetes éléhelyen.
Természetvédelem, természeti
értékek megdrzésének lehetdségei.
Hazai mezdk, rétek, erddsségek,
vizek,  vizpartok legjellemzébb
¢l6helyeinek megfigyelése.

Fold, nap, naprendszer.
Bolygorendszeriink, bolygok
megnevezése. A Fold tengelyforgasa,
keringése a Nap korill. Idgjaras,
éghajlati  ovek, évszakok. A
napsugarzas jelentdsége.
Kolcsonhatasok megismerése.
Kulcsfogalmak: erds, mezd, viz,
vizparti életkozosségek, idojaras

IKT eszkozok,
ndvények, nagyito, képek,
filmek

151

Allandoésag, valtozas

Valtozas. Valtozas kdrnyezetiinkben.
Természeti valtozasok: viz
halmazallapot valtozasai, kdzetek
malasa, apr6zodas. Technikai
véltozasok: darabolas, daralas,
faragas.

Fizikai valtozasok. Kémiai
valtozasok: égés, tlizvédelem.
Valtozasokat iranyitd6 informaciok.
Tervrajz- hazépités. Utiterv- utazas.
Az ember természetalakito
tevékenységei.  Felszint  formalo
tevékenységek:  kiilszini  fejtés,
mészkdbanyakcementgyartas).
Torekvés felismerése a taj eredeti
arculatanak visszaallitasara.
Kulcsfogalmak:  fizika,  kémia,
ujrahasznositds, termékkeészités,
informaciofeldolgozas

IKT eszk6zok,
filmek, képek,
épitdjatékok,
kézetgylijtemény

15




Az ember
megismerése és
egészsége

Az érzékszervek védelme és tisztasaga.
Orvosi ellatas. Fert6z6 ¢és jarvanyos
betegségek, véddoltas. Alapfoku
elsésegélynyujtas.

Egyedfejlodeés

Az emberi egyedfejlodés szakaszai.
Serdiilékori  valtozasok. Serdiil6korra
jellemz6 tulajdonsagok kozotti
hasonlosagok  keresése. Személyes
higiénia, testapolas. Veszélyhelyzetek
felismerése otthon, az iskolaban ¢és
kozlekedésben. Teenddk
elsGsegélynyujtas estén, orvosi
segitségnyujtas elfogadasa, mentShivas.
Szituacios gyakorlatok.

Kulcsfogalmak:  Testméret, testalkat,
tapanyag, testi és érzékszervi sériilés,
jarvany és  fertozés, betegség,
elsosegélynyujtas, gvogyitasi  mad,
magatartas.

IKT eszk6zok,
els6segély doboz,
filmek, képek,

15

Kornyezet,

fenntarthatdésag.

A kornyezeti  remdszerek  dllapota,
védelme, fenntarthatésaga

A kornyezeti allapot ¢és az ember
egészsége. A kornyezetszennyezés
jellemzo esetei, kovetkezményei (levegd-,
viz-, talajszennyez¢s).

Az  él6helyek  pusztuldsanak — okai,
kovetkezményei. Megtartas lehetdségei.
Veszélyeztetett fajok védelme (tuzok,
parlagi sas, fekete gélya, pilisi len, magyar
kokorcesin).

Energiatakarékossag. Szelektiv
hulladékgyiijtés.

Kulcsfogalmak: kornyezet szennyezddés,
veszélyeztetett faj, energiatakarékossag,
szelektiv hulladékgyiijtés

IKT eszk6zok, képek,
videdk, atlasz

10

Tajékozodas az
idében

Id6rend

Foldrajzi-koryezeti folyamatok,
foldtorténeti események idérendje
regionalis példak alapjan.
Kulcsfogalmak: Napi, évi, torténelmi és
foldtorténeti idéegység, tengely koriili
forgas, Nap koriili keringés; évszak,
napszak, valtakozas.

IKT eszk6zok, iddszalag,
makett, f6ldgomb, képek,
videdk

Tajékozodas a
kornyezet
anyagairok és
jelenségeirol

Tajékozodas a kornyezet anyagairol és
jelenségeirdl

Anyagok, anyagi rendszerek

A tanulok  szlikebb és  tdgabb
kornyezetében el6forduld asvanyok és
kézetek, nyersanyagok és
energiahordozok, illetve talajtipusok
példai, jelentdségiik a természetben, a
tarsadalmi-gazdasagi életben.
Kornyezetet karosité anyagok és hatasaik.
Foldrajzi 6vezetesség. Vizszintes foldrajzi
Ovezetesség. Forrd és hideg éghajlati
tajak. Egitestek Az égitestek latszolagos
mozgasa.

A Fold mozgasai és ezek kovetkezményei.
Kulcsfogalmak: Asvany, kdzet,
energiahordozo, ipari  nyersanyag,
mészko, granit, bazalt, homok, szén,
Raktérits, Baktérito; vizszintes foldrajzi
Ovezetesség, az égitestek latszolagos
mozgasa

IKT eszk6zok, képek,
videok, térképek,
grafikonok, atlasz,

informacios anyagok és
gyijtemények,
kézetgylijtemény




Tajékozodas a
kornyezet
kolcsonhatasairdl- A
tarsadalmi-
gazdasagi élet
szervezédése és
folyamatai

Tajékozodas a kornyezet
kélcsonhatasairol: A tarsadalmi-
gazdasagi élet szervezddése.

A népesség teriileti eloszlasa, a
népességszam és befolyasold
tényez0i, regionalis kiilonbségek.

A kulturdlis ¢élet foldrajzi alapjai
(nyelvek, vallasok).

A termelés természeti feltételei, a
természeti er6forrasok felhasznalasa.
A gazdasagi agazatok (mezdgazdasag,
ipar, szolgaltatasok), szerepiik a
foldrészek, térségek, orszagok
gazdasagi életében.

A vilaggazdasdg szervezddése és
mitkodése.

Foldrészek, orszagok szerepe a
vilaggazdasagban, f6 termékeik.
Nemzetkdzi gazdasagi
egylittmikodések és  tarsadalmi-
gazdasagi szervezetek példai,
jellemz6 tevékenységiik.

A pénzvilag miikddése: bevétel és
kiadas, fizetdéeszk6zok (nemzeti és
koz06s valutak).

Kulcsfogalmak:  Népesség, vallas,
nyelv, kultiura, telepiiléstipus (tanya,
falu, varos), munkamegosztas,
termelés, természeti erdforras,
vilaggazdasag, nemzetkozi gazdasagi
egyiittmiikodés, mezogazdasag,
banyaszat, ipar, szolgaltatas,
fizetbeszkoz, valuta,

foldrajzi fekves, szallitasi,
kereskedelmi utvonal, felszin,
éghajlat, vizrajz, gazdasagi dgazat,
természeti és tarsadalmi
kolesonhatas, kornyezetkarosito
hatas, mezogazdasag,
erdégazdalkodas, hegyvidek,
banyakincs,  kitermelés, hderomii,
kornyezetszennyezés

IKT eszkozok, térkép,
digitalis lexikon, tematikus
képanyagok, grafikonok,
diagrammok, ébrak
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10.

Szabadon tervezheto
orakeret

Projektnapok, projekthetek, pl: Erdék
hete, Nebuld hét

projekt soran hasznalt
eszkozok




A tovabbhaladas feltételei a hatodik évfolyam végén:

—  Aktiv részvétel a kisérletek végzésében.

—  Tanult és vizsgalt anyagok jellemz6 tulajdonsagainak ismerete.

—  Kolcsonhatasok, valtozasok, folyamatok ismerete a mindennapi kérnyezetben.

—  Egyre 6nallobb tapasztalatszerzés, a tapasztalatok megfogalmazasa és lejegyzése irasban és rajzban.

— Ismeretek a kiilonféle energiaforrasokrol, torekvés az energiatakarékos életmadra.

— Kornyezetiinkben talalhato egyes természeti és technikai rendszerek ismerete.

—  Eletkozosségek é16 és élettelen osszetevdinek megkiilonboztetése, ismeretek az él6lények, az emberi test
felépitésérol.

— Az egészséges ¢letmadd feltételeinek ismerete.

—  Aktiv részvétel a kdrnyezetvédo tevékenységekben.

—  Téajékozottsag a Naprendszerrdl, a bolygokrol. Térképismeret, térképhasznalat.

—  IKT-eszkdzok hasznalata.

— A kozvetlen foldrajzi térben vald tajékozodashoz sziikséges topografiai fogalmakat a tanulé felismeri a
térképen és a f61dgémbon.

— Latja a térkép és a valdsag kapcsolatat. Ismeri a Fold alakjat.

—  Megérti, hogy a térkép a valdsag sajatos abrazolasa. Tud tajékozodni egyszerii térkép, térképvazlat
alapjan. Segitséggel képes miiveletvégzésre a térképen, f6ldgombon.

—  Képes elemi térképolvasasra (felismerés, keresés) €s szemléleti térképolvasasra.

— Ismeri a torténelmi és a foldtorténeti idoegységek idonagysagrendi és idétartambeli kiilonbozdségét.

— A tanuld megérti, hogy a Fold torténete sokkal régebben kezd3dott, mint az emberiségeé.

—  Tudja, hogy 6sszefliggés van a F6ld mozgasai és az idészamitas kozott.

—  Tudja, hogy a felszin folyamatos valtozasban van. Ismeri a hegységképzodési folyamatokat.

— A fenntarthaté fejlédés érdekében belatja a nyersanyagok és energiahordozo-készletek végessége miatti
takarékossag sziikségességét.

— Az energiatakarékos magatartas sziikségességét megérti, kvetését elfogadja.

— Belatja az emberiség jovOje, fennmaradasa szempontjabol fontos problémakat: ivovizkészletek és
energiaforrasok biztositasa. Ismer a foldrajzi kérnyezetre kifejtett emberi hatasokat, és azokbdl adodo
problémakat.

— Ismeri Magyarorszag nagytajainak atfogd természet- ¢s gazdasagfoldrajzi jellegzetességeit.

—  Képrdl megismeri lakohelye és a fovaros nevezetes épiileteit.

— Magyarorszag tipikus tajait képrol szoéban képes jellemezni.



Kiemelt célok:

Tantargy feladatai:

Eves oraszam:

Heti 6raszam:

Az orat tanito eloirt
végzettsége:

Természettudomany 7. évfolyam

Az enyhe értelmi fogyatékos tanuloknak az ismeretelsajatitasi folyamat soran olyan
tudasrendszerek alapjait kell kiépiteniiik, amely alkalmas a mindennapi
tevékenységben vald felhasznalasra. A tanulok ismeretelsajatitasaban a természeti
kornyezeti vilag elemi megismerésének lehetdsége tlizhetd ki célul. A folyamat
soran kiemelt figyelmet kell forditani a kapcsolatrendszerek feltarasara, az él6 és
¢lettelen természet szoros koOlcsOnhatasaira, az ember ¢és természet
Osszetartozasara, egymasrautaltsagara, az ember természetben betoltott helyének
¢és szerepének felismerésére. A tanterv célja a tajhoz, a hazahoz, a kozdsséghez
tartozas oromének, felel6sségének és érzelmi biztonsaganak kialakitasa kdzben a
térbeli és idobeli tdjékozddo képesség fejlesztése. A kémiatanitds célja, hogy
sajatos eszkozeivel jaruljon hozza a tanulok a természetrél, a kdrnyezet anyagairol,
folyamatair6l alkotott vilagképének alakitasahoz. A tanulok érdeklédésének
felkeltése a kémiai ismeretek elsajatitasa irant az egyik legfontosabb motivacios
feladat. A fizikai ismeretek elsajatitasa soran cél a korszerii fizikai személetmodra
nevelés, a kdrnyezettudatos gondolkodas és cselekvés iranti nyitottsag kialakitasa,
a gazdasag kornyezetkarosito hatasanak ¢és a kornyezetvédelmi torekvések
Osszefiiggéseinek felismertetése, a természeti, a gazdasagi, valamint a tarsadalmi
folyamatok kozotti Osszefliggések felismertetése. A bioldgia tanitdsanak célja
megismertetni a természeti, a gazdasagi, valamint a tarsadalmi folyamatok kozotti
Osszefiiggéseket, lehetve tenni, hogy a tanuldk a természettudomanyos jelenségek
korében vizsgalodasra torekedjenck.

A Természettudomany és foldrajz miiveltségteriilet fejlesztési feladatai a Nat-ban
tudasteriiletekre tagolodnak. A kialakitott szerkezet egyrészt diszciplinaris
szervezOdésii, masrészt tamogatja az integralt szemléletet, valamint hangstlyozza
a kiemelt fejlesztési célokat. Segiti a részletes fejlesztési feladatok integralt
szemléletli és célszerli megfogalmazasat. Segiti a képességek, a gondolkodas
fejlesztését, elemi szinten a természetismeret, a specialis technikai, gazdasagi,
tarsadalmi, etikai alkalmazasok k6zotti kapcsolatok, dsszefiiggések feltarasat.

A mindennapi tevékenységben a kornyezetkiméld, takarékos magatartas
altalanossa valasa, a természeti €s épitett kdrnyezet iranti szeretet €s megovasa. A
munka szerepének értékelése az ember életében. A szocidlis értékelés fejlesztése.
Részvétel az iskoldban, lakohelyén, tagabb kornyezetben rendezett
kornyezetvédelmi rendezvényeken, akciokban. A hatékony tanuldsi mddszerek
elsajatitasa teszi lehetové az egyre boviild, 6nalldo ismeretszerzést konyvekbol,
internetr6l és mas forrasokbol. A pedagogus feladata az interaktiv tanulasi
technikak kialakitdsanak segitése, a motivaciot és az érdekldédést fenntartd
tanulasszervezési eljarasok alkalmazasa. Mik6zben a tantirgy tanuldsa sordn a
tanulok megismerik a természeti kdrnyezetet, valtozasanak és elemeinek kolesonds
egymasra hatasaban kifejez6dé torvényszeriiségeket, gyakorlotta valnak a
térképolvasasban. Tajékozodasi lehetdséget kapnak Magyarorszag, Eurdpa és a
tavoli kontinensek vonatkozasaban is.
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TEMATIKUS, OSSZESITETT ORATERYV (Kémia)

Témakorok - témak

Ismeretanyag, kulcsfogalmak

Eszkozok

Oraszam

Anyag, energia,
informacio

Tudomany: Miiller Ferenc, Hevesi
Gyorgy, Irinyi Janos munkassaga.
Anyagok: Balesetmentes kisérletezés.
A kisérletezés eszkozei. A kisérletezés
a  megismerés ¢és  felfedezés
tevékenysége. A targyak anyaganak
mindségi és mennyiségi jellemzoi. A
hétkdznapi életben gyakori
keverékek, vegyiiletek és elemek.
Keverékek, oldatok. Vizben és zsirban
0ld6do anyagok. (S6, cukor, paprika,
viz, zsir, olaj, benzin, aceton,
koromlakk, alkohol). Vegytiletek (viz,
szén-dioxid, szén-monoxid, natrium-
klorid, nitrogén-Klorid).
Ko6lcsonhatasok, erok.

Molekula, atom, atommag (az atomok
felépitése, legelemibb szinten, csak
érdekességként).

A fizikai ¢és kémiai valtozasok
megkiilonboztetése.

Fizikai valtozasok (alak, hémérséklet,
halmazallapot, térfogatvaltozasok,
kémiai valtozasok.

Egyesiilés, égés, bomlas.
Ko6z0mbosités: sav + lug =

86 + viz.

Sav-bazis reakciok:

natronlug + s6sav =

konyhaso + viz

meszes viz + szénsav =

mészkd + viz (cseppkdbarlang).

Energia : A fizikai és kémiai
valtozasok energiaviszonyai
hétkoznapi példakban.
Halmazallapot-valtozas, oldodas,
tlzgyujtas.

Kulcsfogalmak: Kisérletezés,

kiserleti eszkoz, szerves és szervetlen
anyag, fizikai és kémiai valtozas,
folyamat, so, sav, bazis, elemi
asszetetel, elem, fotoszintézis.

IKT eszk6zok, kiilonbozé
anyagok, oldészerek,
természettudomanyos és
ismeretterjesztd filmek,
modellek, nagyitok,
mikroszkop




Rendszerek

Tér, id6, nagysagrendek. Az atomok,
molekuldk mérete. Anyagmennyiség.
Tomény ¢és hig oldatok. Kémiai,
fizikai folyamatok gyorsitasa,
lassitasa (f6zés, hiités). Rendszer,
rendszer ¢és kornyezete Egy-egy
hasznalati targy eldallitasa (papirbdl,
fabol, milanyagbol, nadbodl jatékok,
disztargyak készitése). A fizikali,
kémiai tulajdonsagok osszefiiggései.
A kisérleti berendezés rendszerként
valé miikddése. Sorrendiség, funkcio,
ala-, folérendeltségi viszonyok (pl.
hevités: fémtalca, kémcs6fogo,
héméro, kémesbdallvany, hdforras).
Az  égés  feltételei.  Tlzoltasi
lehet6ségek.

Az  ¢égés  veszélyeire  felhivo
informacios jelek (a dohanyzas tiltasa,
tiizveszélyes hely, robbanasveszély).
Természeti rendszerek: A ndvények
¢életéhez sziikséges tapanyagok kémiai
tulajdonsagai  (viz-, szén-dioxid-,
oxigén-, kiegészitésként nitrogén-,
foszfor-, kaliumigény). Fotoszintézis.
A talaj tapanyagtartalmanak

természetes és mesterséges
utanpotlasa (tragya, miitragya).
korrézidvédelem, oxidacio,
fotoszintézis.

Kulcsfogalmak: Molekula felépitése,
oldatfajta, tiiz, fotoszintézis,
testfelepité anyag, tapanyag, hdhatdas,
korroziovédelem, oxidacio,
fotoszinteézis.

IKT eszko6zok, kisérleti
eszk6zok

Felépités és miikodés
kapcsolata

Az idGjaras: A foldi vizkészlet
kiilonboz6 formai (tengerviz, édesviz,
asvanyviz, gyogyviz, eséviz).

A viz korforgasa (tengerviz-esOviz
kapcsolata).

A leveg0 kémiai 6sszetétele (nitrogén,
oxigén, szén-dioxid, nemesgazok).
Nap, Naprendszer. A vilag anyagi
egysége.

Kulcsfogalmak: Szerves és szervetlen
anyag, elem, fém, otvozet, so, sav,
bazis, természetes és mesterséges
anyag, érc, dsvany, kozetek, vizko,
vizkeménység, vizlagyitas, vizkooldas,
asvanyviz,  gyogyviz, tengerviz,
édesviz, a levegl kémiai Osszetétele,
Naprendszer.

IKT eszk6zok, vizmintak




Allandésag, valtozas

A rendszer allapota és valtozasai

A hémérséklet és nyomds, mint
allapotjelz6 (viz, levegd).

Valtozasok

Kémiai reakciok tobbféle szempont
szerint:  gyors-lassi;  egyesiilés-
bomlas.

Oxidacioé-redukcio (redoxi
folyamatok), sav-lug.

Valtozasok  iranya:  Egyiranyq,
megfordithato valtozasok,
korfolyamatok értelmezése.

Szén égetése — szén-dioxid

Szénsav el6allitasa, bomlasa
Kénessav elGallitasa, bomlasa
Mészégetés-mészoltas

Mészk6 oldasa — cseppkoképzddés
sth.

Egyensuly. Telitett oldat, olddodas,
kristalyosodas. Halmazallapot-
valtozasok
Kulcsfogalmak:Hémeérséklet,
nyomds, kémiai reakcio, gyors égés,
lassu  éges, egyesiilés, bomlds,
oxidacio, redukcio, sav-lug, szénsav,
szendioxid, kénsav, kénessav, sosav,
salétromsav, mészégetés, mészoldas,
telitett-, telitetlen oldat.

IKT eszko6zok, kisérleti
eszk6zok
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Szabadon tervezheto
orakeret

Projektnapok, projekthetek, pl: Erdék
hete, Nebuld hét

projekt soran hasznalt
eszkozok

TEMATIKUS, OSSZESITETT ORATERY (Fizika)

Témakorok - témak

Ismeretanyag, kulcsfogalmak

Eszkozok

Oraszam

Anyagok,
kolesonhatasok,
energia

Anyagok. Sirliség (anyag, tomeg,
térfogat) fogalma.

Mérbéeszkozok. Meérleg, rugos
erdméro. Halmazallapotok,
halmazallapot-valtozasok (viz
el6fordulasai: viz, jég, para, g6z).
Elektromos  vezetk, szigeteldk,
magnesezhetd, nem magnesezhetd
anyagok.  Kolcsonhatasok,  erok.
Energia fogalma, mértékegysége.
(Energia, munkavégzd képesség),
energiafajtak (viz, sz¢l, nap, fosszilis
energiafajtak, atomenergia,
elektromos, hé-, mozgasi, helyzeti,
rugalmas). Energia mértékegysége: J,
Kj.  Energiaatalakulasok, energia
megmaradés. Energiatakarékossag.
Az er6 fogalma, nagysdga, iranya,
mértékegysége (Rugds erdmérdo).
Fogalmak: Siiriiség, halmazallapot-

valtozas, anyagi tulajdonsag,
energiafajta, kélcsonhatas,
mozgasallapot-valtozas, erdfajta,

energiatakarékossag.

IKT eszk6zok,
méréeszkdzok (mérleg,
rugds erémérd, hdmérg),
¢lelmiszertablazatok
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Rendszerek

Természeti rendszerek

A Naprendszer objektumai (bolygok,
Hold, tistokos, meteorok).

A vildglir megismerésének eszkdzei
(tavceso, trteleszkop, robotok, Mars-
jaro).

Fogalmak: Hosszusdg-mértékegység,
idomertéekegyseg, atom, méretarany,
életkor, foldtorténeti kor, Kkorszak,
bolygo, hold, iistékds, meteor, taveso,
tirteleszkop.

IKT eszk6z0k,
természettudomanyos
ismeretterjeszto filmek,
tavesovek

A felépités és
miikodés kapcesolata

A Fold belsd szerkezete
(foldrengések, rezgéshullamok).
Fogalmak: Napenergia, foldkéreg,
izzo magma, foldrengés, héenergia,
hosugarzas, fénysugarzas,
fenysebesség, bolygo, Hold (telihold,
félhold, ujhold), csillagaszat.

IKT eszk6zok,
természettudomanyos
ismeretterjesztd filmek,
atlasz, foldrajkonyv

Allandésag és
valtozas

Mozgasok jellemzése: Mozgas ¢és
nyugalom (viszonylagossag).
Egyenes vonali egyenletes mozgas
(at, id6, irany, sebesség, allando
sebesség).

Mozgasallapot-valtozas: Valtozo
mozgasok. Egyenletesen  valtozo
mozgasok. Atlagsebesség.
Kormozgas  jellemzése.  Tengely
koriili mozgas.

Az erd ¢és a sebességvaltozas
kapcsolata.  Gyorsulas, lassulas.
Kozlekedési alkalmazasok.
Balesetvédelem.

Valtozasok iranya: Megfordithato és
megfordithatatlan folyamatok.
Egyensulyi allapotra torekvés
(centripetalis erd). Sportok,
karbantartasi eszkdzok hasznalata.
Fogalmak::Mozgas, mozgasfajta,
mozgasallapot-valtozas,  egyensulyi
allapot, egyszerii gép, termikus
kélcsonhatas, nyomas, sebesség, it
idé.

IKT eszk6zok,
méroeszkozok,
sebességjelzd, GPS,
haztartasi gépek, egyszeri
gépek, mérlegek, spot és
kozlekedési eszk6zok
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Kérnyezet és
fenntarthatésag

A foldi id6jaras {6 jellemz6i: Id6jarasi
jelenségek, a foldfelszin és az id6jaras
kapcsolata.  Légkdri ¢és  tengeri

aramlatok (Golf-aramlat,
szélrendszerek). Az id6jaras-
elérejelzés. A légkor fizikai
tulajdonsagai (napsugarzas,
hémérséklet, csapadék). A

vizkorforgas fizikai hattere, sz¢él).
Csapadékfajtak.  Légnyomas  és
mérése  (Barométer). Természeti
katasztrofak (viharok, foldrengések,
cunamik kivalté okai).

A karenyhités lehetdségei, elorejelzés.
Megfeleld viselkedési formak
veszélyhelyzetekben. A kornyezeti
rendszerek allapota, védelme,
fenntarthatosaga A természetkarositas
fajtainak fizikai hattere (erddirtas,
légszennyezés, vizszennyezés, talaj-,
zaj-,  fényszennyezés.  Utépités,
hazépitések, lakoparkok épitése.
Fenntarthatosag, védelem.
Energiatakarékos eljarasok, eszkdzok.
(szigetelés, energiatakarékos izzok,
berendezések, f6zési, futési
moddszerek). Takarékos, kényelmes,
biztonsagos kozlekedés eszkozei.
Energiatermelés modjai, kockazata.
Hazai eromiivek. (Fosszilis
erémiivek, atomerémil). A szennyez6-
anyagokkal valo szakszer(i banasmod
(vegyszerek, tisztitoszerek, olajok,
gyogyszerek, elemek, patronok).
Fogalmak: Iddjaras, aramlat,

szélirany, léegnyomas, légkor,
természeti katasztrofa,
fenntarthatosag, a kérnyezeti
rendszerek védelme,
energiatakarékossag, szennyezo

anyag, szelektiv  hulladékgytijtes,
hulladékkezelés.

IKT eszk6zok,
kisérleti eszk6zok,

Szabadon tervezheto
orakeret

Projektnapok, projekthetek, pl: Erdék
hete, Nebuld hét

projekt soran hasznalt
eszkozok




TEMATIKUS, OSSZESITETT ORATERYV (Biolégia)

Témakorok - témak

Ismeretanyag, kulcsfogalmak

Eszkozok

Oraszam

Anyag, energia,
informacio

Anyag: Az ¢l6 rendszerek anyagi
Osszetétele. Kolesonhatasok, erok.

Az  él6lények  alkalmazkodasa a
gravitaciohoz (suly, stulytalansag
problémaja). Erdekességek:
testfelépitésbeli  alkalmazkodasok a
kiilonbozdé kozegben €16 allatoknal (pl.
aramvonalas hal, szohodlyag, sz0r6s talp,
csOrtipusok, labtipusok stb.). Energia: A
napfény és a foldi élet Osszefiiggése.
Fotoszintézis. Taplalkozas, 1égzés szerepe
a szervezet energiaellatasaban. Az allatok
hoéhaztartasa, testhOmérséklet
szabalyozasa. A mozgas, az életmdd és az
energiasziikséglet (ragadozok — sebesség;
névényevok — menekiilés). Informacio A
kornyezeti  jelzések ¢és  érzékelésiik
biologiai jelentdsége. (Tollazat, illatok,
mozgasképek, testbeszéd, viselkedési
formak kiilonb6z6 szituaciokban,
hangjelzések.). A biologiai informaciod
szerepe az onfenntartasban és

fajfenntartasban. A biologiai
sokféleségben rejlé informacid. Az
¢él6lények kiilonb6z6

alkalmazkodoképességének  felismerése
(tlir6képesség, fajok és életfeltételek).
Fogalmak:  Alkalmazkodds,  gravitacio,

testbeszéd, hang-, szin-, illatjelzés,
tiiréképesség, onfenntartas, fajfenntartas,
allando testhomérséklet, valtozo
testhomérséklet, az élo szervezet

energiaellatasa,  fotoszintézis,  biologiai
informdcio.

IKT eszk6z0k,
enciklopédiak, lexikonok

Rendszerek

Tér és id6: Az ¢élovilag méretskaldja (a
szervezddési szintek Osszevetése).

Az életkozosségek térbeli elrendezédése
(zonalitas  foldrajzi  szélesség  és
tengerszint feletti magassag szerint). Az
¢lovilag  torzsfejlodésének  iddskalaja,
jelentésebb eseményei. (Foldtorténet —
els6 ¢él6lények megjelenése).

A biologiai 6ra fogalma, példai (az él6
szervezetek  belsé  szabalyozottsaga,
ciklikussag oroklott és tanult
megnyilvanulasai). Rendszer, rendszer és
kornyezete. A sejt, a szervezet és az
¢életk6zosség, mint rendszer (elemek és
kapcsolatok).

A komyezet fogalma, a rendszer ¢és
kornyezet kapcsolata, biologiai
értelmezése a sejt, egyed, életk6zosség és
a bioszféra szintjén.

A természetfoldrajzi kornyezet és az
¢élovilag  Osszefiiggései.  Szervezddési
szintek, hélozatok. A biologiai
szervez6dés szintjei (egyed alatti ¢és
feletti). A szintek k6zotti kapcsolatok.
(Moszatok szerepe a légkor
oxigénhaztartasdban.). Halézati elv az
¢élovilagban, bioldgiai halozatok.
Fogalmak: Méretskala, szervezédési szint,
foldtorténeti kor, sejt, egyed, baktérium,
moszat, szervezet, életkézdsség, biologiai
halozat.

IKT eszk6zok,
természettudomanyos
ismeretterjesztd filmek,
nagyitd, mikroszkop,
abrak, képek, modellek,
makettek, olvasmanyok,
szemelvények,
elektronikus média
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Felépités és miikodés
kapcsolata

Anyagok: A viz biologiai szerepe.

Az ¢l6lényeket felépitd szervetlen és
szerves anyagok (viz, asvanyi anyagok,
szénhidratok, zsirok és olajok, fehérjék,
vitaminok) alapvetd szerepe. Az
¢élelmiszerek Osszetétele, tapértéke, az
egészséges étrend (tapanyag, tapérték,
termékosszetétel).

Elélények: A sejt felépitése (ndvényi,
allati). A novényi és allati szovetek 6
tipusai. Baktériumok, virusok.

Gombék (egy kalapos gomba példéjan).
A gombak elhelyezkedése az é161ények
csoportjai kozott.

Novények ¢és allatok altalanos jellemz6i
(testfelépités, kiiltakaro, taplalkozas,
1égzés, szaporodas, életmod.
Testfelépités, ¢életmod ¢és kornyezet
kapcsolata.

Eletkozosségek: Egyed feletti
szervezOdési szintek. Fajok egyedei
kozotti kapcesolatok (csoportos életmod:
szerepek, rangsor, egylittm{ikodés).
Maganyos  életmod.  Fajok  kozti
kapcsolatok. Az életk6zosségek belsd
kapcsolatai. A fajok kozotti
kolcsonhatasok tipusai egy-egy konkrét
példaval (egylittélés, versenges,
él6skodés). Eletkozosségek taplalkozasi
kapcsolatai, halozatai: Taplaléklancok;
Termeld szervezetek novények;
Fogyaszto szervezetek; allatok; Lebonto
szervezetek; baktériumok, gombak.

Az allatok viselkedésformai
(életmodok, életszakaszok, szituaciok —
taplalkozas, taplalékszerzés, parzas,
védekezés).

Biomok: A Fold éghajlati 6vezeteinek
jellemzo6i, a jellegzetes novényvilag
kialakulasa kozotti Osszefiiggés (pl.
tajgaerdd fenydi, esderdd). A novény és
allatvilag alkalmazkodasi modjai az
éghajlati viszonyokhoz (pl. az allatok
kiiltakardja, a novények gyodkérzete,
levelei). A biomok foébb jellemzdi,
teriileti elhelyezkedésiik. Az élovilag
rendszerezése (egysejtiiek, novények,
allatok, gombak). Az  éldvilag
elsédleges csoportokra valo felosztasa.
F6bb  rendszertani csoportok: faj,
évfolyam, torzs.

Egysejtiiek. Novények orszaga.

Allatok orszdga. Gombak orszaga.

Az ¢lovilag fajgazdagsaga, ennek
jelentdsége. Evolucio (kozel 2 millio
ismert és ugyanennyi ismeretlen faj).
Sziik ¢és tag tiréképességli fajok,
alkalmazkodas modjai.

Fogalmak: Viz, szerves, szervetlen
anyag, tapanyag, vitamin, a
szervrendszer felépitése, egyed és faj,
taplaléklanc, evolucio, fotoszintézis.

IKT eszk6zok,
filmek, konyvek, képek,
abrak, atlaszok,
rendszertani tablo
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Allandésag és
valtozas

Allapot: Az életkozosségek allapotanak
jellemzése.

Eléhelyek, s az ott 616, egymassal
kapcsolatban allo él6lények (ndvények,
allatok). Sajatos €16 és élettelen kornyezeti
feltételek (fajok egyedei kozotti, fajok
kozotti, €16 és élettelen GsszetevOk kozotti
kapcsolatok). Onszabalyozas,
viszonylagos egyensuly-megujulds. Az
ember hatdsa a bioszférara (karos és

hasznos beavatkozasok). Globalis
természeti problémak és
kovetkezményeik.

Valtozas: Az ¢él6lények mozgasanak
fizikai jellemzése (er6, munkavégzés).

Az allatok  mozgasa: végtagok,
mozgasszervek, mozgasfajtak.

Az él6lények héhaztartasat befolyasold
fizikai valtozasok (h&aramlas, hévezetés,
hészigetelés, hosugarzas).

Téplalkozas — bels6 energia. HOszigetelés
(szOrzet, zsirréteg, faggyus tollazat,
pehelytollak). Téli alom: életfolyamatok
lassulasa.  Kornyezeti  hatasok  —
napsugarzas. Csoportos életmod — egymas
melengetése (pingvinek stb.).

Nagy melegben — parologtatas, fokozott
héleadds. Az életfolyamatokat kisérd
elektromos valtozasok példai (EKG,
EEG).

Fotoszintézis ¢és a 1égzés lényege. A
termelé szervezetek (novények) szerves
anyag eloallitasa, oxigéntermelése
(energiamegkotés). Szénhidratok szerepe
az ¢lovilag energiaellatasaban.
Tapanyagok elégetése a  szervezet
sejtjeiben (lasst égés, energia-
felszabadulas). Az oxigén az égés
feltétele. Az élettani folyamatok hatasa a
vérnyomasra, pulzusra, vércukorszintre.
Eletmod, taplalkozas, mozgas, aktivitas,
pihenés, testi-lelki egyenstly. Hosszabb
id6  alatt  bekovetkez6  valtozasok
(leszarmazas, rokonsag, evolucid).
Fejlédési folyamat és a mai ¢élovilag
sokfélesége (fajok, rokon fajok, csaladok,
rendek, torzsek). Rendszertani
alapismeretek.

Folyamat: A  biologiai szabalyozas
lényege, mechanizmusai (pulzusszam,
vérnyomas, testhdmeérséklet). A
szabalyozott 4llandé allapot biologiai
jelentésége. A miikddés egyensulyi
allapotanak folyamatos biztositasa.
Fogalmak: Onszabdlyozds, viszonylagos
egyensuly, megujulas, globadlis természeti
probléma, iiveghdazhatas, felmelegedés,
ozonlyuk, UV-sugdrzas, ivovizkészlet,
héhaztartds, belsé energia, EKG, EEG,
fotoszintézis, szerves anyag, vérnyomds,
pulzus, vércukorszint, evolucio, biologiai
Szabalyozas.

IKT eszk6zok, konyvek,
lexikonok, filmek, internet,
képanyagok, rajzok abrak,

vérnyomas ¢és
vércukorszint mérd
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Kornyezet és
fenntarthatosag

Globalis kornyezeti rendszerek: A
talaj term6képessége, védelme. A talaj
sajatos ¢életkdzossége (baktériumok,
egysejtiek, gombdk,  moszatok,
férgek, izeltlabtiak  stb.). A
tapanyagkészlet folyamatos
megujulasa. A talajszennyezés
forrasai, okai (ipari, haztartasi,
mezdgazdasagi). Az emberi
tevékenységek felszinformald hatasai.
Fogalmak: Talaj-, viz-,
levegdszennyezés, mezégazdasagi,
ipari, hdztartasi szemnyezoanyag,
vegyszer, olajszennyezés, mérgezo
gadz, talajpusztuldas, takarékossag,
tudatossag, mérlegelés,
megfontoltsag.

IKT eszk6zok,
kisérleti eszk6zok,
talajmintak

Szabadon tervezheto
orakeret

Projektnapok, projekthetek, pl: Erdék
hete, Nebuld hét

projekt sordn hasznalt
eszkozok




TEMATIKUS, OSSZESITETT ORATERYV (Féldrajz)

Témakorok - témak

Ismeretanyag, kulcsfogalmak

Eszkozok

Oraszam

Tajékozodas a
foldrajzi térben

A tér és abrazolasa: Téregységek Foldrajzi
fokhal6zat. Térhierarchia.

Térabrazolas: térrajz, utvonalrajz,
menetvazlat, térképszeri abrazolasok, uti-
és helyszinrajz. Térképi abrazolas elemei
— jelkulcsok, méretarany.

Térabrazolas

Fogalmak: Méretarany, aranymérték,
kereschalozat és foldrajzi fokhdlozat. Kis-
, kozép-, nagytdaj; kozigazgatdasi egység,
termelési teriilet, régio,  jelkulcs,
topogrdfiai fogalmak.

IKT eszk6zok,
mérdeszkozok, térkép

Tajékozodas a
kornyezet anyagairol

Geoszférak: A talaj kialakulasa; Felszini
¢s felszin alatti vizek, talajtipusok hazai és
regionalis példai.

Felszini vizek: vizfolyasok, allovizek,
tavak, tengerek és 6ceanok.

A felszin alatti vizek. A felszini jégtakaro.
A viz korforgdsa. A vizszennyezés,
vizvédelem.

Foldrajzi  Ovezetesség: Vizszintes ¢s

figgbleges foldrajzi Ovezetesség
természeti,  tarsadalmi-gazdasagi  és
kornyezeti megnyilvanulésai; Az

Ovezetesség  elemeinek  kapcsolatai
regionalis példakon.

Fogalmak: Ipari nyersanyag,
energiahordozo, a  nyersanyag- és
energiakészletek  végessége.  Kdolaj,
készén, foldgdz, vasérc, réz, talajtipus,
talajképzddes, forrds, patak, folyo, to,
talajviz, karsztviz, artézi viz,
vizszennyezés, felmelegedés, szélrendszer,
forro oOvezet, hideg Jvezet, fiiggdleges
Ovezetesség.

IKT eszk6zok,
kézetmintak, térkép,
lexikon, f6ldrajzkonyv
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Tajékozodas a
kornyezet
kolcsonhatasairol

A tarsadalmi-gazdasagi élet szervezdése:
Telepiiléstipusok (tanya, falu, varos),
jellemzd képik, a hozzajuk ko6tddo
tevékenységek, szereplik az orszagok

tarsadalmi-gazdasagi életében, a
munkamegosztasban. A gazdasagi
agazatok (mezdgazdasag, ipar,

szolgaltatasok), szerepiik a foldrészek,
térségek, orszagok gazdasagi életében. A
foldrajzi térben zajlé kolcsonhatasok és
magyarazatuk regionalis példak alapjan

Fogalmak: Telepiiléstipus, tanya, falu,
varos, gazdasagi dgazat, fekvés, felszin,

éghajlat, vizrajz, mezdgazdasag,
banydszat, ipar, szolgaltatas. Fekvés —
szallitasi, kereskedelmi utvonal.

Természeti és tarsadalmi kolesonhatas,
kornyezetkarosito hatas. Felszin, éghajlat,
vizrajz, mezégazdasdg, erddégazdalkodas.
Hegyvidék, banyakincs, kitermelés,

héeromii, kornyezetszennyezés
(levegdszennyezés, vizszennyezés).
Tengerpart, haldaszat, kozlekedés,

szallitas, soleparlas, elektromosenergia-
termelés, idegenforgalom.

IKT eszk6zok,
térkép, ismeretterjesztd
filmek
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Tajékozodas a hazai
foldrajzi, kornyezeti
folyamatokrol - A
foldrajzi tér
regionalis
szervez6dése

Magyarorszag és a Karpat-medence
foldrajza: A nemzeti kultira és a
magyarsag nemzetkdzi hire: hires
utazok, tudosok, szellemi és gazdasagi
termékek, torténelmi, kulturalis és
vallasi hagyomanyok, hungarikumok.
A lakohely, a hazai tajak, nagytdjak és

orszagrészek: természetfoldrajzi
jellemz6i, természeti, tarsadalmi
erdforrasai, tarsadalmi-gazdasagi

folyamatai, kdornyezeti allapotuk.
Hazank természeti adottsagai és a
tarsadalmi-gazdasagi élet kapcsolatai:
kozvetlen kornyezetiink tarsadalmi-
gazdasagi élete, a  tarsadalmi-
gazdasagi élet tajanként  eltérd
természeti feltételei és lehetdségei,
kornyezettol fliggd életmodok
Osszehasonlitdsa, hagyomanyai, a
gazdasagi  koOrnyezet  valtozasai,
idegenforgalmi vonzerd, gazdasagi és
kereskedelmi kapcsolatok, a kdrnyezo
tajak kornyezeti allapotanak hatasa a
hazai kornyezetre, a problémak
kezelése. Eghajlati elemek valtozasai,
éghajlat-modositd tényezok,
éghajlatok  jellemzdi, tarsadalmi-
gazdasagi hatasok hazai ¢s regionalis
példéak alapjan. A Karpat-medence és
hegységkerete mint természet- és
tarsadalom-f6ldrajzi egység: a
medencejelleg érvénysiilése a
természeti adottsdgokban, hatds a
gazdasagi életben. A tajak természeti,
kulturalis, néprajzi, gazdasagtorténeti
és kornyezeti értékei, atalakuldsa. A
magyarsag altal lakott, orszaghataron
tali teriiletek, tajak kozos és egyedi
vonasai. A Magyarorszagon és az
orszaghatarokon kiviil é16 magyarok
viszonya és jogai a kozds kultardhoz,
nyelvhez.

Gyorsan iparosodott orszagok ¢és
Ausztralia) foldrajzi  jellemz6i  és
vilaggazdasagi szerepe.

Fogalmak: Eszaki-sarkpont,
Egyenlito, Déli- sarkpont, téritd,
éghajlati  ovezet: hideg, mersékellt,
forro, monszunvidék, mediterran tdj,
tajgavidek, sivatag.

Ipari  korzet,  farm, ontozeses
gazdalkodas, odzis.

IKT eszk6zok,
térkép, ismeretterjesztd
filmek
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Szabadon tervezhet6
orakeret

Projektnapok, projekthetek, pl: Erd6k
hete, Nebuld hét

projekt soran hasznalt
eszkozok




A tovabbhaladas feltételei a hetedik évfolyam végén:

— Alapvet6 ismeretek a kémiai, fizikai, bioldgiai jelenségekrol, torvényszertiségekrol, ezek felhasznalasa a
gyakorlatban, a mindennapi életben, a haztartasban.

— Az él6 és élettelen természet legfontosabb kolesonhatasainak ismerete.

— A megfigyelésekben, kisérletekben 6nallo, szabalykovetd részvétel.

— Egyszerlibb 6sszefliggések megértése, tapasztalatok megfogalmazasa szoban, vazlatkészités.

—  Torekvés a tanult szakkifejezések pontos hasznalatara.

— Informacidk egyre 6nallobb gyiijtése és feldolgozasa.

—  IKT-eszkozok hasznalata.

—  Tudatos kérnyezetvédelem és egészségvédelem, megoldasok keresése a kdrnyezet- és egészségkarositas
elkertilésére.

— Az egészségligyi halozat ismerete.

—  Képesség segitségkérésre, segitségnyujtasra.

— Kialakult szabalytudat, képesség az egyiittmiikodésre, konfliktuskezelésre, redlis Onismeret.

— Téajékozodas a foldrajzi térben: az eligazodashoz sziikséges topografiai fogalmak felismerése,
megnevezése barmilyen térképen.

— Térképolvasas nagy egyéni kiilonbségekkel: szemléleti térképolvasas segitséggel, esetleg kdvetkeztetd
térképolvasas.

— A fokhaloézat segitségével torténd helymeghatarozas segitséggel.

— A szomszédos orszagok és févarosaik megnevezése.

— A térképen a tanult tajak megmutatasa.

—  Elemi szintii tajékozottsag a kiillonféle méretaranyu és jelrendszer(i térképek olvasasaban.

— A vizszintes ¢és a fliggdleges ovezetesség kialakulasa okainak felfedezése.

— A gazdasagi agazatok szerepének ismerete a foldrészek, térségek, orszagok gazdasagi életében.

— A foldrajzi térben zajlo felismert kolcsonhatasok és sszefiiggések elemi szintli magyarazata.

—  Torekvés energiatakarékos magatartésra.

— A természetfoldrajzi folyamatok és a torténelmi események idonagysagrendi, valamint id6tartambeli
kiilonbségeinek tudatosulasa.

— Az alloviz és a folyoviz felismerése képen.

— A tanul6 tudja, hogy a viz a természetben allando korforgasban van.

— Ismeri a koérnyezetvédelem feladatat, a vizszennyezés okait és elkeriilésének lehetéségeit.



Kiemelt célok:

Tantargy feladatai:

Eves oraszam:

Heti oraszam:

Az orat tanito eloirt
végzettsége:

Természettudomany 8. évfolyam

Az enyhe értelmi fogyatékos tanuloknak az ismeretelsajatitasi folyamat soran olyan
tudasrendszerek alapjait kell kiépiteniiik, amely alkalmas a mindennapi
tevékenységben vald felhasznalasra. A tanulok ismeretelsajatitasaban a természeti
kornyezeti vilag elemi megismerésének lehetdsége tlizhetd ki célul. A folyamat
soran kiemelt figyelmet kell forditani a kapcsolatrendszerek feltarasara, az ¢él6 és
¢lettelen természet szoros koOlcsOnhatasaira, az ember ¢és természet
Osszetartozasara, egymasrautaltsagara, az ember természetben betoltott helyének
¢és szerepének felismerésére. A tanterv célja a tajhoz, a hazahoz, a k6zdsséghez
tartozas oromének, felel6sségének és érzelmi biztonsaganak kialakitasa kdzben a
térbeli és idobeli tdjékozddo képesség fejlesztése. A kémiatanitds célja, hogy
sajatos eszkozeivel jaruljon hozza a tanulok a természetrdl, a kdrnyezet anyagairol,
folyamatair6l alkotott vilagképének alakitasahoz. A tanulok érdeklédésének
felkeltése a kémiai ismeretek elsajatitasa irant az egyik legfontosabb motivacios
feladat. A fizikai ismeretek elsajatitasa soran cél a korszer(i fizikai személetmodra
nevelés, a kdrnyezettudatos gondolkodas és cselekvés iranti nyitottsag kialakitasa,
a gazdasag kornyezetkarosito hatasanak ¢és a kornyezetvédelmi torekvések
Osszefiiggéseinek felismertetése, a természeti, a gazdasagi, valamint a tarsadalmi
folyamatok kozotti Osszefliggések felismertetése. A bioldgia tanitdsanak célja
megismertetni a természeti, a gazdasagi, valamint a tarsadalmi folyamatok kozotti
Osszefiiggéseket, lehetve tenni, hogy a tanuldk a természettudomanyos jelenségek
korében vizsgalddasra torekedjenek.

A Természettudomany és foldrajz miiveltségteriilet fejlesztési feladatai a Nat-ban
tudasteriiletekre tagolodnak. A kialakitott szerkezet egyrészt diszciplinaris
szervezOdésii, masrészt timogatja az integralt szemléletet, valamint hangsulyozza a
kiemelt fejlesztési célokat. Segiti a részletes fejlesztési feladatok integralt szemléletii
és célszeri megfogalmazasat. Segiti a képességek, a gondolkodas fejlesztését, elemi
szinten a természetismeret, a specialis technikai, gazdasagi, tarsadalmi, etikai
alkalmazasok ko6zotti kapcsolatok, sszefiiggések feltarasat.

A mindennapi tevékenységben a kornyezetkiméld, takarékos magatartas altalanossa
valasa, a természeti és épitett kornyezet irdnti szeretet €s megdvasa. A munka
szerepének értékelése az ember életében. A szocidlis értékelés fejlesztése. Részvétel
az iskolaban, lakohelyén, tagabb kornyezetben rendezett kornyezetvédelmi
rendezvényeken, akciokban.

A hatékony tanulasi modszerek elsajatitasa teszi lehetové az egyre boviils, 6nalld
ismeretszerzést konyvekbdl, internetrél és mas forrasokbol.

A pedagdgus feladata az interaktiv tanulasi technikdk kialakitdsdnak segitése, a
motivaciot és az érdeklddést fenntartd tanulasszervezési eljarasok alkalmazasa.
Mikdzben a tantargy tanulasa soran a tanulok megismerik a természeti kdrnyezetet,
valtozasanak és elemeinek kolcsonds egymasra hatdsdban  kifejez6d6
torvényszertiségeket, gyakorlottda valnak a térképolvasasban. Tajékozodasi
lehetdséget kapnak Magyarorszag, Eurdpa és a tavoli kontinensek vonatkozasaban
IS.
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TEMATIKUS, OSSZESITETT ORATERYV (Kémia)

Témakorok - témak

Ismeretanyag, kulcsfogalmak

Eszkozok

Oraszam

Anyag, kolcsonhatas,
energia, informacio

A periodusos rendszer. Mengyelejev.
Elemek. Fémes, nem fémes elemek
tulajdonsagai.

Vegyiiletek csoportositasa.
Fém, fém-oxid-bazis,
nemesfém-oxid — sav, sok.
Indikatoros vizsgalatok (citromlé,
ecetes  viz, szappan, sooldat,
cukoroldat).
Lugos, savas
Balesetvédelem.
Indikatoros vizsgalatok (citromlé,
ecetes  viz, szappan, sooldat,
cukoroldat).

Lugos, savas kémhatas.
Balesetvédelem. Informacio

Az clemek ¢és vegyiiletek kémiai
jelolése. Vegyjel, néhany elem
vegyjele. Szoéegyenletek (Pl. NaOH,
vagyis  natrium-hidroxid;  NaCl,
vagyis konyhaso; HCl, vagyis s6sav
sth.).

Fogalmak::Kisérletezés, kisérleti
eszkoz, szerves és szervetlen anyag,
fizikai és kémiai valtozas, folyamat,
5o, sav, bazis, elemi Osszetétel, elem,
fotoszinzézis.

nemesfém,

kémhatas.

IKT eszk6zok, kiilonbozé
anyagok, oldoszerek,
természettudomanyos és
ismeretterjeszto filmek,
modellek, nagyitok,
mikroszkop

Rendszerek

A talaj tapanyagtartalmanak
természetes és mesterséges
utanpotlasa (tragya, miitragya).

Az éallatok és az ember életéhez
sziikséges anya—gok (szénhidratok,
szbl6cukor, keményitdé,  rostok
/celluléz/, zsirok, olajok, fehérjék,
szerves savak, csersav, citromsav, viz,
oxigén, asvanyi anyagok).

Epitett rendszerek

Fémek altalanos jellemzoi,
eldallitasuk (vas, aluminium, réz...).
Vas- és aluminiumkohaszat.
Fontosabb &tvozetek (acél, sargaréz,
bronz...). Korréziovédelem (festés,
olajozas, 6tvozés, rozsdamentes acél).
Fogalmak::Molekula felépitése,
oldatfajta, tiiz, fotoszintézis,
testfeleépité anyag, tapanyag, hdhatdas,
korroéziovédelem, oxidacio,
fotoszintézis.

IKT eszko6zok, kisérleti
eszk6zOk




Felépités és a
miikodés kapcsolata

Szervetlen és szerves anyagok

A mindennapokbdl ismert anyagok
(elemek, fémek, Otvozetek, sok, savak,
bazisok, természetes ¢és mesterséges
anyagok) fizikai és kémiai tulajdonsagai.
Felhasznalasuk.

A Fold. Ercek, asvanyok, hegységképzé
kozetek.

Vizkeménység, vizlagyitas, vizkéoldas
kémiai alapjai.

Haztartasi gépek védelme, természetbarat
megoldasok.

Barlangképz6dés (enyhén savas esdviz,
Iigos mészkdoldas, cseppkoképzodés,
Aggteleki-karszt, Palvolgyi-
cseppkébarlang stb.).

Fogalmak:Szerves és szervetlen anyag,
elem, fém, otvozet, so, sav, bazis,
természetes és mesterséges anyag, érc,
dsvany, kozetek, vizko, vizkeménység,
vizlagyitas, vizkdoldas, dsvanyviz,
gvogyviz, tengerviz, édesviz, a levegd
kémiai dsszetétele, Naprendszer.

IKT eszk6z0ok, vizmintak

Az ember
megismerése és
egészsége

Onfenntartas. Legfontosabb tipanyagok
Osszetétele (molekulak, viz). Magatartas.
Energiaitalok alkotorészei, kémiai
tulajdonsagai, hatdsa. Drog, kavé, kola,
szerves oldoszerek kémiai hatasa.
Egészség: Egészséges taplalkozas.

Zsirok, cukrok szerepe a helyes
taplalkozasban, tulfogyasztas.
Elelmiszerek tapanyag- és
energiatartalma. Téapanyagtablazatok.
Veszélyes anyagok a  haztartdsban
(vizk6oldo, hypo, fagyallo folyadékok,
zsiroldd  vegyszerek,  tisztitoszerek,
gyogyszerek). Fogyasztovédelem,
szavatossag.

Fogalmak:: Tapanyag, zsirban, vizben
0ldodo vitamin, élvezeti szer,
energiatartalom, taplalekpiramis,
tapanyagtablazat, haszndlati  utasitas,
fogyasztovédelem, szavatossag, vegyszer,
tisztitoszer, gyogyszer.

IKT eszkozok,
ismeretterjesztd filmek,
kisérleti eszk6zok,
piktogramok

16

Kérnyezet és
fenntarthatosag

El6 és élettelen kornyezeti tényez6k

A viz- és a levego0 tisztasaga. SzennyezO
forrasok és a szennyezés megel6zésének
mindennapi, végrehajthatd formai.

Helyes szokasok. A kornyezeti rendszerek
allapota,  védelme, fenntarthatosaga.
Kornyezeti terhelés (szennyezd, mérgezo
anyagok).  Szelektiv  hulladékgytijtés.
Lomtalanitas, hulladékudvarok. Veszélyes
hulladék.

Anyag- és energiatakarékossag.
Energiatakarékos izzO0k, 4aramtalanitas,
vizcsap-elzaras, felesleges fiités, helyes
szelloztetés.

Kulcsfogalmak:

IKT eszk6zok, vizmintak,,
szemléltetd képek, abrak

10.

Szabadon tervezheto
orakeret

Projektnapok, projekthetek, pl: Erdok
hete, Nebuld hét

projekt soran hasznalt
eszkozok




TEMATIKUS, OSSZESITETT ORATERY (Fizika)

Témakorok - témak

Ismeretanyag, kulcsfogalmak

Eszkozok

Oraszam

Rendszerek

Tér, id6, nagysagrendek. Hosszlsag
¢és 1d6 mértékegységei.
Atomi méretek
szemléltetés).
Jellegzetes rovid és hosszu idéskalak
a természetben (emberi skala,
foldtorténet, fényév).

Hierarchikus rendszerek és haldzatok
Példak  haldzatokra  (elektromos
halézat, internet). Szerkezetek (pl.
kerékpar). Epitett rendszerek

Példak: energiaellatas, informacios
rendszerek, kozlekedés, telepiilések.
Fogalmak: Hosszusdg-mértékegység,
idomertekegyseg, atom, méretarany,
életkor, foldtorténeti kor, korszak,
bolygo, hold, iistékos, meteor, taveso,
tirteleszkop.

(méretaranyos

IKT eszk6zok,
mérbéeszkdzok,
ismeretterjesztd filmek

Felépités és miikodés
kapcsolata

A Nap. A Nap ho- és fényenergiajanak
hatasa a foldi életre. (héterjedés —
sugarzas, a fény fizikai jellemzoi).
Napenergia-termelés,  felhasznalas
(megijulo energiaforras,
napkollektorok). A mindennapokban
hasznalatos, napenergiaval mikodo
eszkozok (pl. szamologépek).
Naprendszer: Bolygok, holdak és a
rajtuk uralkodo fizikai viszonyok. A
Hold jellemzdi, fézisai (telihold,
félhold, Gjhold).

Fogalmak: Napenergia, foldkéreg,
izzo magma, foldrengés, héenergia,
hosugarzas, fénysugarzas,
fénysebesség, bolygo, Hold (telihold,
félhold, ujhold), csillagaszat.

IKT eszk6zok, taveso,
ismeretterjesztd filmek,
lexikon, enciklopédia

Allandésag és
valtozas

Egyensuly: Tomegmérés, mérleg.
Egyszer(i gépek (egyoldalu, kétoldali
emeldk, csigak. Termikus egyensuly.
Energiamegmaradas torvénye elemi
szinten. (Testek belsd energiajanak
valtozasai).

Nyomas: Szilard testek nyomasa
(nyomoerd, nyomott feliilet). Nyomas
a folyadékokban. Nyomas a légnemii
anyagokban.
Fogalmak: Mozgas,
mozgdsdllapot-valtozds,  egyensulyi
dllapot, egyszerii gép, termikus
kélesonhatas, nyomas, sebesség, iit,
idd.

mozgasfajta,

IKT eszk6zok,
mérbeszkozok




Az ember
megismerése és
egészsége

Az energia szerepe az élovilagban.
Taplalkozas — energiafelhasznalas. A
taplalék mint energiahordozé. Az
¢élelmiszerek f6 tapanyagai, élettani
szerepiik. Zsirok, olajok, szénhidratok
- fiitdanyagok. Fehérjék  —
épitéanyagok.

A biologiai mozgas fizikai alapjai A
sport szerepe az ember életében.
Magasugras, sulylokés, uszas,
labdarugas, stb.

Eréhatasok, energiafelhasznalas.

Az érzékelés fizikdja: A fény, a
szinkép. A fény terjedése, fénytorés,
szivarvany. A latds alapja, a
szemlencse  mukodése.  Lencsék,
dombort, homoru lencsék, nagyitok.
Latashibak és javitasuk (rovidlatas,
tavollatas). Szemiiveghasznalat.
Latasvédelem — egészségvédelem.
(Tulzott és gyenge fény, erds napfény,
hegesztés).

A hang, ultrahang szerepe az
¢élovilagban.

A halléas fizikai alapjai (hangrezgés,
hanghullamok, hangterjedések).
Kaéros kornyezeti hatasok,
zajszennyezés. Erés hanghatassal jaro
foglalkozasok. Véddfelszerelések.

Az elektromos aram hatasa az ¢élo
szervezetre. Veszélyek (aramiités).
VeszElyt jelzd tablak, informéaciok.
Erintésvédelmi ismeretek (konnektor,
védoédugdk). Az elektromossag
felhasznalasa a gyogyaszatban.
Fogalmak: Tdapanyag,
energiahordozo, eronléti  dllapot,
fénytores, lencse, képalkotas,
hangterjedés, zajszennyezeés,
érintésvédelem.

IKT eszk6zok, vitamin
tablazat, orvosi lexikon
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10.

Szabadon tervezhet6
orakeret

Projektnapok, projekthetek, pl: Erdék
hete, Nebuld hét

projekt soran hasznalt
eszkozok




TEMATIKUS, OSSZESITETT ORATERYV (Biolégia)

Témakorok - témak

Ismeretanyag, kulcsfogalmak

Eszkozok

Oraszam

A felépités és a
miikodés kapesolata

Nap, Naprendszer. A napsugarzas és a
foldi élet kozotti osszefiiggés (hGsugarzas,
fénysugarzas). Fotoszintézis. Sziik és tag
tir6képességli  fajok, alkalmazkodas
modjai.

Fogalmak: Viz, szerves, szervetlen anyag,
tapanyag, vitamin, a szervrendszer
felépitése, egyed és faj, taplaléklanc,
evolucio, fotoszintézis.

IKT eszk6zok, lexikon

Az ember
megismerése

Testkép, testalkat, mozgasképesség
Testalkat valtozasa a novekedés soran.
Testkép-zavarok.

Az ember szervrendszerei Szervek.
Elhelyezkedésiik.

Mozgas: aktiv és passziv szervrendszere.
Mozgas és életmod kapcsolata. Normal
teststily tartasa és a rendszeres mozgas.
Gyakori  mozgasszervi  elvaltozasok,
sériilések, és megeldzésiik. A
mozgasszegény ¢letmod kdvetkezményei.
Taplalkozas: szerveli, emésztési
folyamatok. A tipcsatorna betegségei.

A légzés: szervei, mikodése. A
1égzbszervek gyakori betegségei.
Védekezés egyszerli gydgymodokkal.
Keringés: szervei, miikddése. Kivalasztas
szervei. Onfenntartas

Erzékszervek: A bér  funkcidi,
borbetegségek, bérapolas, a bor védelme.
A kozponti és kornyéki idegrendszer fobb
részei. Erzékszervek: latds, hallas,
egyensulyszerv, izlelés, szaglas szervei.
Mindségi, mennyiségi taplalkozas. A
taplalkozas hatdsa a keringésre, 1égzésre,
anyagcserére.

Idegi, hormonalis szabalyozas.
Szaporodas, egyedfejlédés: Szaporodasi
szervrendszerek. Nemi jellegek.
Menstruacid, szexualitds. A szexualitas
egészségligyi szabalyai, fogamzasgatlas.
M¢éhen beliili fejlodés, sziiletés, sziiletés
utani élet.

Semmelweis Ignac, az anyadk megmentdje.
Egészség: Orvosi ellatasokkal kapcsolatos
ismeretek. SzlirGvizsgalat, véddoltas. Az
egészséges életmod megobrzéséhez
sziikséges életvitel. Alapfoku elsésegély-
nyujtasi ismeretek. Betegjogok.
Magatartas: A személyiség Osszetevoi,
értelmi képességek, érzelmi adottsagok,
Onismeret,  Onfejlesztés  fontossaga,
viselkedési normak, szabalyok szerepe.
Csaladi és egyéni (személyi) kapcsolatok
jelentdsége.

Tanulas szerepe.: A serdiilékor érzelmi,
szocialis és pszichologiai jellemzodi.
Csaladi és iskolai agresszio, 6nzetlenség,
alkalmazkodas, aldozatvallalas,
konfliktuskezelés, probléma-feloldas.
Fogalmak: Test, szervezet, szervrendszer,
betegség, védekezés, megelozés,
szexualitas, orvosi ellatas, oroklodes,
magatartds, onismeret, norma, szabdly,
serdiildkor.

IKT eszk6zok, lexikon,

33




Kérnyezet és
fenntarthatosag

Kornyezeti tényezok

Az éghajlat hatasa az épitett
kornyezetre (hdszigetelés). Felelds
fogyasztéi szemlélet. Az él6lényekre
haté élettelen kornyezeti tényezdk
(levegd, viz, talaj, hémérséklet), az
alkalmazkodas modjai. A kornyezeti
rendszerek allapota, védelme,
fenntarthatosaga. A kornyezeti allapot
és az ember egészsége kozotti
Osszefliggés (testi-lelki egészség).

A kornyezetszennyezés  jellemzo
esetei ¢és kovetkezményei (talaj, viz,

levegdszennyezés).
Emberi, ipari, haztartasi,
mezOgazdasagi tevékenységek

kornyezetszennyez6 hatésai.

Az ¢él6helyek pusztuldsanak okai,
kovetkezményei, a fenntartas
lehetdségei (aktiv természetvédelem)
Szelektiv hulladékgytijtés

A tudatos fogyasztdéi szokasok
(takarékossag, tudatossag,
megfontoltsag, elérelatas).

A fenntarthatosadg fogalma, az egyéni
¢és kozosségi cselekvés lehetdségei (pl.
lakohely és kornyékének gondozasa,
sz€pitése).

Fogalmak: Talaj-, viz-,
levegdszennyezés,  mezdgazdasagi,
ipari, hdztartdsi szemmyezdanyag,
vegyszer, olajszennyezés, mérgezo
gadz, talajpusztulds, takarékossag,
tudatossag, meérlegelés,
megfontoltsag.

IKT eszkozok, térkép,

16

10.

Szabadon tervezheto
orakeret

Projektnapok, projekthetek, pl: Erdék
hete, Nebulo hét

projekt soran hasznalt
eszkozok




TEMATIKUS, OSSZESITETT ORATERYV (Féldrajz)

Témakorok - témak

Ismeretanyag, kulcsfogalmak

Eszkozok

Oraszam

Tajékozodas az
idében

Az idd: Idoéegységek. Példak a
rovidebb és hosszabb tava természeti,
tarsadalmi és kornyezeti
folyamatokra. A Fold torténete. Napi
id6szamitas, évi idészamitas, a naptar,
iddeltolodas.

Id6rend: Foldrajzi-kornyezeti
folyamatok, foldtdrténeti események
id6érendje regionalis példak alapjan.
Fogalmak: Féldrajzi-kdrnyezeti
folyamat; foldtorténeti esemény, nap,
évszak, napi és évi idoszamitds,
naptar.

IKT eszk6zok,
ismeretterjesztd filmek,
térkép, lexikon

Tajékozodas a
kornyezet anyagairol

Anyagok, anyagi rendszerek. A
tanulok szlikebb és tagabb
kornyezetében el6forduld asvanyok és
kézetek, nyersanyagok és
energiahordozok, illetve talajtipusok
példai, jelentdségiik a természetben, a
tarsadalmi-gazdasagi ¢életben: kdolaj,
készén,  foldgaz, vasére, réz.
Kornyezetet karositd anyagok és
hatésaik.

Fogalmak: Ipari nyersanyag,
energiahordozo, a nyersanyag- és
energiakészletek végessége. Kdolaj,
készén,  foldgaz,  vasérc,  réz,
talajtipus,  talajkeépzdédés,  forrds,
patak, folyo, to, talajviz, karsztviz,
artézi Viz, vizszennyezes,
felmelegedés,  szélrendszer,  forro
ovezet, hideg oOvezet, fiiggoleges
Ovezetesség.

IKT eszk6zok,
kézetmintak, lexikon




Tajékozodas a hazai
foldrajzi, kornyezeti
folyamatokrol - A
foldrajzi tér
regionalis
szervezédése

Eurdpa: Eurdpa foldrajzi-kdrnyezetei
jellemz6i ok-okozati Osszefliggéseikben:
természetfoldrajzi kép (fekvés, hatarok,
domborzat, felszinformalodas, éghajlat,
vizrajz, természetes €l0vilag, talaj, tajak);
tarsadalom-foldrajzi  kép  (népesség,
telepiilések, életmodok, termelés,
kereskedelem, infrastruktira; kornyezeti
kép (éllapot, problémak, lehetséges
megoldasok).

Az Eurépai Unid6 mint gazdasagi
szervezOdés; az  eurOpai  kulturalis
sokszintiség foldrajzi alapjai

A kontinensrészek  (Eszak-Eurdpa,
Nyugat-Europa, Dél- Europa, Kozép-
Eurodpa, Kelet-Eurdpa) f6ldrajzi jellemzoi,
kiilonbozo életterek kozds és egyedi
foldrajzi-kornyezeti jellemzoi, azok okai
és kovetkezményei.

Az egyes kontinensrészek meghatarozo
jelentségli orszadgainak (Németorszag,
Franciaorszag,  Egyesiilt  Kiralysag,
Oroszorszag, Olaszorszag, Eszak-Europa
orszagai, Lengyelorszag, Cschorszag)
egyedi foldrajzi-kdrnyezeti  jellemz6i,
azok okai és kovetkezményei.

A hazénkkal szomszédos orszagok
foldrajzi-kornyezeti jellemzoi,
jelentségiik a vilagban, tarsadalmi-
gazdasagi kapcsolataik hazankkal.

Az Eurépan kiviili kontinensek, tajak,
orszagok.

Afrika, Amerika, Antarktika, Ausztralia és
Oceénia, Azsia természetfoldrajzi
jellemz6i (fekvés, hatdrok, domborzat,
felszinformalodas,  éghajlat,  vizrajz,
természetes  élovildg, talaj, tajak);

tarsadalom-foldrajzi sajatossagai
(népesség,  telepiilések, ¢életmodok,
termelés, kereskedelem, infrastruktira);
kornyezetei allapota (problémak,

lehetséges megoldasok, védett értékek); a
természetfoldrajzi Ovezetesség elemei,
Osszefliggései, hatdsa a tarsadalmi-
gazdasagi életre, a kdrnyezetre.

Az egyes kontinensek tipikus tdjainak
(esberdd, szavanna, sivatag, monszuntaj,
fives pusztak teriilete, tajga, sarkvidék;

farmvidék, iltetvény, ontozéses
gazdalkodas teriilete, oazis, atalakul6 ipari
korzet, kikotéovezet) természeti,

tarsadalmi-gazdasagi  és  kornyezeti
jellemz6i, az adottsagok tarsadalmi
hasznositésa, jellemz6 ¢letmddja.

A tavoli kontinensek  meghatarozo
jelentOségli orszagai, orszagcsoportjainak
(tropusi Afrika orszagai, arab vilag, USA,
Brazilia, Kina, India, Japan, Délkelet-
Azsia gyorsan iparosodott orszégai és
Ausztralia)  foldrajzi  jellemzdi  és
vilaggazdasagi szerepe.

Fogalmak: Eszaki-sarkpont, Egyenlitd,
Déli- sarkpont, térité, éghajlati dvezet:
hideg, mérsékelt, forrd, monszunvidék,
Mediterran tdj, tajgavidék, sivatag. Ipari
korzet, farm, ontézéses gazdalkodas,
oazis.

IKT eszkozok, térkép,

10




Globalis problémak: Az életmindség
kiilonbségeinek példai: az ¢hezés és a
szegénység altal leginkabb
veszélyeztetett orszagok, térségek; az
urbanizalddas folyamata és jelenségei.
Fenntarthat6sag: Fogyasztasi

g szokdsok  valtozasa; kornyezet
Tajékozodas a . - . .
R tudatossag, energiatakarékossag, - .
regionalis és a , , p IKT eszk6zok, lexikon,
A . . hulladékkeletkezés, szelektiv L
4. globalis foldrajzi, R . . természetismeret filmek, 12
.. . hulladékgyiijtés, biotermékek; 1A
kornyezeti . TP . térkép
, személyes ¢és kozosségi cselekvési
folyamatokrol " f o] A
lehetdségek; tudatos vasarloi
magatartas.
Védett hazai és nemzetkdzi természeti
értékek példai.
Kulcsfogalmak: Kornyezet
tudatossag, energiatakarékossag,

szelektiv hulladékgyiijtés, biotermék.

Szabadon tervezheté | Projektnapok, projekthetek, pl: Erdék projekt soran hasznalt
orakeret hete, Nebuld hét eszk6z0k

A tovabbhaladas feltételei a nyolcadik évfolyam végén:

—  Alapvet6 ismeretek a kémiai, fizikai, biologiai jelenségekrdl, torvényszeriiségekrol, ezek felhasznalasa a
gyakorlatban, a mindennapi életben, a haztartasban.

— Az 816 és élettelen természet legfontosabb kodlesonhatasainak ismerete.

— A megfigyelésekben, kisérletekben 6nallo, szabalykovetd részvétel.

—  Egyszeriibb 6sszefiiggések megértése, tapasztalatok megfogalmazasa szoban, vazlatkészités.

—  Torekvés a tanult szakkifejezések pontos hasznalatara.

— Informacidk egyre 6nallobb gytijtése és feldolgozasa.

—  IKT-eszkozok hasznalata.

—  Tudatos kornyezetvédelem és egészségvédelem, megoldasok keresése a kdrnyezet- és egészségkarositas
elkeriilésére.

— Az egészségiigyi halozat ismerete.

—  Képesség segitségkérésre, segitségnytjtasra.

— Kialakult szabalytudat, képesség az egyiittmiikodésre, konfliktuskezelésre, realis Onismeret.

— Téajékozddas a foldrajzi térben: az eligazodashoz sziikséges topografiai fogalmak felismerése,
megnevezése barmilyen térképen.

— Térképolvasas nagy egyéni kiillonbségekkel: szemléleti térképolvasas segitséggel, esetleg kdvetkeztetd
térképolvasas.

— A fokhalozat segitségével torténd helymeghatarozas segitséggel.

— A szomszédos orszagok és fovarosaik megnevezése.

— A térképen a tanult tdjak megmutatasa.

—  Elemi szintii tajékozottsag a kiillonféle méretaranyu és jelrendszer(i térképek olvasasaban.

— A vizszintes ¢és a fliggdleges Ovezetesség kialakulasa okainak felfedezése.

— A gazdasagi agazatok szerepének ismerete a foldrészek, térségek, orszagok gazdasagi életében.

— A foldrajzi térben zajlo felismert kolcsonhatasok és 9sszefiiggések elemi szintli magyarazata.

—  Torekvés energiatakarékos magatartasra.

— A természetfoldrajzi folyamatok és a torténelmi események idénagysagrendi, valamint idétartambeli
kiilonbségeinek tudatosulasa.

— Az alloviz és a folyoviz felismerése képen.

— Atanulé tudja, hogy a viz a természetben alland6 korforgasban van.

—  Ismeri a kdrnyezetvédelem feladatat, a vizszennyezés okait és elkeriilésének lehetdségeit.



Kiemelt célok:

Tantargy feladatai:

Eves oraszam:

Heti oraszam:

Az oOrat tanité eldirt
végzettsége:

Testnevelés
1. évfolyam

A testnevelés célja a motoros tevékenységeken keresztill a gyermekkozponth
személyiségfejlesztés, az egyéni motoros képességek, a testi és lelki kondiciok
eltérd fejlodési iitemének figyelembe vételével a rendszeres fizikai aktivitds, az
egészségtudatos, aktiv életvezetésre vald szocializacié eldsegitése. Ennek
érdekében torténik a mozgaskészség, a motoros, kondicionalis, koordinacios
képességek fejlesztése, motivalas a szabadidds sportokban valo aktiv részvételre, a
szocialis és emocionalis képességek pozitiv megerdsitése, preventiv
egészségtudatos ¢letvezetési szokasok kialakitasa. E célt szolgalja — tobbek kozott
a kiilon témakorként targyalt €s 6nallo fejlesztési teriiletként megjeldlt tanc is.

Az iskolas létforma elsé évében a testnevelés tantargy f6 célja a mozgasformak
elsajatittatasa, a mozgas 6romének felfedeztetése, az egészséges életmddra nevelés
és az esetleges testtartasbeli rendellenességek és a mozgasos {iigyetlenség

korrekcioja.

A tanuldk testi, lelki, értelmi, érzelmi és szocialis fejlodésének biztositasa a jaték,
a sporttevékenység, illetve a testedzés Iehetdségeinek és eljarasainak
felhasznalasaval. Az egészséges életmodot megalapozd ismeretek, szokasok
atadasa és kialakitasa. Kiemelt altalanos fejlesztési feladat jelent az erd, az
alloképesség, az ligyesség, a gyorsasag novelése, a koordinacios képesség, a
mozgastanulasi, a mozgasszabalyozo, a mozgasalkalmazkodo, az egyensilyozd
képesség, a ritmus és a téri tajékozodd képesség fejlesztése. Pozitiv
jellemtulajdonsagok — akaraterd, batorsag, fair play — kialakitasa és fenntartasa.
Habilitacios/rehabilitacios fejlesztési feladat a mozgasigény,
kezdeményezoképesség erdsitése, motivacid és batoritds a mozgasos feladatok
végrehajtasara. Mozgasos jatékokban szabalytartasra, egyiittmiikddésre nevelés a
jaték oromének felfedeztetésével. A hatékony és élményszerii tanulast a jatékossag
biztositasaval kell megvaldsitani, az egyéni kiilonbségeket szem eldtt tartva,
differencialtan. A tanulok teljesitményét, fejlodését mindig Snmagédhoz viszonyitva
értékeljik.

180 6ra

5 éora

gyogypedagogus, tanitd, tanitd testnevelés szakkollégiummal, testneveld tanar,
gyogytestneveld.

TEMATIKUS, OSSZESITETT ORATERV

Témakorok - témak

Ismeretanyag, kulcsfogalmak Eszkozok Oraszam

Motoros
1. | képességfejlesztés
edzettség, fittség

Gimnasztika

Torna

Rendgyakorlatok egyszertibb formai
Hatarozott formaju  gyakorlatok:
nyak-, kar-, térzs- és labgyakorlatok,
kéziszer gyakorlatok, egyéb
szergyakorlatok egyszer(ibb formai.

babzsak, karika, kiillonb6z6
méretii labdak, zsamoly,

Kulcsfogalmak: Szokdelés, paros tort}ap’ad, szalag, ’kotel, 30
A . . (11 tenyér és talpformak, IKT
1ab, jobb-bal, valtott lab, terpeszallas, .
eszk6zok

harantterpesz, fej, torzs, vujj, kéz, kar,
karhajlitas, nyujtas, korzés, kéziszer,
labda, szalag, tornabot, bordasfal,
hats6 és mellsé fliggés, dontés,
forditas, elére, oldalt.




Testséma  tudatositdsat  szolgalo
jatékok: alapvetd  testhelyzetek
utanzassal torténé masolasa, valtoz-
tatdsa, testrészek megkiilonboztetése,
az egyensuly  érzékelés-észlelés

fejlesztése.

Atlétikai elemek:

Utanzassal feladatok jards, futas
kozben,  egyszeriibb  futdiskolai

feladatok, szokdelések, ugrasok egy
és paros labbal helyben, haladassal,
gyermekekhez adaptalt akadalyokkal,

bojék, kolyokatlétika
eszkozei

bordasfal, maszokotél,

tornapad, szalag, IKT

flrl(l;r);?:t' eszkozok, koordinécio’s
Tamasz-, fliggés- és létra
Motoros egyensulygyakorlatok alacsony i
képességfejlesztés  — | tornaszereken, bordasfalon, kotélen, .. rrrlozgaskotta' 30
mozgastanulas gytrtin. Utanzo €s egyenstlyozo jara- eszkozkeﬁzlete, ugrodﬂo r"nb,
sok, kuszasok, maszasok, cstszasok. to’rnaszon’yegek, gyurd,
Guruloatfordulasok, tarkoallas egyedi s.\./g.dsz.e.:k{en}f, ug”rokoterl,
megsegitéssel. Ugrokotélhajtasi ku!p?bo%o }ne'retu"labdak,
kisérletek. Dobas, rugas, guritasi ku_l 6nbdz6 célfeliletek,
kisérletek tavolba, célba, karika, alacsony gerenda,
meghatarozott iranyba. 7 416k eszkozik
Ismerkedés az uszas alapjaival: vizl jatek eszkozo
Vizi jatékok, fujo gyakorlatok vizben,
siklas segitséggel.
Kulcsfogalmak: Allas, iilés, fekvés,
hanyatt, haton, hason, oldalt, jaras,
tavolsag, futas, test, kéz, 1ab, has, hat,
fej, szem orr, fiil, labda, kocka, baba,
séta, forgas, sebesség, gurulas,
lengetés, medence, siklas, buborék.
Fut6 és fogojatékok:
egyénileg, parban, egyszeriibb
szerekkel
Enekes és mondokas korjatékok:
népi gyermekjatékok
Sor- és valtoversenyek: szerek nélkiil
Labdajatékok, versenyek: IKT eszk6zok, szalag,
labdajatékokat elokészitd testnevelési | korjatékokhoz hasznalhato
jatékok, a labdajatékokra jellemz6 egyszeri targyak pl.
egyszerli labdakezelési feladatok: kendd, mozgaskotta
Jaték guritdas, feldobasi és  elkapasi eszkozkészlete, 35
kisérletek,  adogatasi  kisérletek, | megkiilonboztetd trikok,
labdavezetési probalkozasok kézzel, | bojak, fejlettségi szintnek
labbal  rugas,  egyiittmiikodésre megfeleld akadalyok,

orientald labdas jatékok versengések
egyénileg, csoportosan.
Kulcsfogalmak:

Fogocska,  korjaték,  sorverseny,
valtoverseny, kiilonbozé  labdak
elnevezései, guritds, dobds, pattintas,
megfogas, elkapas, labdavezetés

kiilonboz6 méretli labdak




Versenyzés

Fut6- és ugroversenyek:

sor-és valtoversenyek, futéversenyek,
ugroéiskola, ugrokotél probalkozasok
Labdas versenyek:

a labdajatékok egyszertibb elemeinek
felhasznalasaval egyéni és fejlettségi
szinthez igazodé versenyek,
versengések: dobd, ragd versenyek,
kidobo jatékok, stb.

Kulcsfogalmak: Fogocska, korjaték,
sorverseny, valtoverseny, a jatékok,
sportagak neve, labdak neve, guritas,
dobds, pattintds, megfogas, elkapas,
labdavezetés, adogatas, gyobztes,
ellenfél, vesztes, sportszeriiség.

ugrokdotél, ugroiskola,
kiilonboz6 labdak
(szivacskézi, kosar, foci,
roplabda), célfeliiletek, pl.
kapuk, karikak, kiilonb6z6
méretil targyak célzashoz,
kolyokatlétika eszkozei,

30

Prevencio, életvezetés,
egészségfejlesztés

Testi-lelki higiéné:

jatékos relaxacios gyakorlatok, az
egészséges  ¢letmod  alapelemei:
mozgas, taplalkozas, ruhazat,
tisztalkodas, pihenés, karos
hatasokkal kapcsolatos ismeretek és
ezek gyakoroltatasa sziikség esetén
segitséggel.

Természetben {izhetd sportok:

tanult tananyagtartalmak szabadban
torténd gyakoroltatasa az iddjaras
fiiggvényében, balesetvédelem, a
szabadban végzett tevékenységek
veszélyei.
Konnyitett
korrekcio:
Elvaltozasok esetén konzultacid az
illetékes szakemberekkel, a tanulok
egyéni allapotahoz és elvaltozasaihoz
igazod6 gyakorlatok, testtartasjavitd
gyakorlatok, prevencios gyakorlatok.
Kulcsfogalmak: pihenés, tisztalkodas,
egészséges ételek, 6ltozkodés, idojaras,
veszély, természet, szabad levego,
szabad tér, betegség.

testnevelés, tartas-

IKT eszk6z06k, kiilonbdzo
labdak, szabadtéri,
jatszotéri jatékok,

tornaszényegek,
prevenciohoz hasznalhato
sporteszkdzok, targyak

20

Tanc

Mozgas-narracio:

mozgasos dramatikus  jatékok,
kézjatékok pl. Csinald utdnam, Ha én
allat lennék, akkor, stb.

Tematikus mozgasok:

kiilonb6z6 mozgasok tanari kozléssel
Népi gyermekjatékok:

korjatékok pl. Lanc, lanc, eszterlanc,
Kis kacsa fiirdik, stb.

Kulcsfogalmak: allas, iilés, fekvés,
hanyatt, haton, hason, oldalt, jaras,
tavolsag, futas, test, kéz, 1ab, has, hat,
fej, szem orr, fiil, séta, forgas, ritmus,
tempo, jaték, dal, néptanc, gyermekdal,
népdal, hangszer.

IKT eszk6zok, kenddk,
szalagok, bot tenyérbe
elférd apro targyak,
litemet, ritmust ado
eszkozok, sip, kisebb
hangszerek

20

Szabadon
orakeret

tervezheto

Felkésziilés terematlétika, Kapkodd a
labad és egyéb sportversenyekre,
szabadidés foglalkozasok, sportnap,
projektnapok pl. Magyar Diaksport
Nap, FODISZ Parasport Nap.

projekt sordn hasznalt
eszkdzok

15




A tovabbhaladas feltételei az elsd évfolyam végén:

Ertse meg az alapveté biztonsagi és higiénés szabalyokat és ezeket probalja meg betartani, ha sziikséges
tudjon segitséget kérni.

Probalja meg 6nalldan testrészeit megnevezni, megmutatni.

Tudja bemutatni a jaras és a futas kozotti kiilonbséget.

Tanéri bemutatés utan tudja az alapvetd mozgasformakat, testhelyzeteket leutdnozni.

A tanult jatékokat ismerje fel neviik alapjan és legyen képes eljatszani.

A tanérakon hasznalt eszkozoket neve alapjan ismerje fel.

Legyen képes bekapcsoldodni a kozds jatékokba, a felmeriilé konfliktusokat egyiittmiikodéen megoldani.
Az uszasnemek oktatasdhoz sziikséges vizbiztonsag megszerzése a vizben végzett jatékos feladatok
soran.



Kiemelt célok:

Tantargy feladatai:

Eves oraszam:

Heti oraszam:

Az orat tanito eloirt
végzettsége:

Testnevelés 2. évfolyam

A testnevelés célja a motoros tevékenységeken keresztiil a gyermekkdzponta
személyiségfejlesztés, az egyéni motoros képességek, a testi és lelki kondiciok
eltérd fejlodési iitemének figyelembe vételével a rendszeres fizikai aktivitas, az
egészségtudatos, aktiv életvezetésre vald szocializacié eldsegitése. Ennek
érdekében torténik a mozgaskészség, a motoros, kondicionalis, koordinacids
képességek fejlesztése, motivalas a szabadidds sportokban valo aktiv részvételre, a
szocidlis és emociondlis képességek pozitiv megerdsitése, preventiv
egészségtudatos életvezetési szokasok kialakitdsa. E célt szolgalja — tobbek kozott
a kiilon témakorként targyalt és 6nalld fejlesztési tertiletként megjeldlt tanc is. Az
iskolas I1étforma masodik évében is a testnevelés tantargy f6 célja a mozgasformak
elsajatittatasa, a mozgas oromének felfedeztetése, az egészséges életmodra nevelés
és az esetleges testtartasbeli rendellenességek és a mozgasos iigyetlenség

korrekcioja.

A tanulok testi, lelki, értelmi, érzelmi és szocialis fejlodésének biztositasa a jaték,
a sporttevékenység, illetve a testedzés Ichetdségeinek és eljarasainak
felhasznalasaval. Az egészséges életmodot megalapozd ismeretek, szokasok
atadasa és kialakitasa. Kiemelt altalanos fejlesztési feladat jelent az erd, az
alloképesség, az ligyesség, a gyorsasag novelése, a koordinacios képesség, a
mozgastanuldsi, a mozgasszabalyozo, a mozgasalkalmazkodod, az egyensulyozd
képesség, a ritmus és a téri tajékozodd képesség fejlesztése. Pozitiv
jellemtulajdonsagok — akaraterd, batorsag, fair play — kialakitasa és fenntartasa.
Habilitacios/rehabilitacios fejlesztési feladat a mozgasigény,
kezdeményezOképesség erdsitése, motivacid és batoritas a mozgasos feladatok
végrehajtasara. Mozgasos jatékokban szabalytartasra, egyiittmiikodésre nevelés a
jaték oromének felfedeztetésével. A hatékony és élményszeri tanulast a jatékossag
biztositasaval kell megvaldsitani, az egyéni kiilonbségeket szem el6tt tartva,
differencialtan. A tanulok teljesitményét, fejlodését mindig Snmagahoz viszonyitva
értékeljik.

180 6ra

5 ora

gyogypedagogus, tanitd, tanitd testnevelés szakkollégiummal, testneveld tanar,
gyogytestneveld.

TEMATIKUS, OSSZESITETT ORATERV

Témakorok - témak

Ismeretanyag, kulcsfogalmak Eszkozok Oraszam

Motoros
1. | képességfejlesztés —
edzettség, fittség

Gimnasztika

Torna

Rendgyakorlatok egyszertibb formai
Hatarozott formaju  gyakorlatok:
nyak-, kar-, térzs- és labgyakorlatok,
kéziszer gyakorlatok, egyéb
szergyakorlatok egyszer(ibb formai.

babzsak, karika, kiillonb6z6
méretl labdak, zsamoly,

. tornapad, szalag, kotél, 30
Kulesfogalmak: tenyér és talpformak, IKT
Szokdelés, paros lab, jobb-bal, valtott y proT ’

eszkdzok

lab, terpeszallas, harantterpesz, fej,
torzs, ujj, kéz, kar, karhajlitas, nyujtas,
korzés, kéziszer, labda, szalag,
tornabot, bordasfal, hatsé és mellso
fliggés, dontés, forditas, elore, oldalt.




tudatositasat
jatékok: alapvetd testhelyzetek
utanzassal, torténd masolasa,
modositasa, valamint torekvés az 6nalld
végrehajtasra is, testrészek
megkiilonboztetése, az  egyensuly
érzékelés-¢szlelés fejlesztése.

Atlétikai elemek:

Szébeli instrukciok alapjan feladatok
jaras és futas kozben, akadalyfutasok,

Testséma szolgalo

a mozgas sebességének valtoztatasa, bojak, kélyokatlétika

egyszeriibb  futodiskolai  feladatok, eszkozei

szokdelések, ugrasok egy és paros bordésfal, maszokotél,

labbal helyben, haladéssal, tornapad, szalag, IKT

gyermekekhez adaptalt akadalyokkal, eszkoz6k, koordinacios

allorajt, létra

helybdl és rovid rohammal tavolugras.
Motoros Torna: sskott
képességfejlesztés — | Tamasz-, fiiggés- és __mozgaskotia 30

. . 5 eszkozkészlete, ugrodomb,

mozgastanulas egyensulygyakorlatok alacsony s o

tornaszereken, bordasfalon, kotélen, to’rnaszon,yegek, g,yl,l_n,l’

gylrtin. Utanzo és egyensulyozd jara- SY?dSZf:kfemf’ u%mk"t?l’

sok, kuszasok, maészasok, cstiszasok. kiilonb6z6 mereti labdak,

Guruléatforduldsok, tarkéallas egyedi | Kilonbozé célfeliiletek,

megsegitéssel, valamint onalléan is. | Karika, alacsony gerenda,

Ugrokotélhajtasi  kisérletek.  Dobas,

ragas, guritasi kisérletek tavolba, célba, vizi jaték eszk6zok

meghatarozott iranyba.

Ismerkedés az aszas alapjaival:

Vizi jatékok, fijo gyakorlatok vizben,

siklas segitséggel.

Kulcsfogalmak: Allas, iilés, fekvés,

hanyatt, haton, hason, oldalt, jaras,

tavolsag, futas, test, kéz, 1ab, has, hat,

fej, szem orr, fiil, labda, kocka, baba,

séta, forgas, sebesség, gurulas, lengetés,

medence, siklas, buborék.

Futo és fogojatékok: egyénileg, parban,

csoportokban egyszeriibb szerekkel.

Enekes és mondokas korjatékok: népi

gyermekjatékok.

Sor- és valtoversenyek: szerek nélkiil és

kiiléonbozo méretii, anyagu

sporteszkozokkel.

Labdajatékok, versenyek:

labdajatékokat elékészitd testnevelési IKT eszkozok, szalag,

jatékok, a labdajatékokra jellemzd | korjatékokhoz hasznalhaté

egyszerli  labdakezelési  feladatok: egyszeri targyak pl.

guritas, feldobas és elkapas, kétkezes kendd, mozgaskotta
Jaték als6 és kétkezes fels6 labdafogas, eszkozkészlete, 35

adogatasi kisérletek, egykezes fels6
dobas gyakorlasa falnal, érkez6 labda
megfogasa ¢és tovabbitasa tarsnak,
labdavezetés kézzel, labbal, rugas
labbal, paros labdazas, egyiittmiikodésre
orientald labdas jatékok, versengések
egyénileg és csoportosan.

Kulcsfogalmak: Fogocska, korjaték,

sorverseny, valtoverseny, kiillonbozd
labdak elnevezései, guritas, dobas,
pattintas, megfogas, elkapas,

labdavezetés.

megkiilonboztetd trikok,

bojak, fejlettségi szintnek
megfeleld akadalyok,

kiilonbozé méreti labdak




Versenyzés

Futo- és ugroversenyek: sor-és
valtoversenyek, futoversenyek,
ugroéiskola, ugrokotél probalkozasok
Labdas versenyek: a labdajatékok

egyszertibb elemeinek
felhasznalasaval egyéni és fejlettségi
szinthez igazodé versenyek,

versengések: dobd, ragd versenyek,
kidobo jatékok, stb.

Kulcsfogalmak: Fogocska, korjaték,
sorverseny, valtoverseny, a jatékok,
sportagak neve, labdak neve, guritas,
rugas, dobas, pattintds, egy- ¢és
kétkezes fogas, 4tadas, elkapas,
labdavezetés, adogatas, csapatjaték,
gyoztes, ellenfél, sportszerliség,
vesztes, egylittmiikddés.

ugrokdotél, ugroiskola,
kiilonboz6 labdak
(szivacskézi, kosar, foci,
roplabda), célfeliiletek, pl.
kapuk, karikak, kiilonb6z6
méretil targyak célzashoz,
kolyokatlétika eszkozei,

30

Prevencio, életvezetés,
egészségfejlesztés

Testi-lelki higiéné:

jatékos relaxacios gyakorlatok,

az egészséges ¢életmdd alapelemei:
mozgas, taplalkozas, ruhazat,
tisztalkodas, pihenés, karos
hatasokkal kapcsolatos ismeretek és
ezek gyakoroltatdsa az Onallosagra
torekvéssel.

Természetben {izhetd sportok:

tanult tananyagtartalmak szabadban
torténd gyakoroltatasa az iddjaras
figgvényében, balesetvédelem, a
szabadban végzett tevékenységek
veszélyei.
Konnyitett testnevelés,
tartaskorrekcio: elvaltozasok esetén
konzultacio az illetékes
szakemberekkel, a tanulok egyéni
allapotahoz és elvaltozasaihoz
igazod6 gyakorlatok, testtartasjavito
gyakorlatok, prevencios gyakorlatok.
Kulcsfogalmak: pihenés,
tisztalkodas, egészséges ételek, karos
anyag, 0ltozkodés, iddjaras, veszély,
természet, szabad levegd, szabad tér,
betegség, javulas.

IKT eszk6z06k, kiilonboz6
labdak, szabadtéri,
jatszotéri jatékok,

tornaszényegek,
prevenciéhoz,
mozgaskorrekciohoz
hasznalhat6 sporteszk6zok,
targyak

20

Tanc

Mozgés-narracio: mozgasos
dramatikus jatékok, kézjatékok pl.
Csinald utanam, Ha én allat lennék,
akkor, stb.

Tematikus mozgasok:
mozgasok tanari kozléssel
Népi gyermekjatékok: korjatékok pl.
Lanc, lanc, eszterlanc, Kis kacsa
fuirdik, stb.

Kulcsfogalmak:allas, iilés, fekvés,
hanyatt, haton, hason, oldalt, jaras,
tavolsag, futas, test, kéz, 1ab, has, hat,
fej, szem orr, fiil, séta, forgas, ritmus,
tempd,  jaték, dal, néptanc,
gyermekdal, népdal, hangszer.

kiilonb6z6

IKT eszk6zok, kendok,
szalagok, bot tenyérbe
elférd apro targyak,
iitemet, ritmust ado
eszk6zok, sip, kisebb
hangszerek

20




Szabadon tervezheto
orakeret

Felkésziilés terematlétika, Kapkodd a
labad és egyéb sportversenyekre,
szabadidés foglalkozasok, sportnap,
projektnapok pl. Magyar Diaksport
Nap, FODISZ Parasport Nap.

projekt sordn hasznalt

eszkdzok 15

A tovabbhaladas feltételei a mdsodik évfolyam végén:

Ertse meg és tartsa be az alapvetd biztonsagi és higiénés szabalyokat. Baleset vagy veszélyhelyzet esetén
tudjon segitséget kérni, illetve értesiteni felnott személyt.

Testrészeit tudja dnalloan megnevezni és megmutatni.

Tudja bemutatni a jaras és a futas kozotti kiilonbséget.

Tanari bemutatds utan tudja az alapvetd mozgasformakat, testhelyzeteket leutanozni, valamint
képességeihez igazodva torekedjen ezek 6nalld végrehajtasra is.

A tanult jatékokat ismerje fel neviik alapjan és legyen képes eljatszani.

A tandrakon hasznalt eszk6zoket neve alapjan ismerje fel.

Legyen képes bekapcsolodni a kozds jatékokba, a felmeriilé konfliktusokat egytittmiikddéen megoldani.
Tevékenységek soran hasznalt eszkozoket probalja meg rendeltetésszertien hasznalni.

Az uszasnemek oktatasahoz sziikséges vizbiztonsag megszerzése a vizben végzett jatékos feladatok
soran.




Kiemelt célok:

Tantargy feladatai:

Eves oraszam:

Heti oraszam:

Az érat tanité eldirt
végzettsége:

Testnevelés 3. évfolyam

A 3. évfolyamon a testnevelés tantargy f6 célja a mozgasformak elsajatittatasa, a
mozgéas Oromének megélése, az egészséges életmodra nevelés. Az erd, az
alloképesség, a gyorsasag és az ligyesség novelése, a motoros, a kondicionalis és a
koordinacios képességek fejlesztése az ismeretek koncentrikus bovitésével egytitt
torténik. Fokozott figyelmet kell forditani az esetleges testtartasbeli
rendellenességek és a mozgasos {ligyetlenség korrekciojara. A kodzosségi
mozgasformak soran a kooperacid, a sportszeriiség alapjainak megteremtése, a
gyermek €s szocialis kdrnyezete szdmara egyarant kedvez6 attitiidok kialakitasa a
feladat.

A tanuldk testi, lelki, értelmi, érzelmi és szocialis fejlodésének biztositasa a jaték,
a sporttevékenység, illetve a testedzés IchetGségeinek és eljarasainak
felhasznalasaval. Az egészséges ¢letmodot megalapozd ismeretek, szokasok
atadasa és kialakitasa. Kiemelt altalanos fejlesztési feladat jelent az erd, az
alloképesség, az ligyesség, a gyorsasag novelése, a koordinacios képesség, a
mozgastanulasi, a mozgasszabalyozo, a mozgasalkalmazkodo, az egyensulyozd
képesség, a ritmus és a téri tajékozodd képesség fejlesztése. Pozitiv
jellemtulajdonsagok — akaraterd, batorsag, fair play — kialakitasa és fenntartasa.
Habilitacios/rehabilitacios fejlesztési feladat a mozgasigény,
kezdeményezOképesség erdsitése, motivacid és batoritds a mozgasos feladatok
végrehajtasara. Mozgasos jatékokban szabélytartasra, egylittmiikddésre nevelés a
jaték oromének felfedeztetésével. A hatékony és élményszerii tanulast a jatékossag
biztositasaval kell megvaldsitani, az egyéni kiilonbségeket szem eldtt tartva,
differencialtan. A tanulok teljesitményét, fejlodését mindig Gnmagéahoz viszonyitva
értékeljik.

180 ora

5 éora

gyogypedagogus, tanitd, tanitd testnevelés szakkollégiummal, testneveld tanar,
gyogytestneveld

TEMATIKUS, OSSZESITETT ORATERV

Témakorok - témak

Ismeretanyag, kulcsfogalmak Eszkozok Oraszam

Motoros
1. | képességfejlesztés —
edzettség, fittség

Torna:

Ujjtartasok: természetes, nyujtott,
6kolbeszoritott, ujjfiizés.

Kartarasok: nyujtott (magas,
mells6kozép, oldalsd kozéptartas),
hajlitott (csip6hoz, vallhoz, mellhez).
Fogasmodok: also- és  fels6fogas,

madarfogas.

Allasok: alap, terpeszallas,

harantterpeszallas.

Kéz-és labtamaszok: fekvétamasz. tornapad, zsamoly,

Egyszerli tarsas, kéziszer- (labda, | kiilonb6z6 méretii labdak,
babzsak, kotél) és egyéb bordasfal, ugrokotél,
szergyakorlatok  (pad,  zsamoly, babzsak, IKT eszkdzok
bordasfal).

Egyszeri (2-4 {item{) hatarozott
formaju  nyak-, Kkar-, torzs-, és
labgyakorlatok végzése hajlitassal,
emeléssel, lenditéssel, korzéssel,
forditassal, dontéssel, stb.
Kulcsfogalmak: also, felsd, magas,
mely, fogasmodok, fekvétamasz,
ilések, torzsemelés, torzsdontés,
fogasok, karkorzések, pad, zsamoly.

30




Motoros
készségfejlesztés
mozgastanulas

Szenzomotoros koordinacio:
szem- ¢és kézkoordinacids jatékok,
feladatok.

Rendgyakorlatok:
takaras, igazodas, testfordulatok
helyben, ugrassal, nyitodas,

felzarkozas, menetelés tlitem- ¢és
Iépéstartassal,  soralkotas  egyes
oszlopban, vonalban.

Torna:

tamasz- és egyensulygyakorlatok
talajon és kiilonbdzé  szereken,

mérlegallas, tarkoallas, hid,
guruldatfordulasok elére ¢és hatra,
figgések
Atlétika:
futdsok lassu, egyenletes és valtozo
iramban, allorajt, kotélugras

kiilonb6z6é  fajtainak  gyakorlasa,
magasugras és tavolugras elemeinek
gyakorlasa, kislabdahajitas
allohelybdl, keresztlépésbol
probalkozas, kiilonféle méretli és
sulyt labdak célba juttatasa kiilonféle
moddokon.

Uszas:

1égz6 gyakorlatok, siklds, lebegés,
vizbe ugras, meriilés feliigyelettel.
Kulcsfogalmak:  vonal, oszlop,
nyitodads, térkdz, tavkoz, hid,
tarkoallas, mérlegallas,
szekrényugras, fliggéleges repiilés,
dobbantas, futdo- és ugrodiskola,
sebesség, gyorsitas, lassitas, hajitas,
keresztlépés, uszoda, medence, siklas,
lebegés, meriilés, zuhany, higiéné.

zsamoly, tornaszoényeg,
tornapad, alacsony
gerenda, gytiri, bordasfal,
egyensulyozo eszkozok,
dobbanto

ugrokotél, kiillonbozo
labdak, célfeliiletek,
karika, ugrodomb, allvany,
ugroiskola, koordinacios
létra, bojak, kolyokatlétika
eszkozei

vizhez szoktato jatékok,
uszddeszka, gumilabdak

30

Jaték

Labdas jatékok:

labdajatékokat el6készitd testnevelési
jatékok szer nélkil és kiilonféle
labdakkal (pl.: kidobd jatékok,
fogojatékok,  pontszerzok,  stb.),
labdavezetés kézzel, labbal, cselezési
kisérletek, atadasok helyben ¢és
mozgas kozben, fiuknak labdarugas
elemei.

Futason alapuld jatékok: futd- és
fogojatékok, sor- és valtoversenyek.
Népi gyermekjatékok: énekes jatékok,
méta, ugro- és labdaiskola.
Kiizdésportok elemei: kiizddjatékok
parokban, csoportokban pl.
kakasviadal, kotélhuzas, told ki a
korbdl, stb.

Kulcsfogalmak:  jatékok  neveli,
szabaly, védekezés, tamadas,
cselezés, labdavezetés, kikeriilés,
dobas, célzas, atadas, atvétel.

labdajatékoknal hasznalt
labdak, szivacskézilabda,
kapuk, bojak, karikak,
megkiilonboztetd trikok,
szalagok, tornabot, kotél,
IKT eszkozok, tenyér- és
talpformak, mozgaskotta
eszkozkészlete

35




Versenyzés

Fut6-, ugré- és akadalyversenyek:
sor- és valtoversenyek, futéversenyek,
ugrodiskola, kotélugras-verseny.
Labdas  versenyek: labdajatékok
alapmozgésaibol Osszeallitott
versenyek pl. kosarra dobo, kapura
rugd, labdavezetési verseny, stb.

A sportagi versenyek alapjai:

olyan labdas ¢és labda nélkiili
nehezitett feladatok, jatékok, amelyek
kozelitenek a  valodi  sportagi
versenyekhez pL. szivacskézi,
zsinorlabda, stb.
Kulcsfogalmak: Paros
sorverseny, valtoverseny,
labda, guritds, dobas,
megfogas, elkapas, kétkezes,
egykezes, fels6fogas, als6 fogas,
paros, atadas, elkapas, labdavezetés,
adogatas, gy0ztes, ellenfél, vesztes,
tisztelet,  sportszerliség, kidobds,
zsinorlabda,  kosarlabda,  futball,
kotélugrd verseny.

fogo,
sportag,
pattintas,

ugrokotél, ugrodiskola,
kiilonboz6 labdak,
kiilonbdz6 mérethi targyak
célzashoz, kolyokatlétika
eszkozei,

kiilonbo6z6 labdak,
kiilonbozo célfeliiletek pl.
kapuk, karikak

30

Prevencio, életvezetés,
egészségfejlesztés

Testi-lelki egészség

jatékos relaxacios gyakorlatok, testi
higiénés  ismeretek és  azok
mindennapi gyakorldsa, egészséges
¢életmod alapelemei: étkezés, ruhdzat,
pihenés, mozgas, karos anyagok
kertilése.

Természetben {izhetd sportok:

a tanult tananyagtartalmak szabadban
torténd gyakoroltatasa az id6jarashoz
és a lehetéségekhez igazitva pl.
labdajatékok, versengések, kocogas,
kerékparozas, stb., balesetvédelem,
kullancsveszély, napvédelem.
Konnyitett testnevelés,
tartaskorrekcio: elvaltozasok esetén
konzultacid az illetékes
szakemberekkel, a tanulok egyéni
allapotahoz és elvaltozasaihoz
igazod6 gyakorlatok, testtartasjavitd
gyakorlatok, prevencios gyakorlatok.
Kulcsfogalmak: Higiéné, relaxacio,
edzettség, egészséges életmod, taplalo
étel, hizlalo étel, egészségre karos
anyag, szabad tér, természet, id6jaras,
tara, gyogytorna, korrekcio,
korrigalas,  képesség,  betegség,
allapot, javulas, karos napsugarzas,
kullancs.

IKT eszk6zok, relaxaciora
alkalmas zene, kiilonb6z6
labdak szabadtéri
eszk6zok, szabadtéren 1évo
jatszoterek jatékai,
prevenciéhoz,
mozgaskorrekciohoz
hasznalhato6 sporteszkzok,
targyak

20




Tanc

Mozgas-narracio: mozgasos
dramatikus jatékok, kézjatékok.
Tematikus mozgasok:  kiilonbozd
mozgasok tandri kozléssel

Népi gyermekjatékok, a népi tanc
elemei: korjatékok pl. Lanc, lanc,
eszterlanc, Kis kacsa fiirdik, stb.,
kortancok egyszerii 1épésekkel.
Kulcsfogalmak: Térirany,
hanyattfekvés, haton, hason, oldalt,
jaras, tavolsag, futas, test, kéz, lab,
has, hat, fej, szem, orr, fiil, séta,
forgas, sebesség, ritmus, tempd, jaték,
dal, néptanc, csardas, rida,
gyermekdal, népdal, hegeddi, citera,
forgas, utanlépés, keresztlépés.

IKT eszkozok, népi zene,
kenddk, szalagok, bot,
tenyérbe elféré apro
targyak, iitemet, ritmust
ado eszkdzok, sip, kisebb
hangszerek

20 ora

Szabadon
orakeret

tervezheto

Felkésziilés terematlétika, Kapkodd a
labad ¢és egyéb sportversenyekre,
szabadid6s foglalkozasok, sportnap,
projektnapok pl. Magyar Diaksport
Nap, FODISZ Parasport Nap.

projekt sordn hasznalt
eszkozok

15 éra

A tovabbhaladas feltételei a harmadik évfolyam végén:

- FErtse meg és tartsa be az alapvetd biztonsagi és higiénés szabalyokat.

- Baleset vagy veszélyhelyzet esetén tudjon segitséget kérni, illetve értesiteni feln6tt személyt.

- Tudja megnevezni sziikség esetén segitséggel az oran hasznalt kézi- és sportszereket, valamint tudja
ezeket rendeltetésszertien hasznalni.

- Tanari irdnyitassal legyen képes egyszerii mozgasokat, mozgassorokat, testhelyzeteket végrehajtani
képességeinek megfelelden.

- A gimnasztikai gyakorlatok végzése kozben probalkozzon az iranyok és iitem tartasara.

- Legyen képes tarsaival egyiitt jatszani és a jatékok jatékszabalyait igyekezzen betartani.

- A kiilonbo6z6 labdak funkcidjuknak megfelelden hasznalja.

- Rendelkezzen ismeretekkel az egészséges életmod dsszetevoirdl.

- Tanari iranyitassal probaljon meg relaxacios gyakorlatokat végrehajtani.

- Egyszeri tanclépéseket tudjon bemutatas utan leutanozni.

- Vizbiztonsag megszerzése, ne féljen a viztdl.



Kiemelt célok:

Tantargy feladatai:

Eves oraszam:

Heti oraszam:

Az oOrat tanité eldirt
végzettsége:

Testnevelés 4. évfolyam

A 3. évfolyamon a testnevelés tantargy f6 célja a mozgasformak elsajatittatasa, a
mozgéas Oromének megélése, az egészséges életmodra nevelés. Az erd, az
alloképesség, a gyorsasag és az ligyesség novelése, a motoros, a kondicionalis és a
koordinacios képességek fejlesztése az ismeretek koncentrikus bovitésével egytitt
torténik. Fokozott figyelmet kell forditani az esetleges testtartasbeli
rendellenességek és a mozgasos {ligyetlenség korrekcidjara. A kozosségi
mozgasformak soran a kooperacio, a sportszerliség alapjainak megteremtése, a
gyermek €s szocialis kdrnyezete szdmara egyarant kedvez6 attitiidok kialakitasa a
feladat.

A tanulok testi, lelki, értelmi, érzelmi és szocialis fejlodésének biztositasa a jaték,
a sporttevékenység, illetve a testedzés IchetGségeinek és eljarasainak
felhasznalasaval. Az egészséges ¢letmodot megalapozd ismeretek, szokasok
atadasa és kialakitasa. Kiemelt altalanos fejlesztési feladat jelent az erd, az
alloképesség, az ligyesség, a gyorsasag novelése, a koordinacios képesség, a
mozgéstanuladsi, a mozgésszabalyozo, a mozgasalkalmazkodod, az egyensilyozd
képesség, a ritmus és a téri tajékozodd képesség fejlesztése. Pozitiv
jellemtulajdonsagok — akaraterd, batorsag, fair play — kialakitasa és fenntartasa.
Habilitacios/rehabilitacios fejlesztési feladat a mozgasigény,
kezdeményezOképesség erdsitése, motivacid és batoritds a mozgasos feladatok
végrehajtasara. Mozgasos jatékokban szabalytartasra, egyiittmiikddésre nevelés a
jaték oromének felfedeztetésével. A hatékony és élményszeri tanulast a jatékossag
biztositasaval kell megvaldsitani, az egyéni kiilonbségeket szem el6tt tartva,
differencialtan. A tanuldk teljesitményét, fejlodését mindig Gnmagahoz viszonyitva
értékeljik.

180 ora

5 éora

gyogypedagogus, tanitd, tanitd testnevelés szakkollégiummal, testneveld tanar,
gyogytestneveld

TEMATIKUS, OSSZESITETT ORATERV

Témakorok - témak

Ismeretanyag, kulcsfogalmak Eszkozok Oraszam

Motoros

1. | képeségfejlesztés  —

edzettség, fittség

Torna:

Ujjtartasok: természetes, nyujtott,
6kolbeszoritott, ujjfiizés.

Kartarasok: nyujtott (magas,
mells6kdzép, oldalsé kozéptartas),
hajlitott (csip6hoz, vallhoz, mellhez).
Fogasmodok: also- és fels6fogas,

madarfogas.

Allasok: alap, terpeszallas,

harantterpeszallas.

Kéz-és labtamaszok: fekvétamasz. tornapad, zsamoly,

Egyszerli tarsas, kéziszer- (labda, | kiilonb6z6 méretii labdak,
babzsak, kotél) és egyéb bordasfal, ugrokotél,
szergyakorlatok  (pad,  zsamoly, babzsak, IKT eszkdzok
bordasfal).

Egyszeri (2-4 iitemil) hatarozott
formaju nyak-, kar-, torzs-, és
labgyakorlatok végzése hajlitassal,
emeléssel, lenditéssel, korzéssel,
forditassal, dontéssel, stb.
Kulcsfogalmak: also, felsd, magas,
mély, fogasmodok, fekvdtamasz,
ulések, toOrzsemelés, tOrzsdontés,
fogasok, karkorzések, pad, zsamoly.

30




Motoros
készségfejlesztés
mozgastanulas

Szenzomotoros koordinacio:
szem- ¢és kézkoordinacids jatékok,
feladatok.

Rendgyakorlatok:
takaras, igazodas, testfordulatok
helyben, ugrassal, nyitodas,

felzarkozas, menetelés iitem- és 1épés-
és tavkoztartassal, soralkotas egyes és
tobbes oszlopban, vonalban.

Torna:
tamasz- és egyensulygyakorlatok
talajon és kiilonbdzé  szereken,

mérlegallas, ciganykerék, tarkoallas,
hid, guruléatfordulasok elére és hatra,
tigrisbukfenc, fiiggések

Atlétika:

futdsok lassu, egyenletes és valtozo
iramban, allorajt, kotélugras
kiilonb6z6é  fajtainak  gyakorlasa,
magasugras és tavolugras elemeinek
gyakorlasa, kislabdahajitas
keresztlépésbdl, kiilonféle méretli és
sulyt labdak célba juttatasa kiilonféle
modokon.

Uszas:

1égz6 gyakorlatok, siklds, lebegés,
vizbe ugras, meriilés feliigyelettel.
Kulcsfogalmak:  vonal, oszlop,
nyitodads, térkdz, tavkoz, hid,
tarkoallas, mérlegallas, tigrisbukfenc,
ciganykerék, szekrényugras,
figgbleges repiilés, dobbantas, futo-
és ugroéiskola, sebesség, gyorsitas,
lassitas, hajitas, keresztlépés, uszoda,
medence, siklas, lebegés, meriilés,
zuhany, higiéné.

zsamoly, tornaszoényeg,
tornapad, alacsony
gerenda, gytiri, bordasfal,
egyensulyozo eszkozok,
dobbanto

ugrokotél, kiillonbozo
labdak, célfeliiletek,
karika, ugrodomb, allvany,
ugroiskola, koordinacios
létra, bojak, kolyokatlétika
eszkozei

vizhez szoktato jatékok,
uszddeszka, gumilabdak
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Jaték

Labdas jatékok:

labdajatékokat el6készitd testnevelési
jatékok szer nélkil és kiilonféle
labdakkal (pl.: kidobd jatékok,
fogojatékok,  pontszerzok,  stb.),
labdavezetés kézzel, labbal, cselezési
kisérletek, atadasok helyben ¢és
mozgas kozben, fiuknak labdarugas
elemei.

Futdson alapulo jatékok:

futo- és  fogdjatékok  taktikai
szabalyokkal, sor- és valtoversenyek.
Nepi gyermekjatékok:

énekes jatékok, méta, ugro- és
labdaiskola.

Kiizddsportok elemei:

kiizdéjatékok parokban, csoportokban
pl. kakasviadal, kotélhuzas, told ki a
korbdl, stb.

Kulcsfogalmak:

jatékok nevei, szabdly, védekezés,
tamadas, cselezés, labdavezetés,
kikeriilés, dobas, célzas, atadas,
atvétel.

labdajatékoknal hasznalt
labdak, szivacskézilabda,
kapuk, bojak, karikak,
megkiilonboztetd trikok,
szalagok, tornabot, kotél,
IKT eszkozok, tenyér- és
talpformak, mozgaskotta
eszkozkészlete
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Versenyzés

Fut6-, ugré- és akadalyversenyek:
sor- és valtoversenyek, futéversenyek,
ugrodiskola, kotélugras-verseny.
Labdas versenyek:

labdajatékok alapmozgésaibol
Osszeallitott versenyek pl. kosarra
dobo, kapura rugd, labdavezetési
verseny, stb.

A sportagi versenyek alapjai:

olyan labdas ¢és labda nélkiili
nehezitett feladatok, jatékok, amelyek
kozelitenek a  valodi  sportagi
versenyekhez pL szivacskézi,
zsinorlabda, stb.
Kulcsfogalmak: Paros
sorverseny, valtoverseny,
labda, guritds, dobads,
megfogas, elkapas, kétkezes,
egykezes, fels6fogas, als6 fogas,
paros, atadas, elkapas, labdavezetés,
adogatas, gy0ztes, ellenfél, vesztes,
tisztelet,  sportszerliség, kidobds,
zsinorlabda,  kosarlabda,  futball,
kotélugrd verseny.

fogo,
sportag,
pattintas,

ugrokotél, ugrodiskola,
kiilonbozé labdak,
kiilonbdz6 méretli targyak
célzashoz, kolyokatlétika
eszkozei,

kiilonbo6z6 labdak,
kiilonbozo célfeliiletek pl.
kapuk, karikak
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Prevencio, életvezetés,
egészségfejlesztés

Testi-lelki egészség

jatékos relaxacios gyakorlatok, testi
higiénés  ismeretek és  azok
mindennapi gyakorldsa, egészséges
¢életmod alapelemei: étkezés, ruhazat,
pihenés, mozgas, karos anyagok
kertilése.

Természetben {izhet6 sportok:

a tanult tananyagtartalmak szabadban
torténd gyakoroltatasa az id6jarashoz
és a lehetéségekhez igazitva pl.
labdajatékok, versengések, kocogas,
kerékparozas, stb., balesetvédelem,
kullancsveszély, napvédelem.
Konnyitett testnevelés,
tartaskorrekcio:

elvaltozasok esetén konzultacido az
illetékes szakemberekkel, a tanulok
egyéni allapotahoz és elvaltozasaihoz
igazod6 gyakorlatok, testtartasjavitd
gyakorlatok, prevencios gyakorlatok.
Kulcsfogalmak: Higiéné, relaxacio,
edzettség, egészséges életmod, taplald
étel, hizlalo étel, egészségre karos
anyag, szabad tér, természet, id6jaras,
tara, gyogytorna, korrekcio,
korrigalas,  képesség,  betegség,
allapot, javulas, karos napsugarzas,
kullancs.

IKT eszk6zok, relaxaciora
alkalmas zene, kiilonb6z6
labdak szabadtéri
eszk6zok, szabadtéren 1évo
jatszoterek jatékai,
prevenciéhoz,
mozgaskorrekciohoz
hasznalhato6 sporteszkzok,
targyak
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Mozgas-narracio:

mozgasos dramatikus  jatékok,
kézjatékok.

Tematikus mozgasok:

kiilonb6z6 mozgasok tanari kdzléssel
Népi gyermekjatékok, a népi tanc
elemei:

korjatékok pl. Lanc, lanc, eszterlanc,
Kis kacsa fiirdik, stb., kortdncok
Tanc egyszerii 1épésekkel. Fiu és lany
szerepek a tancban.

Kulcsfogalmak: térirany, hanyatt-
fekvés, haton, hason, oldalt, jaras,
tavolsag, futas, test, kéz, 1ab, has, hat,
fej, szem, orr, fil, séta, forgas,
sebesség, ritmus, tempo, jaték, dal,
néptanc, csardas, rida, gyermekdal,
népdal, hegedli, citera, forgas,
utanlépés, keresztlépés.

IKT eszkozok, népi zene,
kenddék, szalagok, bot,
tenyérbe elféré apro
targyak, iitemet, ritmust
ado eszkdzok, sip, kisebb
hangszerek
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Felkésziilés terematlétika, Kapkodd a
labad és egyéb sportversenyekre,
szabadidés foglalkozasok, sportnap,
projektnapok pl. Magyar Diaksport
Nap, FODISZ Parasport Nap.

Szabadon tervezhet6
Orakeret

projekt soran hasznalt

eszkozok 15

A tovabbhaladas feltételei a negyedik évfolyam végén:

Ertse meg ¢s tartsa be az alapvetd biztonsagi és higiénés szabalyokat.

Baleset vagy veszélyhelyzet esetén tudjon segitséget kérni, illetve értesiteni felnott személyt.

Tudja megnevezni és rendeltetésszeriien hasznalni az 6ran hasznalt kézi- és sportszereket.

Tandri iranyitassal legyen képes egyszerli mozgésokat, mozgassorokat, testhelyzeteket végrehajtani
képességeinek megfelelden.

A gimnasztikai gyakorlatok végzése kozben tartsa az iranyokat €s az iitemet.

Tanari kozlés utan tudjon végrehajtani egyszertibb 4-8 iitemii gyakorlatokat.

Legyen képes tarsaival egylitt jatszani és a jatékok jatékszabalyait betartani, torekedjen a sportszerii
jatékra.

Torekedjen a kiilonb6z6 labdak sportag specifikus hasznalatara.

A kiilonbozo labdak funkcidjuknak megfelelden hasznalja.

Rendelkezzen ismeretekkel az egészséges életmodd Gsszetevoirdl.

Tanari iranyitassal probaljon meg relaxacids gyakorlatokat végrehajtani.

Egyszert tanclépéseket tudjon bemutatas utan leutanozni, esetleg szobeli kozlés alapjan kivitelezni.
Vizbiztonsag megszerzése, ne féljen a viztdl, jelentsen szamara a viz természetes kozeget.




Kiemelt célok:

Tantargy feladatai:

Eves oraszam:

Heti oraszam:

Az orat tanito eloirt
végzettsége:

Testnevelés S. évfolyam

A testnevelés célja a motoros tevékenységeken keresztiil a gyermekkozponti
személyiségfejlesztés, az eltérd fejlodési itemének figyelembe vételével a rendszeres fizikai
aktivitas, az egészségtudatos, aktiv életvezetésre vald szocializacid elésegitése. Ennek
érdekében a mozgaskészség, a motoros, kondicionalis, koordinacios képességek fejlesztése,
a motivacio a szabadidds sportokban vald aktiv részvételre, a szocialis €s emocionalis
képességek pozitiv megerdsitése, preventiv egészségtudatos életvezetési szokasok
kialakitasa. Az enyhe értelmi fogyatékos tanuldk esetében a fentebb fenti célok kiegésziilnek
a gyakran tarsulo testtartasbeli, mozgéaskoordinaciés és egyéb motoros anomalidk
kezelésével, amelyek javitasa a szomatopedagogia eszkdzrendszerével a testnevelés tantargy
habilitacios céljai kozott szerepel. A tantargy terapias célja, hogy az enyhe fokban értelmi
fogyatékos tanuld kondicionalis, koordinacids képességei €s mozgasos cselekvésbiztonsaga
folyamatosan fejlédjék, hogy erdsitse a szocializacios, rehabilitacios folyamatokat, esélyt
teremtve a munka vilagaban valo helytallasra. Tovabbi cél a kognitiv, affektiv és szocialis
képességek fejlesztése jatékos mozgasformakkal, sportag-elokészité mozgasos jatékokkal,
alkoto és kooperativ jatékos feladatokkal. Preventiv, életvezetési, egészségfejlesztési célokat
szolgalnak a szabadidds sporttevékenységek, az életmodot, az életstilust és az életmindséget
befolyasold egyéni és tarsas tevékenységek. A testnevelés tantargy célja az 5. évfolyamban
a mozgasformak készségszintre emelése, a mozgas 6romének biztositasa, az egészséges
¢életmodra nevelés, az esetleges testtartasbeli rendellenességek és a mozgasos ligyetlenség
tovabbi korrekcidja.

Altalanos fejlesztési feladatokat jelent a sajatos nevelési igényii tanulok esetében az erd, az
alloképesség, az ligyesség, a gyorsasag novelése, a koordinacids képesség, mozgastanulasi,
mozgasszabalyoz6, mozgasalkalmazkodo, egyensulyozd képesség, valamint az adekvat
reakciok, a ritmus és téri tajékozodo képesség fejlesztése. Pozitiv jellemtulajdonsadgok —
akaraterd, batorsag, fair play — kialakitésa és fenntartasa. Kiemelt habilitacios/rehabilitacios
fejlesztési feladat a mozgasigény, kezdeményezdképesség erdsitése, motivacio €s batoritas
a mozgasos feladatok  végrehajtasara. Mozgasos jatékokban  szabalytartdsra,
egyiittmiikodésre nevelés a jaték oromének felfedeztetésével. A betegségekkel és az
iddjarasi tényezOkkel szembeni ellenallo-képesség, edzettség biztositdsa a mozgas
segitségével. Ha a tanul6 gyogytestnevelésben vesz részt, vagy gyogytestnevelésben is részt
vesz, a gyogytestnevelés végrehajtasa soran a testnevelés kerettanterv adaptalhaté elemeit is
alkalmazni kell. A nevelési feladatok koziil az erkdlcsi nevelés a kitartdsban ¢és
erbfeszitésben, a sportszeriiség megnyilvanulasaiban valdsul meg a csapatjatékok soran. Az
egymasért valo felelosségvallalas, a tars segitése, a tarsas kultira fejlesztésének jo alkalmai
a sorversenyek, a csapatjatékok és versenyfeladatok. A szabadtéri testnevelésorak és
szabadid6s sporttevékenységek alkalmat adnak a kornyezettudatossag erfsitésére, a
természeti és az ember altal teremtett kornyezet megdvasara, minden €16 iranti tiszteletre.
Enyhe értelmi fogyatékos gyermekek esetében az ismeretelsajatitast az egyénre szabott
motivacid és differencialt feladatkiosztas segiti, amelyek jelentds szerepet kapnak a motoros
tanulasban és a tevékenységbe dgyazott kognitiv fejlesztésben is.

180 ora

5 6ra

gyogypedagogus, tanitd testnevelés szakkollégiummal, testneveld,
gyogytestneveld

TEMATIKUS, OSSZESITETT ORATERV

Témakorok - témak Ismeretanyag, kulcsfogalmak Eszkozok Oraszam
Torna: tartasos helyzetek, tamaszok,
fuggések, kéziszergyakorlatok,
kondicionalis és koordinacios képességek
fejlesztése.
Gimnasztikus mozgas: egyszeriibb 4-8 IKT eszkdzok,

Motoros ﬁteml"} mozgasformak, (léqyoknak zenére gimnasztikanal

1. | képességfejlesztés  — | 2rObik, zumba, step aerobik, stb.). hasznalhat6 kiilonb6z6 30

edzettség, fittség

Atlétika:  futasok,
emelés-hordas.
Kiizd6-huzo jatékok.
Testtarast  javito,
gyakorlatok zenére.
Kulcsfogalmak: 4-8 iitemii gyakorlat,
emelés, hordds, egyenstly, stlypont.

isok, dobasok, | | & 5lyokatlét
ugraso obaso kéziszerek, kolyokatlétika

eszkozei

erdsité  és  1égzo




Motoros
készségfejlesztés
mozgéstanulas

Rendgyakorlatok:

soralkotasok  egyes és  tobbes
vonalban, oszlopban, testfordulatok
adott iranyokba, nyitodas,
felzarkozas, takaras, igazodas.

Torna:

tdmasz-, fliggés- és
egyensulygyakorlatok talajon, padon,
bordasfalon, tornaszekrényen,
szekrényugras,  (fitknak  gytrd,
lanyoknak  gerenda  hasznalata),
kotélmaszas és figgeszkedés
képességekhez  igazodva, tanult
talajelemek: guruléatfordulasok

kiilonbozé  kiindulé  és  befejezd
helyzetekben, mérlegallas, tarkoallas,
tigrisbukfenc, ciganykerék
gyakorlasa, kézallas segitséggel.
Atlétika:

futasok  valtozé6  iramban  és
sebességgel, futds hosszabb tavokon,
allorajt, kislabdahajitas allohelybdl és
keresztlépéssel, dobasok kiilonféle
sulyi és méreti labdadk célba
juttatasanak modozatai, ugrasok.
Uszas:

meriilési gyakorlatok, vizbe ugras,
tudatos  1égzés  vizben,  siklas,
melliszas kar- és ldbmunkdja siklas
kozben eszkozzel, jatékok.
Kulcsfogalmak: hazodzkodas,
batorugras, dobbantd, keresztlépés,
mellaszas, karmunka, labmunka,
mertiilés, lebegés.

tornapad, bordasfal,
tornaszekrény, gytrd,
gerenda, talajszényeg,
ugrédomb, maszokotél,
dobbanto

kislabda, kolyokatlétika
eszkozei, kiillonb6zo
labdak és célfeliiletek,
homokgdddr, magasugrod
allvany, léc, stopperdra
mozgaskoordinacios létra

kiilonboz6 vizi jatékok és
uszas oktatast segitd
eszkozok pl. sikld deszka
sth.
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Jaték

Labdas jatékok:

sportjatékok  oktatasat  el6készitd
testnevelési  jatékok, zsinodrlabda,
képességekhez igazodva kosarlabda,
labdarugas,  kézilabda  technikai
elemei (labdavezetések kézzel és
labbal, atadasok helyben és mozgas
kozben, célzasok riigassal és dobassal,
sth.)

Népi gyermekjatékok és
néphagyomanyok:

futo  és  fogojatékok
elemekkel.

Sor-, akadaly- és valtoverseny:
mozgasanyaga a tanult
mozgasformakra épiil.

Kiizdosportok elemei:

jatékos  kiizdelmek, versengések,
alapvet6 fogasmodok, szabadulasok.
Az olimpidk torténete — sport idolok:
az olimpia multja és jelene, magyarok
az olimpian, versenyszdmok.
Kulcsfogalmak: jatékszabaly,
alapvonal, oldalvonal, kapu, kapufa, halo,
szoglet, labfej: kiils6, belsd, csor, hatos
vonal, biintetédobas, oldalbedobas, kapura
16vés, felugras, taktika, nyitds, tovabbitas.

taktikai

halok, kapuk, kosarlabda,
kézilabda,
szivacskézilabda, foci
labda, IKT eszkozok,
bojak, megkiilonboztetd
trikok, tornaszényeg,
sportrol filmek,
zsamolyok, tornapadok
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Versenyzés

Sor-, akadaly-, valto- és
ugrdversenyek:

egyszerusitett sportdgi versenyek az
adott sportagra jellemz6 mozgasanyag
fel-hasznalasaval  pl.  ugroiskola,
kotélugras-verseny, stb.

Labdas versenyek:

a labdas  elokészitd  jatékok,
egyszerlsitett szabalyokkal
labdarugas, kosarlabda, kézilabda,
zsinorlabda.

Kulcsfogalmak:

jatékszabaly, sportszeriiség,
labdarugas, kosarlabda, kézilabda,
zsindrlabda, verseny, egyiittmiikodés.

Kapuk, halok, kézilabda,
szivacs kézilabda, foci
labda, kosarlabda, bojak,
megkiilonbozteto trikok,
ugralokotél
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Prevencio, életvezetés,
egészségfejlesztés

A mozgas, mint életforma:
ismerkedés otthon is végezetd
testgyakorlatokkal (sajat teststilyos
gyakorlatok, zenére tornazas, lanyok:
aerobic, stepp aerobic, stb.)
Testi-lelki egészség:

testi  higiéné elemei ¢és azok
mindennapi  gyakorlata, relaxacios
gyakorlatok, egészséges életmod
alapelemei — étkezés, ruhazat pihenés,
mozgas, karos anyagok keriilése.
Természetben {izhetd sportok:

a torna kivételével valamennyi tanult
mozgasforma, sportdg szabadtéri
valtozatanak gyakorlasa pl.
tollaslabdazas, gorkorcsolyazas,
kerékparozas, jatszotér latogatasa,
stb., szabadtéri sportolas veszélyei:
kullancs, nap karos sugarai, Uszas
természetes vizekben.

Konnyitett testnevelés, tartas-
korrekcio:

gyogytestnevelvel valdo konzultacid
szerinti mozgasanyag tandrai
alkalmazasa.

Kulcsfogalmak:

edzettség, fittség, bioritmus,
korrekcid, sugarzas, médiatudatossag,
prevencio, drog, Onuralom,
onkontroll, sajat testsulyos

gyakorlatok.

IKT eszk6z06k, szabadtéri
jatékok, jatszotér jatékai,
tollaslabda, kerékpar,
labdak
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A tanc, mint mlivészet — elmélet:

élo és felvett szinhazi, tanc- és
mozgasszinhazi, koztik tarsaik vagy
mas tanulok altal készitett produkciok
— megtekintése.

Mozgasos dramatikus és énekes
jatékok:  énekes-tancos  jatékok,
gyerekjatékok mozgasanyaga,
szokasrendszere.

Népi, tancos gyermekjatékok:

régi stilusi tancok (ugrds, legényes
tancok; paros forgatds tipust 1épések,
Tanc forgatés mozgéscsoportjai), 0j stilust
tancok (verbunk és csardas tancok), a
tarsastanc etikettjének néhany
alapeleme.

Népek, nemzetiségek, etnikumok
tancaibol: (Lanc-, kortancok — Balkan
— Iépésanyaga és formavilaga, szlovak
és roman tancanyag  magyar
parhuzamai.)

Kulcsfogalmak: mozdulat, motivum,
iranyzat, etikett, népzene, miizene,
ritmus, tempod, néhany népi-, szalon-
és modern tanc, élmény, etnikum.

IKT eszk6zok, tancos
filmek, gyerekjatékok,
korjatékok, népi jatékok
eszkdzei n

10 6ra

Felkésziilés sportversenyekre,
szabadid6s foglalkozasok, sportnap,
projektnapok pl. Magyar Diaksport
Nap, FODISZ Parasport Nap,
labdarugas.

Szabadon tervezhetd
orakeret

projekt soran hasznalt

eszkdzok 18 ora

A tovabbhaladas feltételei az 6tédik évfolyam végén:

Az alapvetd biztonsagi és higiénés szabalyok tudatos és rutinszerii alkalmazasa.

Baleset vagy veszélyhelyzet esetén tudjon segitséget kérni, illetve értesiteni felndtt személyt. keriilje a
balesetveszélyes magatartast.

Ismerje a testnevelés, gimnasztika szaknyelvét, tudjon tanari kdzlésre 4-8 iitemii gyakorlatokat és sportagi
mozgasformakat végrehajtani.

Tudjon a tavolsagnak megfeleléen gyorsan és kitartoan (6-8 percig) futni.

Tudja a hajit6 mozdulatot pontosan kivitelezni.

Kiilonboztesse meg mozgasaban a magasba €s tavolba ugrast.

Probalja meg jaték soran a tanult sportjatékok technikai elemeit alkalmazni.

Legyen képes tarsaival egyiitt, aktivan jatszani és a jatékok jatékszabalyait betartani, torekedjen a
sportszerQ jatékra.

Tudjon a tanult talajtorna elemekbdl Osszeallitott egybefiiggd talajgyakorlatot, valamint egyfajta
szekrényugrast végrehajtani segitségnytjtassal.

Mozogjon biztonsagosan a vizben, melliiszas megkisérlése helyes 1égzéstechnikaval.

Rendelkezzen ismeretekkel az egészséges életmdd GsszetevOinek szervezetre gyakorolt hatasair6l.
Erdeklddésének és képességeinek megfelelden kapcsolodjon be szabadidds sporttevékenységekbe és az
iskolai sportba.

Aktiv és képességeknek megfeleld részvétel a diagnosztikus tesztekben és egyéb sportagi felmérésekben.
Egyszert tanclépéseket tudjon bemutatas utan leutdnozni, esetleg szobeli kozlés alapjan kivitelezni.
Mozgasa a zenével legyen szinkronban.




Kiemelt célok:

Tantargy feladatai:

Eves oraszam:

Heti 60raszam:

Az orat tanito eloirt
végzettsége:

Testnevelés 6. évfolyam

A testnevelés célja a motoros tevékenységeken keresztiil a gyermekkdzponta
személyiségfejlesztés, az eltérd fejlodési iitemének figyelembe vételével a
rendszeres fizikai aktivitds, az egészségtudatos, aktiv életvezetésre valo
szocializacido elbsegitése. Ennek érdekében a mozgaskészség, a motoros,
kondicionalis, koordindcids képességek fejlesztése, a motivacid a szabadidds
sportokban vald aktiv részvételre, a szocialis és emocionalis képességek pozitiv
megerdsitése, preventiv egészségtudatos életvezetési szokasok kialakitésa.

Az enyhe értelmi fogyatékos tanuldk esetében a fentebb fenti célok kiegésziilnek a
gyakran tarsuld testtartasbeli, mozgaskoordinacios €s egyéb motoros anomaliak
kezelésével, amelyek javitdsa a szomatopedagédgia eszkozrendszerével a
testnevelés tantargy habilitacios céljai kozott szerepel. A tantargy terapias célja,
hogy az enyhe fokban értelmi fogyatékos tanuld kondicionalis, koordincios
képességei és mozgasos cselekvésbiztonsaga folyamatosan fejlédjék, hogy erdsitse
a szocializacios, rehabilitacios folyamatokat, esélyt teremtve a munka vildgaban
valo helytallasra. Tovabbi cél a kognitiv, affektiv és szocialis képességek
fejlesztése jatékos mozgasformakkal, sportag-elokészité mozgasos jatékokkal,
alkoto6 és  kooperativ  jatékos feladatokkal. Preventiv, életvezetési,
egészségfejlesztési célokat szolgalnak a szabadidds sporttevékenységek, az
¢letmodot, az ¢letstilust és az ¢életmindséget befolyasold egyéni és tarsas
tevékenységek.A testnevelés tantargy célja a 6. évfolyamban a mozgasformak
készségszintre emelése, a mozgas dromének biztositasa, az egészséges életmodra
nevelés, az esetleges testtartasbeli rendellenességek €s a mozgasos tligyetlenség
tovabbi korrekcidja.

Altalanos fejlesztési feladatokat jelent a sajatos nevelési igényii tanulok esetében
az erd, az alloképesség, az iigyesség, a gyorsasag novelése, a koordinacids
képesség, mozgastanulasi, mozgasszabalyozo, mozgasalkalmazkodo,
egyensulyozo képesség, valamint az adekvat reakciok, a ritmus és téri tajékozodo
képesség fejlesztése. Pozitiv jellemtulajdonsagok — akaraterd, batorsag, fair play —
kialakitasa és fenntartdsa. Kiemelt habilitacios/rehabilitacios fejlesztési feladat a
mozgasigény, kezdeményezoképesség erdsitése, motivacio és batoritas a mozgasos
feladatok végrehajtasara. Mozgasos jatékokban szabalytartasra, egyiittmiikodésre
nevelés a jaték oromének felfedeztetésével. A betegségekkel és az iddjarasi
tényezokkel szembeni ellenallo-képesség, edzettség biztositdsa a mozgas
segitségével. Ha a tanuld gyogytestnevelésben vesz részt, vagy
gyogytestnevelésben is részt vesz, a gyogytestnevelés végrehajtdsa soran a
testnevelés kerettanterv adaptalhaté elemeit is alkalmazni kell. A nevelési feladatok
koziil az erkolcsi nevelés a kitartasban és erdfeszitésben, a sportszerliség
megnyilvanulasaiban valésul meg a csapatjatékok soran. Az egymasért vald
felelosségvallalas, a tars segitése, a tarsas kultira fejlesztésének jo alkalmai a
sorversenyek, a csapatjatékok és versenyfeladatok. A szabadtéri testnevelésorak és
szabadidds sporttevékenységek alkalmat adnak a kornyezettudatossag erdsitésére,
a természeti és az ember altal teremtett kdrnyezet megovasara, minden €16 iranti
tiszteletre. Enyhe értelmi fogyatékos gyermekek esetében az ismeretelsajatitast az
egyénre szabott motivacid és differencialt feladatkiosztas segiti, amelyek jelentds
szerepet kapnak a motoros tanulasban és a tevékenységbe agyazott kognitiv
fejlesztésben is.

180 6ra
5 ora

gyogypedagogus, tanitd testnevelés szakkollégiummal, testneveld,
gyogytestneveld



TEMATIKUS, OSSZESITETT ORATERV

Témakorok - témak

Ismeretanyag, kulcsfogalmak

Eszkozok

Oraszam

Motoros
képességfejlesztés
edzettség, fittség

Torna: tartasos helyzetek, fogasok,
figgések, iilések, tdmaszok kéziszer-
gyakorlatok, kondicionalis és
koordinécios képességek fejlesztése.
Gimnasztikus mozgas:

egyszertibb 4-8 iitemii mozgéasformak,
(lanyoknak zenére aerobik, zumba,
step aerobik, stb.).

Atlétika: futasok, ugrasok, dobasok,
emelés-hordas.

Kiizd6-hazo jatékok.

paros és csapat kiizdelmek.

Testtarast javitd, er6sitd és 1égzo
gyakorlatok zenére.

Kulcsfogalmak: 4-8 {itemii gyakorlat,
emelés, hordas, egyensuly, stulypont.

IKT eszk6zok,
gimnasztikanal
hasznalhato kiilénboz6
kéziszerek, kdlyokatlétika
eszkozei

30

Motoros
készségfejlesztés
mozgastanulas

Rendgyakorlatok:

soralkotasok  egyes ¢és  tobbes
vonalban, oszlopban, testfordulatok
adott iranyokba, nyitodas,
felzarkozas, térkoz, tavkoz
kialakitasa, takaras, igazodas.

Torna: tdmasz-, fliggés- és
egyensulygyakorlatok talajon, padon,
bordasfalon, tornaszekrényen,
szekrényugras,  (fitknak  gytrd,
lanyoknak  gerenda  hasznalata),
kotélmaszas és fiiggeszkedés
képességekhez  igazodva,  tanult
talajelemek: guruléatfordulasok
kiilonbozé  kiindulé és  befejezd
helyzetekben, mérlegallas, tarkoallas,
tigrisbukfenc, ciganykerék
gyakorlasa, kézallas  segitséggel,
ezekbdl képességekhez igazitva 2-3
elembdl allo talajgyakorlat
bemutatasa segitséggel.

Atlétika: futdsok valtozd iramban és
sebességgel, kitartdo futas, allorajt,
kislabdahajitas allohelybol és
keresztlépéssel, kiilonféle sulyu és
méretli labdak célba juttatdsanak
moddozatai, tdvolugras és magasugras
alaptechnikai.

Uszas: meriilési gyakorlatok, vizbe
ugras, tudatos 1égzés vizben, siklas,
melluszas kar- és labmunkaja siklas
kozben eszkdzzel vagy eszkodz nélkiil,
jatékok.

Kulcsfogalmak: huzdédzkodas,
batorugras, dobbanto, keresztlépés,
melliszas, karmunka, labmunka,
meriilés, lebegés.

tornapad, bordasfal,
tornaszekrény, gytrt,
gerenda, talajszonyeg,
ugrédomb, maszokotél,
dobbanto

kislabda, kolyokatlétika
eszkozei, kiilonb6z6
labdak és célfeliiletek,
homokgtdor, magasugro
allvany, léc, stopperdra
mozgaskoordinacids létra

kiilonboz6 vizi jatékok és
uszas oktatast segitd
eszkozok pl. siklo deszka
sth.

40




Jaték

Labdas jatékok:

sportjatékok oktatasat elokészitd
testnevelési jatékok, zsinorlabda,
képességekhez igazodva kosarlabda,
labdarugas, kézilabda technikai elemei
(labdavezetések  kézzel és  labbal,
cselezések védbével szemben, atadasok
helyben és mozgas kozben, célzasok
ragassal és dobassal, stb.)

Népi gyermekjatékok és
néphagyomanyok:

futd és fogojatékok taktikai elemekkel.
Sor-, akadaly- és valtoverseny:
mozgasanyaga a kiilonbdzé sportagak
tanult mozgasformaira épiil.
Kiizdésportok elemei:

jatékos kiizdelmek, versengések, alapvetd
fogasmodok, szabadulasok, esések.

Az olimpiak torténete — sport idolok:

az olimpia multja és jelene, magyarok az
olimpian, versenyszamok.
Kulcsfogalmak: jatékszabaly, alapvonal,
oldalvonal, kapu, kapufa, halo, szoglet,
labfej: kiils6, belsd, csor, hatos vonal,
biintetddobas, oldalbedobas, kapura 16vés,
felugras, taktika, nyitds, tovabbitas.

halok, kapuk, kosarlabda,
kézilabda,
szivacskézilabda, foci
labda, IKT eszko6zok,
bojak, megkiilonboztetd
trikok, tornaszényeg,
sportrol filmek,
zsamolyok, tornapadok

30

Versenyzés

Sor-, akadaly-, valto- és ugroversenyek:
egyszerusitett sportagi versenyek az adott
sportagra jellemz6 mozgasanyag
felhasznalasaval pl. ugroiskola,
kotélugras-verseny, stb.

Labdéas versenyek: a labdas elokészitd
jatékok, egyszerUsitett szabalyokkal,
szabalyalkotéssal: labdartigas, kosarlabda,
kézilabda, zsinorlabda.

Kulcsfogalmak: jatékszabaly,
sportszeriség, labdartgéds, kosarlabda,
kézilabda, zsinorlabda, verseny,
egyiittmiikodés.

Kapuk, halok, kézilabda,
szivacs kézilabda, foci
labda, kosarlabda, bojak,
megkiilonboztetd trikok,
ugralokotél

32

Prevencio, életvezetés,
egészségfejlesztés

A mozgas, mint életforma:

ismerkedés otthon is végezetd
testgyakorlatokkal ~ (sajat  testsulyos
gyakorlatok, zenére tornazas, lanyok:
aerobic, stepp aerobic, stb,)

Testi-lelki egészség:

testi higiéné elemei és azok mindennapi
gyakorlata,  relaxacios  gyakorlatok,
egészséges ¢életmod alapelemei — étkezés,
ruhazat pihenés, mozgas, karos anyagok
kertilése.

Természetben tizhetd sportok:

a torna kivételével valamennyi tanult
mozgasforma, sportag szabadtéri
valtozatanak gyakorlasa pl. tollaslabdazas,
gorkorcsolyazas, kerékparozas, jatszotér
latogatasa, stb., szabadtéri sportolas
veszélyei: kullancs, nap karos sugarai,
uszas természetes vizekben.

Konnyitett testnevelés, tartaskorrekcio:
gyogytestnevelével valdo  konzultacid
szerinti mozgéasanyag tanorai alkalmazasa.
Kulcsfogalmak: edzettség, fittség,
bioritmus, korrekcid, sugarzas,
médiatudatossag, prevencio, drog,
onuralom, Onkontroll, sajat testsulyos
gyakorlatok.

IKT eszk6zok, szabadtéri
jatékok, jatszotér jatékai,
tollaslabda, kerékpar,
labdak

20




A tanc, mint miivészet — elmélet:

€16 és felvett szinhazi, tanc- és
mozgasszinhazi, koztiik tarsaik vagy
mas tanulok altal készitett produkciok
— megtekintése.

Mozgasos dramatikus és énekes
Jjatékok:

énekes-tancos jatékok, gyerekjatékok
mozgasanyaga, szokasrendszere.
Népi, tancos gyermekjatékok:

régi stilusu tancok (ugros, legényes
tancok; paros forgatos tipusu lépések, IKT eszkozok, tancos
forgatds mozgascsoportjai), uj stilust filmek, gyerekjatékok,
tancok (verbunk és csardas tancok), a korjatékok, népi jatékok
tarsastanc etikettjének néhany eszkozei n
alapeleme.

Népek, nemzetiségek, etnikumok
tancaibol:

(Lanc-, kortancok — Balkan —
Iépésanyaga és formavilaga, szlovak
és roman tdncanyag magyar
parhuzamai.)

Kulcsfogalmak: mozdulat, motivum,
irdnyzat, etikett, népzene, miizene,
ritmus, temp6, néhany népi-, szalon-
és modern tanc, élmény, etnikum.

6. | Tanc 10

Felkészulés sportversenyekre,
Szabadon  tervezhetd szabadldos foglalkozasok, spf)rtnap,
7. srakeret projektnapok pl. Magyar Diaksport

Nap, FODISZ Parasport Nap,
labdarugas.

projekt soran hasznalt

eszkdzok 18

A tovabbhaladas feltételei az hatodik évfolyam végén:

- Az alapvetd biztonsagi és higiénés szabalyok tudatos és rutinszer{i alkalmazasa.

- Baleset vagy veszélyhelyzet esetén tudjon segitséget kérni, illetve értesiteni felnétt személyt. keriilje a
balesetveszélyes magatartast.

- Ismerje a testnevelés, gimnasztika szaknyelvét, tudjon onalléan bemutatni 4-8 iitemii gyakorlatokat és
sportagi mozgasformakat végrehajtani.

- Tudjon a tavolsagnak megfeleléen gyorsan és kitartoan (8-10 percig) futni.

- Egyéni tempdban legyen képes hosszabb tavokat teljesiteni.

- Tudja a hajitd mozdulatot pontosan kivitelezni.

- Kiilonboztesse meg mozgasaban a magasba és tavolba ugrast.

- Probalja meg jaték soran a tanult sportjatékok technikai elemeit alkalmazni.

- Legyen képes tarsaival egyiitt, aktivan jatszani és a jatékok jatékszabalyait betartani, torekedjen a
sportszerd jatékra.

- Tudjon bemutatni a tanult talajtorna elemekbdl Osszeallitott egybefiiggd talajgyakorlatot, valamint
egyfajta szekrényugrast végrehajtani segitségnyujtassal.

- Mozogjon biztonsadgosan a vizben, melluszas megkisérlése helyes 1égzéstechnikaval.

- Balesetveszélyes magatartas keriilése az uszodaban.

- Rendelkezzen ismeretekkel az egészséges életmod Osszetevdinek szervezetre gyakorolt hatasair6l.

- Erdeklédésének és képességeinek megfelelden kapcesolodjon be szabadidds sporttevékenységekbe és az
iskolai sportba.

- Aktiv és képességeknek megfeleld részvétel a diagnosztikus tesztekben és egyéb sportagi felmérésekben.

- Egyszeri tanclépéseket tudjon utdnzassal vagy szdbeli kozlés alapjan kivitelezni.

- Mozgasa a zenével legyen szinkronban.



Kiemelt célok:

Tantargy feladatai:

Eves oraszam:

Heti oraszam:

Az orat tanito eloirt
végzettsége:

Testnevelés 7. évfolyam

A testnevelés célja az altalanos iskolai tanulmanyok végéhez kozeledve a motoros
tevékenységeken keresztiil a mozgasformak készség szintre emelése, a mozgas
igényének és az egészség megbrzésének életmodbeli szokasrendszerré valasa.
Tovabbra is cél az erd és alloképesség, a gyorsasag és az ligyesség novelése azért,
hogy a motoros, kondicionalis és koordinacios képességek fejlesztése pozitiv
transzferként hasson a tanul6 egyéni boldogulasara.

Az enyhe értelmi fogyatékos tanuldk esetében a fentebb fenti célok kiegésziilnek a
gyakran tarsuld testtartasbeli, mozgaskoordinacios €s egyéb motoros anomaliak
kezelésével, amelyek javitdsa a szomatopedagodgia eszkozrendszerével a
testnevelés tantargy habilitacios céljai kozott szerepel. A tantargy terapids célja,
hogy az enyhe fokban értelmi fogyatékos tanuld kondiciondlis, koordinacios
képességei és mozgasos cselekvésbiztonsaga folyamatosan fejlédjék, hogy erdsitse
a szocializacios, rehabilitacios folyamatokat, esélyt teremtve a munka vilagaban
valo helytallasra. Tovabbi cél a kognitiv, affektiv és szocialis képességek
fejlesztése jatékos mozgasformakkal, sportag-elokészité mozgasos jatékokkal,
alkotd6 és  kooperativ  jatékos  feladatokkal. Preventiv, ¢életvezetési,
egészségfejlesztési célokat szolgalnak a szabadidds sporttevékenységek, az
¢letmodot, az ¢letstilust és az ¢életmindséget befolyasold egyéni és tarsas
tevékenységek.

Az eldz06 évfolyamok feladatai kiegésziilnek a kovetkezokkel: Ebben az életkorban
fo feladat az enyhe értelmi fogyatékos tanulok esetében a testi nevelés terén a
mozgéds és a sport életmddbeli elemmé valasa. Alapvetd feladat a motoros
képességek, kondicionalis és koordinacids képességek, valamint a kooperativitas
fejlesztése, amelyek a kés6bbi munkavégzést, a munkaerOpiaci helytallast, a
tarsadalmi integraciot és az egyéni boldogulast is eldsegithetik. Egészségvédelmi,
betegség- és baleset-megel6zési ismeretek kozvetitésével a tanulok a mindennapi
¢lethez kapcsolodd természettudomanyos ismereteinek fejlesztése ugyancsak a
tantargy feladata.

180 ora
5 6ra
gyogypedagogus, testneveld, gyogytestneveld

TEMATIKUS, OSSZESITETT ORATERV

Témakorok - témak

Ismeretanyag, kulcsfogalmak Eszkozok Oraszim

Motoros
1. | képességfejlesztés —
edzettség, fittség

Gimnasztikai elemek: gimnasztikus
mozgasanyag a fizikai képességek
fejlesztésére, erdsitésére, nyujtasok,
kéziszer gyakorlatok.

Torna: négy-nyolciitemii gyakorlatok,
lanyoknak maszas, fitknak
figgeszkedési  probalkozasok s,
paros, tarsas gyakorlatok, egyensuly-
gyakorlatok.

Atlétika: futasok, ugrasok, dobasok,
emelés-hordas.

IKT eszk6zok, kéziszerek
maszokotél,
egyensulyozasra alkalmas
eszkdzok, tornapad,

Kiizd6ésportok elemei: fobb technikai dmar}nkus parna, 3
elemek aros és csoportos bordasfal, karika,
» P p kiilsnbz6 labdak,

kiizdégyakorlatok.

Testtartast javitd, erdsité és 1égzd
gyakorlatok zenére

Motoros tesztek: Cooper teszt, Netfit
diagnosztikus céllal, fizikai fittséget
mérd egyeb tesztek.

Kulcsfogalmak: bemelegités, emelés,
hordas, gurulasok, fiiggeszkedés, erd,
alloképesség, egyensuly, sulypont.

talajszonyegek, stopperora,
Netfit eszkdzkészlete




Motoros
készségfejlesztés
mozgastanulas

Rendgyakorlatok:  térkoéz,  tavkoz,
takaras, igazodas, testfordulatok adott
iranyokba jaras kozben, nyitodas,
felzarkozas, felfejlodés, szakadozas,
soralkotasok egyes és tobbes vonalban,

oszlopban.

Torna: tamasz-, fliggés- és
egyensulygyakorlatok talajon, padon,
bordasfalon, tornaszekrényen,

szekrényugras differencialtan, (fiaknak
gylri, lanyoknak gerenda hasznalata),

kotélmaszas és fliggeszkedés
képességekhez igazodva, vandormaszas
bordasfalon, tanult talajelemek:

guruléatfordulasok kiilonbozd kiinduld
és befejez0 helyzetekben, mérlegallas,
tarkoallas, tigrisbukfenc, ciganykerék
gyakorlasa, 6sszekoto elemek, kézallas,
fejallas segitséggel, ezekbol
képességekhez igazitva 4-5 elembdl allo
talajgyakorlat bemutatasa segitséggel.
Atlétikai elemek: Futasfajtak kiilonb6zo
sebességgel és hosszal, futdiskolai
gyakorlatok  fokozatosan nehezedd
feltételek kozott, térdeldrajt, tavolugras
guggolo technikaval, magasugras atlépod
technikdval a magassag fokozatos
emelésével, dobasok helybél és
nekifutasbol, tavolba és  célba,
kislabdahajitas keresztlépésbol, 16kési
kisérletek.

Tanc: régi stilusu tancok, 0j stilust
tancok, sport jellegl tincok (zumba).
Uszas: meriilési gyakorlatok, vizbe
ugréas, tudatos 1légzés vizben, siklas,
mell-, gyors- és hataszas kar- és
labmunkaja siklas kozben eszkozzel és
eszkoz nélkiil, valtoversenyek mellig
ér6 vizben, vizi jatékok.
Kulcsfogalmak: fejlédés, szakadozas,
vandormaszas, elugras, felugras,
labmunka, karmunka, 16kés, kartempo,
labtempo, gyorsuszas, hataszas,
pillang6tiszas.

talajszonyegek, gerenda,
gylirti, dobbantd,
ugrészekrény, maszokotél,
bordasfal,

magasugro allvany,
ugrédomb, stlylabda,
kislabda, kiilonb6z6
labdak, mérdszalag,
stopperora

IKT eszk6zok
uszas oktatasahoz

sziikséges eszkozok, vizi
jatékok
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Jatek

Labdas jatékok: sportjatékokat
elokészitd labdas és labda nélkiili
testnevelési jatékok, a sportjatékok
technikai  és  taktikai  elemeinek
alkalmazasa valtoz6 koriilményekben,
egyszerlibb jatékhelyzetekben,
kosarlabda,  labdartgas, rdplabda,
kézilabda egyszerisitett
jatékszabalyokkal.

Népi gyermekjatékok és
néphagyomanyok: futd- és fogojatékok
taktikai elemekkel.

Téancos jatékok: az 1-6. évfolyamon
tanultak miivelddési anyagabol.
Kulcsfogalmak: jatékszabaly, védo,
tamado, nyitas, érintés, feladas, atiités,
sportszeriiség, ,»fair play,
szabalymegkdtés, taktika.

kosarlabda, foci labda,
kézilabda,
szivacskézilabda,
roplabda, testnevelési
jatékok eszkozei,
megkiilonboztetd trikok,
bojak, kapuk, kosarpalank,
roplabda halo, IKT
eszkozok

30




Versenyzés

Fut6-, ugro-, akadaly- és iligyességi

versenyek:

kiilonb6z6  testnevelési  jatékok
parokban ¢és csapatokban, egyéni
versengések a  tanult  sportagi

mozgasanyag felhasznalasaval.
Labdas versenyek:

a tanult sportjatékok mozgasanyagat
felhasznalva versenyek, versengések
egyszerusitett szabalyokkal.

Népi gyermekjatékok,
versenyfeladatok:

(Bigézés, karikahajtas, diodleso,
tojasbavagas, csizmadobald,
Ocsigolyd /petanquey).

Uszoverseny:

egyszerusitett szabalyokkal,
versenyek vizi feladatokkal.
Kiizd6sportok elemei:

birkézas és helyi lehetdségeknek
megfeleléen egyéb  kiizdésportok
alapelemei.o

Az olimpidk torténete:

olimpiai sportagak, olimpia eszme
rendszerek, jelképei, hazai
olimpikonok, paralimpia
Kulcsfogalmak: jatékszabaly,
egyszerusitett szabaly, szabalytartas,
egészséges versenyszellem, reakcio,
kooperacio, dontés, valasztas,
versengés, eszme, esélyegyenlOség,
paralimpia, embléma

kosarlabda, kézilabda,
szivacskézilabda, foci
labda, roplabda, bojak,
karika, ugrokotél,
tornapad, zsamoly,
megkiilonboztetd trikok,
egyéb versenyekhez
hasznalhato targyak, népi
jatékok eszkozei,
tornaszOnyeg
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Prevencio, életvezetés,
egészségfejlesztés

A mozgas, mint életforma:

otthon is végezhetd testgyakorlatok
(tanc, sajat teststlyos feladatok
szerekkel és szerek nélkiil, street
workout, kerékparozas,
tollaslabdazas).

Testi-lelki higiéné:

testi higiéné tartalmi elemei és azok
mindennapi gyakorlata, stressz oldas,
lazitas lehetéségei, egészséges
¢életmod alapelemei — étkezés, ruhazat,
pihenés (aktiv, passziv), mozgas,
karos anyagok kertiilése, prevencio.
Természetben tlizhetd sportok (helyi
adottsagok figyelembe vételével):

a torna kivételével valamennyi
sportag szabad térben végett valtozata,

természetben tizhetd sportok
veszélyei (gyaloglas, kocogas,
terepfutas, gorkorcsolyazas,
tollaslabdazas, streetball, tarazas,

uszas természetes vizekben, stb.).
Konnyitett testnevelés,
tartaskorrekcid: konnyitett testnevelés
a gyogytestneveldvel vald konzultacio
alapjan, egyéni allapothoz igazodd
gyakorlas lehetdségének
megteremtése.

IKT eszk6zok, stlyzok,
gumiszalag, fitball-labda,
tollas itd, zsamoly,
szabadban hasznalhato
kiilonféle labdak,
sportolasra alkalmas
szabadtéri parkok

25




Szabadon tervezheto
orakeret

Felkésziilés sportversenyekre,
szabadid6s foglalkozasok, sportnap,
projektnapok pl. Magyar Diaksport
Nap, FODISZ Parasport Nap,
labdarugés.

projekt sordn hasznalt

eszkdzok 18

A tovabbhaladas feltételei a hetedik évfolyam végén:

Az alapvetd biztonsagi és higiénés szabalyok épiiljenek be szokasrendszerébe, torekedjen a prevenciora,
baleset esetén a segitség megérkezéséig probaljon meg ismereteinek megfelelden segitséget nyujtani.
Tudja oOnalléan végrehajtani az Oraszervezést segitd rendgyakorlatokat az utasitdsoknak,
vezényszavaknak megfelelden.

Legyen képes a gimnasztika mozgasanyagat bemelegitéskor alkalmazni.

Tudjon a tavolsagnak megfelelen gyorsan és kitartoan (10-12 percig) futni.

Egyéni tempoban legyen képes hosszabb tavokat teljesiteni.

Képességeinek megfelelden fejlodjon elért teljesitménye dobasokban, tavolugrasban és magasugrasban.
Tudjon legalabb 10 métert letiszni az altala valasztott uszasnemben.

Testnevelési és sportjatékok stratégiai ¢s taktikai elemeinek, szabalyrendszerének alkalmazasa, jaték
soran torekvés a szabalybetartasra, sportszeri jatékra.

Probaljon meg 6nalldan a tanult talajtorna elemekbdl gyakorlatot 6sszeallitani és bemutatni.

Testi-lelki egészségének megdrzése érdekében tudjon alkalmazni valamilyen relaxacios eljarast.

Legyen képes egészségtudatos magatartasformakat szokasrendszerébe integralni.

Tanorai aktivitasaban mutatkozzon eréfeszités és kitartas sajat felkésziiltségi szintje szerint.
Erdekl3désének és képességeinek megfelelden kapcsolodjon be szabadidds sporttevékenységekbe és az
iskolai sportba.

Aktiv és képességeknek megfeleld részvétel a diagnosztikus tesztekben és egyéb sportagi felmérésekben.




Kiemelt célok:

Tantargy feladatai:

Eves oraszam:

Heti oraszam:

Az orat tanito eloirt
végzettsége:

Testnevelés 8. évfolyam

A testnevelés célja az altalanos iskolai tanulméanyok végéhez kozeledve a motoros
tevékenységeken keresztiil a mozgasformdk készség szintre emelése, a mozgas
igényének és az egészség meglrzésének életmodbeli szokasrendszerré valasa.
Tovabbra is cél az erd és alloképesség, a gyorsasag €s az ligyesség novelése azért, hogy
a motoros, kondicionalis és koordinacios képességek fejlesztése pozitiv transzferként
hasson a tanuld egyéni boldogulasara.

Az enyhe értelmi fogyatékos tanulok esetében a fentebb fenti célok kiegésziilnek a
gyakran tarsuld testtartasbeli, mozgaskoordinacios és egyéb motoros anomaliak
kezelésével, amelyek javitdsa a szomatopedagodgia eszkdzrendszerével a testnevelés
tantargy habilitacios céljai k6zott szerepel. A tantargy terapids célja, hogy az enyhe
fokban értelmi fogyatékos tanuld kondicionalis, koordinacios képességei és mozgasos
cselekvésbiztonsaga folyamatosan fejlédjék, hogy erdsitse a szocializacios,
rehabilitacios folyamatokat, esélyt teremtve a munka vildgdban vald helytallasra.
Tovabbi cél a kognitiv, affektiv és szocialis képességek fejlesztése jatékos
mozgasformakkal, sportdg-elokészitd mozgasos jatékokkal, alkotd és kooperativ
jatékos feladatokkal. Preventiv, életvezetési, egészségfejlesztési célokat szolgalnak a
szabadidés sporttevékenységek, az életmodot, az életstilust és az életmindséget
befolyasolo egyéni €s tarsas tevékenységek.

Az ¢el6z6 évfolyamok feladatai kiegésziilnek a kovetkezokkel: ebben az életkorban f6
feladat az enyhe értelmi fogyatékos tanulok esetében a testi nevelés terén a mozgas és
a sport életmdodbeli elemmé valasa. Alapvetd feladat a motoros képességek,
kondicionalis és koordinacids képességek, valamint a kooperativitas fejlesztése,
amelyek a kés6bbi munkavégzést, a munkaerdpiaci helytallast, a tarsadalmi integraciot
és az egyéni boldogulast is eldsegithetik. Egészségvédelmi, betegség- és baleset-
megeldzési ismeretek kozvetitésével a tanulok a mindennapi élethez kapcsolodo
természettudomanyos ismereteinek fejlesztése ugyancsak a tantargy feladata.

180 ora
5 ora
gyogypedagogus, testneveld tanar, gydgytestneveld

TEMATIKUS, OSSZESITETT ORATERV

Témakorok - témak Ismeretanyag, kulcsfogalmak Eszkozok Oraszam
Gimnasztikai elemek: bemelegitési
technikak, gimnasztikus
mozgasanyag a fizikai képességek
fejlesztésére, erdsitésére, nyujtasok,
kéziszer, gyakorlatok.
Torna: négy-nyolciitemi gyakorlatok,
lanyoknak maszas, fiaknak
fu’ggeszlfedem probalkozasok IS kT eszkozok, kéziszerek
paros, tarsas gyakorlatok, egyensuly- e
gyakorlatok. I,naSZO,kOtel’
Atlétika: futasok, ugrasok, dobasok, egyensq.ly'c? zasra alkalmas
Motoros . . eszkozok, tornapad,
1. | képességfejlesztés — emelés-hordds. dinamikus parna, 35

edzettség, fittség

Kiizddsportok elemei: fobb technikai bordasfal, karika,

elemek paros  és  csoportos e 1o .

. am X kiilonboz6 labdak,
kiizdégyakorlatok, versengések, ., ,
rundbirkozas talajszonyegek, stopperora,
g L vrn s 1 x Netfit eszkokészlete
Testtartast javito, erdsité és 16gzo
gyakorlatok zenére

Motoros tesztek: Cooper teszt, Netfit
diagnosztikus céllal, fizikai fittséget
mérd egyeb tesztek.

Kulcsfogalmak: bemelegités, emelés,
hordas, gurulasok, fiiggeszkedés, erd,
alloképesség, egyensuly, sulypont.




Motoros
készségfejlesztés
mozgastanulas

Rendgyakorlatok:  térkéz,  tavkoz,
takaras, igazodas, testfordulatok adott
iranyokba jaras kozben, nyitodas,
felzarkozas, felfejlodés, szakadozas,
soralkotasok egyes €s tobbes vonalban,
oszlopban.

Torna: tamasz-, fliggés- és
egyensulygyakorlatok talajon, padon,
bordasfalon, tornaszekrényen,

szekrényugras differencialtan, (fiaknak
gylri, lanyoknak gerenda hasznalata),

kotélmaszas és fliggeszkedés
képességekhez igazodva, vandormaszas
bordasfalon, tanult talajelemek:

guruléatfordulasok kiilonbozd kiinduld
és befejez0 helyzetekben, mérlegallas,
tarkoallas, tigrisbukfenc, ciganykerék
gyakorlasa, 6sszekoto elemek, kézallas,
fejallas segitséggel, ezekbol
képességekhez igazitva 4-5 elembdl allo
talajgyakorlat bemutatasa segitséggel.
Atlétikai elemek: Futasfajtak kiilonb6zo
sebességgel ¢és hosszal, futdé- és
ugroiskolai gyakorlatok fokozatosan
nehezed6 feltételek kozott, térdeldraijt,
tavolugras guggold technikaval,
magasugras  atlépé  technikaval a
magassag  fokozatos emelésével,
dobasok helybol ¢és nekifutasbol,
tavolba és célba, kislabdahajitas
keresztlépésbdl, 1okési kisérletek.

Tanc: régi stilusu tancok, 0j stilust
tancok, sport jellegl tincok (zumba).
Uszas:meriilési  gyakorlatok,  vizbe
ugréas, tudatos 1légzés vizben, siklas,
mell-, gyors- és hataszas kar- és
labmunkaja siklas kozben eszkozzel és
eszkoz nélkiil, valtoversenyek mellig
ér6 vizben, vizi jatékok.
Kulcsfogalmak: fejlédés, szakadozas,
vandormaszas, elugras, felugras,
labmunka, karmunka, 16kés, kartempo,
labtempo, gyorsuszas, hataszas,
pillang6tiszas.

talajszOnyegek, gerenda,
gylirti, dobbantd,
ugrészekrény, maszokotél,
bordasfal,

magasugro allvany,
ugrédomb, stlylabda,
kislabda, kiilonb6z6
labdak, mérdszalag,
stopperora

IKT eszk6zok
uszas oktatasahoz

sziikséges eszkozok, vizi
jatékok
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Jaték

Labdas jatékok: sportjatékokat
elokészitd labdas és labda nélkiili
testnevelési jatékok, a sportjatékok
technikai  és  taktikai  elemeinek
alkalmazasa valtoz6 koriilményekben,
egyszerlibb jatékhelyzetekben,
kosarlabda,  labdartgas, rdplabda,
kézilabda egyszerisitett
jatékszabalyokkal. Egyéb labdas
sportjatékok.

Népi gyermekjatékok és
néphagyomanyok: futo- és fogojatékok
taktikai elemekkel.

Téncos jatékok: az 1-6. évfolyamon
tanultak miivelddési anyagabol.
Kulcsfogalmak: jatékszabaly, védo,
tamado, nyitas, érintés, feladas, atiités,
sportszerliség, fair play,
szabalymegkotés, taktika.

kosarlabda, foci labda,
kézilabda,
szivacskézilabda,
roplabda, testnevelési
jatékok eszkozei,
megkiilonboztetd trikok,
bojak, kapuk, kosarpalank,
roplabda halo, IKT
eszkozok

30




Versenyzés

Futo-, ugro-, akadadly- és iigyességi
versenyek: kiilonb6z6  testnevelési
jatékok parokban és csapatokban,
egyéni versengések a tanult sportagi
mozgasanyag felhasznalasaval.

Labdds  versenyek: —a  tanult
sportjatékok mozgésanyagat
felhasznalva versenyek, versengések
egyszerlsitett szabalyokkal,
kismérkozések.

Neépi gvermekjatékok,
versenyfeladatok: (Bigézés,

karikahajtas, diolesd, tojasbavagas,
csizmadobald, 6csigolyo /petanque/).
Uszéverseny: egyszerusitett
szabalyokkal, versenyek vizi
feladatokkal.

Kiizdosportok elemei: birkdzas ¢és
helyi lehetdségeknek megfelelden
egyéb  kiizddsportok  alapelemei,
grundbirkozas.

Az olimpidk torténete: olimpiai
sportagak, olimpia eszme rendszerek,
jelképei, hazai olimpikonok,
paralimpia

Kulcsfogalmak: jatékszabaly,
egyszerusitett szabaly, szabalytartas,
egészséges versenyszellem, reakcio,
kooperacio, dontés, valasztas,
versengés, eszme, esélyegyenldség,
paralimpia, embléma

kosarlabda, kézilabda,
szivacskézilabda, foci
labda, roplabda, bojak,
karika, ugrokotél,
tornapad, zsamoly,
megkiilonboztetd trikok,
egyéb versenyekhez
hasznalhato targyak, népi
jatékok eszkozei,
tornaszOnyeg
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Prevencio, életvezetés,
egészségfejlesztés

A mozgds, mint életforma:

otthon is végezhetd testgyakorlatok
(tanc, sajat teststlyos feladatok
szerekkel és szerek nélkiil, street
workout, kerékparozas,
tollaslabdazas).

Testi-lelki  higiéné: testi higiéné
tartalmi elemei és azok mindennapi
gyakorlata, stressz oldas, lazitas
lehetoségei, egészséges  életmod
alapelemei — étkezés, ruhazat, pihenés
(aktiv, passziv), mozgas, karos
anyagok keriilése, prevencio.
Természetben ftizhetd sportok (helyi
adottsagok figyelembe vételével).

a torna kivételével valamennyi
sportag szabad térben végett valtozata,

természetben tizhetd sportok
veszélyei (gyaloglas, kocogas,
terepfutas, gorkorcsolyazas,
tollaslabdazas, streetball, trazas,
uszas természetes vizekben, stb.).

Konnyitett testnevelés,
tartaskorrekcio: konnyitett

testnevelés a gydgytestneveldvel vald
konzultacio6 alapjan, egyéni allapothoz
igazodd gyakorlds lehetdségének
megteremtése.

IKT eszk6zok, stlyzok,
gumiszalag, fitball-labda,
tollas itd, zsamoly,
szabadban hasznalhato
kiilonféle labdak,
sportolasra alkalmas
szabadtéri parkok

25 ora




Szabadon tervezheto
orakeret

Felkésziilés sportversenyekre,
szabadid6s foglalkozasok, sportnap,
projektnapok pl. Magyar Diaksport
Nap, FODISZ Parasport Nap,
labdarugés.

projekt sordn hasznalt

eszkdzok 18 6ra

A tovabbhaladas feltételei a nyolcadik évfolyam végén:

Az alapvet6 biztonsagi és higiénés szabalyok épiiljenek be szokasrendszerébe, térekedjen a prevenciora,
baleset esetén a segitség megérkezéséig probaljon meg ismereteinek megfelelden segitséget nyujtani.
Tudja oOnalléan végrehajtani az Oraszervezést segitd rendgyakorlatokat az utasitdsoknak,
vezényszavaknak megfelelden.

Legyen képes a gimnasztika mozgasanyagat bemelegitéskor alkalmazni.

Tudjon a tavolsagnak megfelelen gyorsan és kitartoan (10-12 percig) futni.

Egyéni tempoban legyen képes hosszabb tavokat teljesiteni.

Képességeinek megfelelden fejlodjon elért teljesitménye dobasokban, tavolugrasban és magasugrasban.
Tudjon legalabb 10 métert letiszni egy altala valasztott iszasnemben, legyen tisztdban a szabad vizi iszas
veszélyeivel.

Testnevelési és sportjatékok stratégiai és taktikai elemeinek, szabalyrendszerének alkalmazasa, jaték
soran torekvés a szabalybetartasra, sportszert jatékra.

Onalléan dsszeallitott talajgyakorlat és szabadon valasztott tornaszer gyakorlatanyaganak bemutatasa.
Testi-lelki egészségének megdrzése érdekében tudjon alkalmazni valamilyen relaxacios eljarast.

Legyen képes egészségtudatos magatartasformakat szokasrendszerébe integralni.

Tanorai aktivitasaban mutatkozzon eréfeszités és kitartas sajat felkésziiltségi szintje szerint.

Ismerjen meg minél t&bb szabadidds sportot és ezeket gyakorolja iskolai kereteken kiviil is.
Erdeklédésének és képességeinek megfelelden kapcsolodjon be szabadidds sporttevékenységekbe és az
iskolai sportba.

Aktiv és képességeknek megfeleld részvétel a diagnosztikus tesztekben és egyéb sportagi felmérésekben.




Kiemelt célok:

Tantargy feladatai:

Eves oraszam:

Heti oraszam:

Az orat tanito eloirt
végzettsége:

Torténelem
5. évfolyam

A tanuldsban akadalyozott tanulok képességeit figyelembe véve kell bemutatni a
torténelem eseményeit, kiilonods tekintettel az Osszefliggésekre. A tanuldknak
képessé kell valniuk az alapvetd tanulsdgok levonasara, az itéletalkotdsra, a
torvényszertiségek felismerésére, a véleménynyilvanitasra. Fontos szerepet kap —a
tanulasban akadalyozottsag kritériumait figyelembe véve — a térbeli és id6beli
tajékozodas, valamint az idébeli viszonyitas fejlesztésében. Az ismeretanyag
lehet6séget ad a kort jellemz6 mitoszok és mondak, miivészeti és zenei értékek
megismerésére. Lehetdvé teszi az emberiség kulturalis értékeinek megismerését; a
torténelmi és tarsadalmi 0sszefiiggések megértését

A tantargy tanitadsaban kozéppontba kell allitani a mult realis megismerését, a
pontos tajékozodast térben és idoben, a nemzeti- és eurdpai identitastudat
kialakitasat, az ok-okozati dsszefiiggések lattatasat. A torténetek feldolgozasan, a
jeles torténelmi személyiségek és az adott korok mindennapjainak a bemutatasan.
Figyelemmel kell lenni arra is, hogy a mult megismerésével alakul ki az egyes
ember torténelmi latdsmoddja, a nemzedékek kozos torténetei pedig a nemzeti
ontudat fejlesztését eredményezhetik.
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TEMATIKUS, OSSZESITETT ORATERV

Témakorok - témak

Ismeretanyag, kulcsfogalmak Eszkozok Oraszim

Személyes
1. torténelem. A
kereszténység

Személyes  torténelem: A cimer,
zaszl6, pecsét jelentdsége, az 1d6
mérése.

Az Oszovetségi  torténetek: Az
Oszovetség/Héber Biblia: Abraham és

Mozes

Ujszovetségi torténetek: A keresztény Torténelem atlasz,

vallas kialakulasa és elterjedése. Jézus | tankonyv, idészalag, IKT

Krisztus sziiletése. Krisztus Pilatus eszkozok, 20
el6tt. Az utolsé vacsora. A feltamadas. muzeumpedagogiai
Kulcsfogalmak: jelen, mult, cimer, foglalkozas

zasz16, pecsét, Isten, fold, ég, novény,
allat, barlanglak6d dsember, régészeti
lel6hely, barlangrajz, 6skori
eszkozhasznalat, Oskori mesterség,
Jézus Krisztus, betlehemi kiralyok,
feltamadas




Fejezetek az 6kor
torténetébol

Az Gkori keleti kultiirdk: Okori keleti
orokségiink Mezopotamia. Egyiptom.
Kina. India. Az Okori kelet
mezOgazdasdga,  tarsadalma, az
emberek mindennapi élete. Hitvilag.
Az Jkori Gorogorszdag — istenek,
hésok, tudosok, miivészek és az
olimpia:  Torténetek a  gorog
mondavilagbol. Az okori olimpiai

jatékok.
Az athéni  demokrdacia és a
gorog-perzsa haborik: A

legjelentdsebb  gdrdg  varosallam:
Athén. Az okori gordgok

mindennapjai. A gOrog-perzsa
haboraroél: a marathoni csata (Kr. e.
490).

Hadvezérek, csatak, uralkodok az
okori Romdban: A rémai hadsereg és
a katonak élete. Roma fénykora. Julius
Caesar. Augustus csaszar. Romaiak
hazank teriiletén. A Romai Birodalom
bukasa.

Kulcsfogalmak: id6szalag, piramis,
farad, Hellasz, Perzsa Birodalom,
Marathoén, trojai fald, olimpia, Athén,
Akropolisz,  véaroséllam,  szoptatd
anyafarkas, Romulusz és Rémusz,
Roéma, Italia, Tiberis, Colosseum,
padlofiités, tdga, tunika, lakoma,
mozaikpadld, viasztabla, rabszolgapiac,
arverés, gladiator, 1égio, tekndsbéka-
alakzat, hajitogép, hdditas, provincia.
Pannonia, csaszar, hadvezér, Ortorony,
borostyanut, Aquincum, barbar, monda

Torténelem atlasz,
tankonyv, idészalag, IKT
eszkozok,
muzeumpedagdgiai
foglalkozas

26

A kozépkor vilaga

A nyugati és a keresztény dllamisag
f6bb jellemzéi: A hunok szerepe a
Romai Birodalom hanyatlasaban.

Az iszlam vallds, az arab hoditas
kulturadlis hagyatéka.

A kozépkori élet szinterei és szereploi
(uradalmak, kolostorok, vdrosok,
egyetemek). Céhmesterek és
keresked6k. Mindennapi élet a
kozépkori varakban.

Kolostori élet: torténetek az egyhdz

szerepérol.
A lovagi életmod és a keresztes
hadjaratok.
Kulcsfogalmak: vallas, kereszténység,
iszlam, Keletromai Birodalom,

Nyugatromai Birodalom, Bizanc, hun,
kiraly, nemes, jobbagy, lovag, lovagi
torna, papa, latin nyelv, szerzetes,
kolostor, varos, hadviselés, illemszabaly

Torténelem atlasz,
tankonyv, idészalag, IKT
eszkozok,
muzeumpedagdgiai
foglalkozasok

19

Szabadon tervezheto
orakeret

Muzeumpedagogiai  foglalkozasok.
Projektnapok, projekthetek, pl: Erdok
hete, Nebuld hét

A projekt soran felhasznalt
eszkozok.




A tovabbhaladas feltételei az 6todik évfolyam végén:

— A tanul6 meg tudja kiilonboztetni a torténelem forrasait, példakat is tud kapcsolni hozza.

— Ismeri a torténelmi id6szamitas egységeit.

— Alapvetd szinten tajékozodjék a torténelmi térképen.

— Az iddszalagon segitséggel ismerje fel a targyalt torténelmi idészakokat, évszamokat, kapcsol hozza
tanult ismeretet. [d6rendbe helyezi a tanult eseményeket id6szalagon.

— Az adott tematikai egység targyalt témakoreiben — képességeinek megfelelden — irdsban és/vagy szoban
szamot tud adni a tanult elemi torténelmi ismereteir6l.

— A megismert mondak, legendak, rovid torténetek tartalmat segitséggel el tudja mondani.

—  Megkiilonbozteti a torténetek mesés és valdsagos eseményeit.

—  Ok-okozati dsszefiiggéseket tanari iranyitas mellett folismer.



Kiemelt célok:

Tantargy feladatai:

Eves oraszam:

Heti oraszam:

Az orat tanito eloirt
végzettsége:

Torténelem 6. évfolyam

A miiveltségi teriilet tanitasi-tanulasi folyamatdban figyelembe kell venni a
tanulasban akadalyozottsag gyogypedagodgiai-pszichologiai jellemzoit, kiilonds
tekintettel a sajatélményii tevékenységek fokuszba helyezésére. A milveltségteriilet
tanitasi-tanulasi folyamataban az egyéni képességek figyelembe vételével kdzponti
szerepet kap a differencialas, a gyakorlatban alkalmazva a korszerli éravezetési
technikdk adaptalt valtozatait; pozitiv modon erdsitve a tanuldk ismeretszerzésre
iranyuld torekvéseit. A célcsoporthoz tartozod tanuldk idébeli tdjékozodasanak
fejlesztésekor hangsulyt kell fektetni a mult, a jelen és a jovo kozotti viszonyitasra
— els6sorban a mindennapi élet eseményeire utalva. A folyamatos fejlesztés
eredményeképpen erésodik a tanulok idérdl alkotott képzete, az események
sorendje kozotti osszefiiggések felismerése.

Lehet6vé teszi az emberiség kulturdlis értékeinek megismerését; a torténelmi és
tarsadalmi Osszefiiggések megértését. Az ismeretek folyamatos bdovitésével
hozzajarul a tanuldsban akadalyozott tanulok személyiségének fejlodéséhez,
kiilonos tekintettel a mérlegeld gondolkodasra, a kommunikacié koéréhez tartozéd
tevékenységek hatékony alkalmazisara, a nemzeti €rzés erdsitésére. A pontos
tajékozddast térben és idoben, a nemzeti- és eurdpai identitastudat kialakitasat, az
ok-okozati 0sszefiiggések lattatasat. Az id6rél alkotott képzetek kialakitasat segiti
az idGszalag. A torténelmi szintereken keresztiil a tanulok téri tajékozodasa
fejlodik, elsésorban torténelmi térképek segitségével.
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TEMATIKUS, OSSZESITETT ORATERV

Témakorok - témak

Ismeretanyag, kulcsfogalmak Eszkozok Oraszam

Kalandozasok és
honfoglalas, a
magyarok eredete,
képek és portrék az
1. | Arpad-kor és a XIV-

XV. szazad
torténetébol, a
kozépkori magyar
allam

Torténetek a magyarsag vandorlasarol
és a honfoglalasrol
A magyarok eredete. Rege a

csodaszarvasrol. Vérszerzodés.
Honfoglalds, letelepedés. Kalandozo
hadjaratok.

Az allamalapitas: Géza és Szent Istvan
I. (Szent) Istvan, Magyarorszag kiralya.
Allamalapitas. Koronazasi ékszerek.

Az Arpdd-héz uralkoddi, szentjei:

I. (Szent) Laszlo, a lovagkiraly. Szent
Gellért.  Arpad-hazi  Szent Margit.

Kényves Kalman. II. Andras. Torténelem atlasz,

IV. Béla. tankonyv, idészalag, IKT

Nagy Lajos, a hodito és torvényhozo eszkozok, 34
Anjou-hazi kiralyok: Karoly Robert és muzeumpedagogiai

Nagy Lajos. Gazdasagi intézkedések foglalkozasok

Hunyadi  Janos a  tordkellenes
kiizdelmek élén: A nandorfehérvari
diadal

Hunyadi Matyas portréja: Az igazsagos
Matyas. Elet Matyas kiraly udvaraban
Kulcsfogalmak: vandorlas,
honfoglalas, Etelkoz, Karpat-medence,
allamalapitas, allam, koronazasi ékszer,
szent, lovagkiraly, torvény, haoditas,
gazdasag, szabad kirdlyi  varos,
mezdvaros, banyavaros, diadal, csata,
kiralyi udvar, reneszansz, erény




A nagy foldrajzi felfedezések

Vallasi  ujitok — reformacio és
katolikus megujulas.

Feényes uralkodoi udvarok.

Az alkotmanyos kirdlysag létrejotte
Angliaban

A felvilagosult gondolkodok
Kulcsfogalmak: felfedezés,
vilagmindenség, tavcsd, mikroszkop,
Kopernikusz, Amerigo  Vespucci,
Kolumbusz Kristof, vallas,
reformacio, ellenreformacio,
katolikus, protestans, kirdlyi udvar,
felvilagosodas, gyarmat,
gyarmatositd, O&slakd, fiiggetlenségi
harc

Uj latéhatarok: a
foldrajzi
felfedezések, a vallasi
megujulas; az 0j
vilagkép kialakulasa

Torténelem atlasz,
tankonyv, idészalag, IKT
eszkozok, 10
muzeumpedagdgiai
foglalkozasok

A mohacsi csata és kovetkezményei: A
mohacsi vész. A harom részre szakadt
Magyarorszag, ¢let a torok hodoltsag
kori Magyarorszagon — egy konkrét
telepiilés  (pl.  Debrecen  vagy
Kecskemét) bemutatasaval.

Végvari kiizdelmek: Szigetvar. Eger.
Bocskai Istvan és a hajdik: Bocskai
szerepe a magyar reformacioban.

Az Erdélyi Fejedelemség virdgkora

Magyarorszag a é?;}illen kii[:,;r)g. ;dej e]’;:e tﬁlréirfly é?lleol; tankonyv, idészalag, IKT
XVI-XVIII. Jat, Ja- eszkozok, 21
uralkodasa.

szazadban TR L. L muzeumpedagogiai
Zrinyi Miklos, a hadvezér: Zrinyi foglalkozdsok

Miklés hadjaratai és tervei a magyar
hadsereg megteremtésére

A Rakoczi-szabadsagharc
kiemelkedd személyiségeli, céljai:

II. Rékodczi Ferenc élete.

Buda visszafoglalasa, Magyarorszig
a Habsburg Birodalomban: Buda
visszafoglaldsa. = Maria  Terézia.
Hétkoznapi élet a kurucok és labancok
koraban.

Torténelem atlasz,

Miuzeumpedagogiai  foglalkozasok.
Projektnapok, projekthetek, pl: Erdék
hete, Nebulo hét

Szabadon tervezheto
orakeret

A projekt soran felhasznalt
eszkozok.

A tovabbhaladas feltételei a hatodik évfolyam végén:

Az idészalagon segitséggel ismerje fel a targyalt torténelmi idszakokat, évszamokat, kapcsol hozza
tanult ismeretet.

Id6érendbe helyezze a tanult eseményeket az idészalagon.

Az adott tematikai egység targyalt témakoreiben — képességeinek megfeleléen — irdsban és/vagy szoban
szamot ad a tanult elemi torténelmi ismereteir6l.

Ismerje a vilagtorténelem tanult fordulopontjait; a magyar torténelmi tudaskanon Ilegfontosabb
sarokpontjait — évszamok, események, uralkodok tiikrében, torténelmi atlasz segitségével.

A magyar koronazasi ékszereket megnevezni.

A megismert mondak, legendak, rovid torténetek tartalmat segitséggel elmondja.

Meg tudja kiilonboztetni a torténetek mesés és valdsdgos eseményeit.

Ok-okozati 6sszefiiggéseket tanari iranyitas mellett felismerjen.




Torténelem 7. évfolyam

Kiemelt célok: A torténelem tanitasanak alapveté célja ebben az évfolyamban nemzeti torténelmiink
kiemelkedé eseményeinek felelevenitése a kritikai gondolkodas tiikrében. A tarsadalmak
kialakulasanak torténelmi koriilményei, azok mikodésének sajatossagai felkésziti a
tanulokat a torténelmi mult értelmezésére, egyuttal a tarsadalmi jelenségek kozotti hatékony
eligazodasra. A tanitas-tanulas folyamataban kozponti cél, hogy felébressze a tanulokban a
tarsadalom kérdései irant valod érdeklddést, eldsegitse a diakok hazaszeretetének tovabbi
erdsodését, tovabba hozzasegitse Oket ahhoz, hogy elfogadjak Magyarorszag jogilag
szabalyozott demokratikus értékeit.

Tantargy feladatai: A tanitasi-tanulasi folyamat soran kiemelt szerepet kap a tér- és iddébeli tajékozodasi
képesség fejlesztése, valamint az idbeli viszonyitas képességének kialakitasa; a kiillonb6zo
tarsadalmak kultirajanak és életmodjanak megismertetése; az ok- okozati Osszefliggések
meglattatasa, kiilonds tekintettel az egymast kovetd idékben a torténelmi-torténeti
valtozasokra. A tanulokat képessé kell tenni a kdvetkeztetésekre, a véleménynyilvanitasra,
az észszerl vitara, az alapvetd torténelmi-tarsadalmi térvényszeriiségek felismerésére.

Eves 6raszam: 72

Heti éraszam: 2
Az orat tanito eloirt gyogypedagogus, hianyaban torténelem szakos tanar
végzettsége:

TEMATIKUS, OSSZESITETT ORATERV

Témakorok - témak Ismeretanyag, kulcsfogalmak Eszkozok Oraszim

Az okori  tarsadalmakrol  tanultak
atismétlése: Az Okori keleti kultarak. Az
okori Gorogorszag. Az dkori Roma.

A kozépkori Magyarorszagrol tanultak
dtismétlése (korai szakasz, érett szakasz,
késéi  szakasz): Arpad-hazi  kiralyok.
Anjou-hazi kirdlyok és a Hunyadiak.
Hazank  hdrom  részre  szakadasa.
Kulcsfogalmak: az  o6todik-hatodik
évfolyamon megismert fogalmak

Torténelem atlasz, 5. és 6.
osztalyos tankdnyv, 9
id6szalag, IKT eszkdzok

1. | Torténelmi attekintés

A francia forradalom vivmanyai és
arnyoldalai: A nagy francia forradalom —
a polgari atalakulas kezdete.

Az ipari forradalom taldlmanyai: \pari
taldlmanyok és feltalaloik.

A magyar  reformkor  képviseloi
(Széchenyi, Kossuth) A polgarosodas
Magyarorszagon.

A forradalom  és  szabadsdagharc
kiemelkedd személyiségei és céljai. Grof
Széchenyi Istvan élete és munkassaga.
Kossuth Lajos élete és munkassaga. A
magyar nyelv hivatalossa tétele. Az 1848.
marcius 15-1 események Pesten. Az elso

. . g Torténelem atlasz,
fliggetlen magyar kormany megalakulasa,

tankonyv, iddszalag, IKT

intézkedései. A szabadsagharc v

2. Forradalmak kora legfontosabb eseményei. , eszkozok,' .. 22
Kulcsfogalmak: ~ polgari  forradalom, muzeumpedz}goglal
nemzetallam, filiggetlenségi harc, polgar, foglalkozasok

szabad paraszt, munkés, torvényhozas,
orszaggyiilés, 20zgép, gbézmozdony,
g6zhajo, gyéripar, vasuthalozat, gbzeke,
vetésforgd, reform, haladé gondolkodas,
nemzeti megljulds, magyar nyelv, grof, baro.
Magyar Tudomanyos Akadémia, kéhid, pesti
arviz,  Védegylet, ropirat,  pozsonyi
orszaggyilés —  alsotabla, felsétabla,
torvényjavaslat, torvény, halado, maradi,
marciusi ifjak, ellenzék, Pilvax Kavéhaz,
Landerer Nyomda, Helytartotanacs,
Varoshaza. pakozdi csata, tabornok,
tronfosztas, vilagosi fegyverletétel, aradi
vértanuk.




A modern kor
sziiletése: a nemzeti
eszme és a
birodalmak kora

Az egységes nemzetallamok létrejotte
Az olasz nemzetallam létrejotte. Az
egységes német adllam magalakulésa.

Polgarhaboru az Egyesiilt
Allamokban

A megtorlas és a dualizmus
Magyarorszagon. Megtorlas a
szabadsagharc utan. A kiegyezés
tartalma és jelentésége. Tisza Kalman
¢s Tisza Istvan munkassaga

Az Osztrak-Magyar Monarchia egyiitt
élo  népei. Az  Osztrak-Magyar
Monarchia.

Birodalmak  versenye a  vilag
ujrafelosztasaert, élet a gyarmatokon
Kulcsfogalmak: rémuralom,
teljhatalom, Onkényuralom, néma
ellendllas, osztrak csaszar, magyar
kiraly, Osztrak-Magyar Monarchia,
téke, bank, vasuthalozat, gézmalom,
gbzeke, gbzcséplogép, hajogyartas,
mozdony - és vagongyartas, Budapest,
vilagvaros, Varosliget, Operahaz,
MAYV, dualizmus

Torténelem atlasz,
tankonyv, IKT eszkozok,
muzeumpedagdgiai
foglalkozasok

18

Hazank és a
nagyvilag a XX.
szazad elso felében

Az elsé vilaghdaboru jellemzdi és
kévetkezményei  Eurdpdban és
Magyarorszagon: Az elso
vilaghabora el6zményei és
kirobbanasa. Hazank részvétele az
els6  vilaghdbortban. Az  elsé

vilaghabora fébb eseményei.
Tanacskoztarsasag.

Trianon és kovetkezményei: Az
Osztrak-Magyar Monarchia

félbomlasa: A trianoni békediktatum
és kovetkezményei.

Diktaturak és diktatorok Europaban:
Totalis diktatirdk: a kommunista
Szovjetunid; a nemzetiszocialista

Németorszag
Politikus portrék a két vilaghaboru
koézotti Magyarorszagon:

Magyarorszag a két vilaghaboru
kozott — Horthy Miklos kormanyzo.
Kulcsfogalmak: merénylet,
trondrokos,  vilaghaboru,  antant,
kozponti hatalmak, hadiizenet,
allohaboru,  villamhaboru,  front,
lovészarok, tank, tengeralattjaro,
felderité repiilogép, mérges gaz,
Oszirdzsas forradalom, koztarsasag.
Tanacskoztarsasag, trianoni
békeszerzodés, jovatétel,
haderdcsokkentés, hitelfelvétel, bank,
radi6, vilagvalsag, munkanélkiiliség,
fasizmus, nemzetiszocializmus,

Torténelem atlasz,
tankonyv, idészalag, IKT
eszkodzok,
muzeumpedagdgiai
foglalkozasok

16

Szabadon tervezheto
orakeret

Muzeumpedagogiai foglalkozasok
Projektnapok, projekthetek, pl: Erdok
hete, Nebuld hét

A projekt soran felhasznalt
eszkozok.




A tovabbhaladas feltételei a hetedik évfolyam végén:

— A tanul6 segitséggel kezelni tudja a kiemelkedd torténelmi személyiségekrdl gytjtott életrajzi adatokat.
Ismeri a reformkor haladé politikusainak nevét és torekvéseikrél néhdny mondatban beszamol.

— A reformkor eseményei kozott torténelmi Osszefliggéseket szempontsor szerint folismer tanari iranyitas
mellett.

— A térképen meg tudja mutatni a szabadsagharc legfontosabb helyszineit, szempontsor alkalmazéséaval
beszamol a torténelmi eseményekrol.

— Informaciokat képes gytijteni a torténelmi atlaszbol. Képrol ismerje fel grof Széchenyi Istvant, Kossuth
Lajost, Tancsics Mihalyt, Deak Ferencet. Felismerje fel Budapest torténelmileg nevezetes épiileteit.

— Felismerje, hogy a trianoni békeszerzddés mekkora veszteségeket jelentett hazank szamara.

—  Osszefiiggéseket tud emliteni a vilagtorténelem és hazank torténelmének eseményei kozott. A nemzeti
alapmiveltséghez tartozo évszamokhoz torténelmi ismeretet kapcsol. Az adott tematikai egység targyalt
témakdreiben — képességeinek megfelelden — irdsban és/vagy szoban szamot ad a tanult elemi torténelmi
ismereteirdl.

— A masodik vilaghaboru fobb helyszineir6l, évszamairol, legfontosabb eseményeirdl a térkép adatainak
segitségével beszamol. A nemzetiszocialista, fasiszta eszmék tartalmat folismeri, a faj- és
idegengytiloletet elutasitja.

— Az adott tematikai egység targyalt témakdreiben — képességeinek megfeleléen — irasban €s/vagy szoban
szamot ad a tanult elemi torténelmi ismereteir6l.



Kiemelt célok:

Tantargy feladatai:

Eves oraszam:

Heti 6raszam:

Az orat tanito eloirt
végzettsége:

Torténelem 8. évfolyam

A tanitas-tanulas folyamataban kdzponti cél, hogy felébressze az enyhe értelmi
fogyatékos tanulokban a tarsadalom kérdései irant valo érdeklédést, eldsegitse a
diakok hazaszeretetének tovabbi erdsddését, tovabba hozzasegitse 6ket ahhoz,
hogy eclfogadjak Magyarorszag jogilag szabalyozott demokratikus értékeit. A
torténelem tanitdsanak alapvetd célja ebben a szakaszban nemzeti torténelmiink
kiemelkedd eseményeinek felelevenitése a mérlegelé gondolkodas tiikrében. A
tarsadalmak kialakuldsdnak torténelmi koriilményei, azok miikodésének
sajatossagai felkésziti a tanuldkat a torténelmi mult értelmezésére, egyuttal a
tarsadalmi jelenségek kozotti hatékony eligazodasra.

A tanuldkat képessé kell tenni a kovetkeztetésekre, a véleménynyilvanitasra, az
észszeri vitara, az alapvetd torténelmi-tdrsadalmi  torvényszertiségek
felismerésére. A torténelem tananyagdnak elsajatitdsa soran a didk megismeri,
hogy a torténelem eseményei az ember megjelenésének kezdetétél fogva
egymassal Osszefliggésben, tarsadalmi keretek kozott mennek végbe Tényszert,
valos és alkalmazhato ismeretekhez jut, és képességének megfelelden gyarapitja
tudasat. Kialakul a tanul6 pozitiv attitiidje a torténelmi multhoz, er6sddik nemzeti
identitasa.
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gyogypedagogus, hianyaban torténelem szakos tanar

TEMATIKUS, OSSZESITETT ORATERV

Témakorok - témak

Ismeretanyag, kulcsfogalmak Eszkozok Oraszam

Hazank és a
1. nagyvilag a XX.
szazad elso felében

A masodik vilaghaboru jellemzéi és
kovetkezményei: A masodik
vilaghabort kirobbanasa. A masodik
vilaghabora fobb eseményei,
technikai  Gjitdsai. A  masodik
vilaghadborti befejezése. A parizsi
békeszerzodés.

Magyarorszag a masodik
vilaghaboruban: Hazank helyzete a
masodik vilaghabort eldtt: a békés
revizio. Hazank szerepe a masodik
vilaghaborban. A Don-kanyar
magyar katonai: megemlékezés a hdsi

Torténelem atlasz,
tankonyv, iddszalag, IKT

halottakrdl. mﬁzeejill;zzd(:jg’é giai ’
A holokauszt  Eurdpdban  és foglalkozésok

Magyarorszagon: Hazank német
megszallasa. Koncentracids taborok

Eurépaban.

Kulcsfogalmak: fasizmus,
nemzetiszocializmus, fajgytlolet,
antifasiszta, hadiallapot,

zsidotorvény, koncentracios tabor,
deportalas,  Don-kanyar,  nyilas
hatalomatvétel, atombomba,
Hirosima, Nagaszaki, parizsi

békeszerzodés




A hideghdbori: az Egyesiilt Allamok
és a Szovjetunio vetélkedése: Hatalmi
csoportosulasok kialakulasa a II.
vilaghabora befejezése utan. A berlini
fal kiépitése.

Magyarorszag ~a  kommunizmus
idején: Réakosi Matyas diktataraja. Az
emberek élete az 1950-es évek elején.
Az 1956-0s forradalom és a Kadar-
korszak: Az 1956-os forradalom és
Nagy Imre miniszterelnoksége. A
Kadar-rendszer jellege, ¢letmddja. Az
1980-as évek vége, a Kadar-rendszer

Torténelem atlasz,

Hazank és a valsaga . o
nagyvilag a XX. A demokratikus viszonyok tankonyv, iddszalag, IKT
szazad masodik megteremtése és kiépitése i eszkozok,’ .. 15
felében Magyarorszagon: Rendszer muzeump edE}goglal
valtoztatas Az Alaptérvény és a mai foglalkozasok
magyar demokracia
Egyiittélés a Karpat-medencében: a
hatdaron tuli magyarok; a
magyarorszagi nemzetiségek a 19.
szdazadtél napjainkig.
Kulcsfogalmak: hideghabora, Egyesiilt
Nemzetek Szervezete, NATO, Varsoi
Szerzddés, személyi kultusz,
tobbpartrendszer, egypartrendszer,
diktatara, partallam, termeldszovetkezet,
munkatabor, forradalom,
Alaptorvény/Alkotmany, szabadsagharc,
eladosodas
Az Europai Unio létrejotte: Az
Eurépai Unid szerepe a torténelmi-
tarsadalmigazdasagi események
alakulasaban
A vasfiiggony lebontdsa és
kovetkezményei a  keleti  blokk
orszagaiban. A szocialista
allamrendszerek folbomlasanak
kovetkezményei
Globalis  problémak: wurbanizacio,
kérnyezetszennyezes, terrorizmus,
Régiok torténete, migra'c:io’, klimaydltozds. A
mérlegen a magyar | tidominyos-technikai — forradalom Torténelem atlasz,
torténelem: hatésa az emberek mindennapi €letére | ;1 5nyy, idoszalag, IKT
labnyomaink a 42 i A{ap tqrv eny, a Jj ogallan'usag eszk6zok, 10
nagyvilagban; a intézmenyei a mai Magyarorszagon: muzeumpedagégiai
magyar megmaradas | A7 Alaptorveny multja és jelene — az foglalkozasok
Kérdései. alapvet6 jogok
A hagyomanyos, illetve

agrartarsadalmak; a modern, illetve
ipari tarsadalmak

A hataron tuli magyarsag sorsa

A magyarorszagi  nemzetiségek
kulturdja, helyzete

Kulcsfogalmak: Eurdpai Unid,
Szovjetunio, Csehszlovakia,
Jugoszlavia, joléti tarsadalom,
alaptoérvény, jogallamisag, demografia,
népesedés, kisebbség, vallas, hataron
tuli magyarsag




Szabadon tervezheté | Projektnapok, projekthetek, pl: Erdok | A projekt soran felhasznalt

orakeret hete, Nebuld hét eszkozok. 2 6ra

A tovabbhaladas feltételei a nyolcadik évfolyam végén:

— A masodik vilaghaboru fobb helyszineirdl, évszamairol, legfontosabb eseményeirdl a térkép adatainak
segitségével beszamoljon.

— A nemzetiszocialista, fasiszta eszmé¢k tartalmat folismeri, a faj- és idegengytiloletet utasitsa el.

— Magyarorszaghoz, hazank torténelmi személyiségeihez pozitiv attitliddel viszonyuljon.

— Atorténelem miveltségteriilethez kapcsolodo eszkozoket, tantargyi segédleteket a jartassag szintjén tudja
alkalmazni.

— A tanult ismeretekhez kapcsolodé dokumentumanyagot képességei szerint értelmezi. Egyszerii
osszefiiggéseket folismer, azokbol kdvetkeztetéseket képes levonni.

—  Osszefiiggéseket tud emliteni a vilagtorténelem és hazank torténelmének eseményei kozott. A nemzeti
alapmiiveltséghez tartozé évszamokhoz torténelmi ismeretet kapcsol. Az adott tematikai egység targyalt
témakdreiben — képességeinek megfelelden — irasban és/vagy szoban szamot ad a tanult elemi térténelmi
ismereteirdl.



Kiemelt célok:

Tantargy feladatai:

Eves oraszam:
Heti oraszam:

7

Az orat tanito el6irt
végzettsége:

Vizualis kultira
Vizualis kultara 1. évfolyam

A vizualis nevelés legfontosabb célja, hogy segitse a tanulokat az 6ket koriilvevo vilag
vizualisan értelmezhetd jelenségeinek megértésében, ezen beliil a vizualis miivészeti
alkotasok atélésében és értelmezésében, illetve ennek segitségével kornyezetiink
tudatos alakitasaban. Ez a cél a tanorai kereteken beliil az alkotva befogadas elvét
kovetve valosulhat meg a leghatékonyabban, azaz a tantargy jellemzo tulajdonsaga,
hogy aktiv tanulé6i tevékenységen alapul. A tantargy fontos célja, hogy a tanulok az
iskolaban megismerjék a magyarsag altal 1étrehozott legfontosabb képzémiivészeti és
épitészeti  mialkotasokat,  nemzetiink  hagyomanyos  targykultirajat  és
diszitdmiivészetét. Az alkotas 6rome, az Snmegvalositas, a felszabadultsag kialakitasa
a tanulokban a kornyez6 vilag vizualis sokfélesége és az emberi alkotasok iranti
érdeklddés felkeltésével a kézmiives és miivészi jellegli alkotdsok létrehozasa sordn. Az
izlés, képzelderd, onkifejezés képességének kialakitasa a forma-, szin-, ritmusérzék
kibontakoztatdséval, a mozgaskoordinacio, a figyelem, emlékezet és a kooperativitas
fejlesztésével. Az enyhe értelmi fogyatékos tanulok hozzasegitése a lathatd vilag
értelmezéséhez, a szépség esztétikai élményének élvezetéhez. A vizualis kultura
els6dleges célja kisiskolas korban, hogy a gyermeki alkotasi vagyra és jatékos kedvre
alapozva atvezetést képezzen az 6vodai nevelési fazisbol az iskola vilagéaba, fejlesztve
a hatékony tanulashoz sziikséges képességek kialakitasat, megerdsitését. A kozos
gyermeki alkotasok soran fejlodik a tanulok kommunikacios és kooperacios, realis 6n-
és tarsértékelési képessége.

A vizualis nevelés kiemelt feladatanak tekinti a kreativitas fejlesztését, mely a vizualis
problémamegoldas folyamataban fejleszthetd és gyakorolhatd. A tanulok kreativitasa
az Oromteli, kisérletezd, az élményekben gazdag, alkotd tevékenység kozben
bontakozhat ¢és teljesedhet ki, mely mind az egyén, mind pedig a kozdsség alkotod
energiainak a motorja lehet. A tanulok megismer6 és befogado képességének fejlesztése
a kozvetlen tapasztalds Utjan szerzett élmények feldolgozaséaval, az ismeretszerzés, a
tanulas, a térbeli tajékozodas és a kommunikacios képességek kozvetitésével.
Kreativitasuk, alkotoképességiik és miivészeti-esztétikai befogadd képességiik
¢élénkitése soran problémamegoldd gondolkodasuk fejlesztése. Az Onismeret,
onértékelés, onszabalyozas magasabb fejlettségi szintre emelésére szintén jo alkalmat
kinalnak a rajzorak, foglalkozasok.

Az enyhe értelmi fogyatékos tanulok esetében a tantargy lehetoségeket kinal a tehetség
kibontakoztatasara is. A gyakorlati, manipulacios tevékenységek élményszeriiségiikkel
segitik az ismeretek elmélyitését és serkentik a tanuldk kreativitasat. A sajatos nevelési
igényli gyermekek/tanulok nevelésének-oktatasanak valamennyi momentumat atszovi
a habilitacios-rehabilitacios tevékenység: A képzOmivészeti alkotasok esztétikai
élményt addan tamogatjak a megfigyeld- és elemzoképesség megalapozasat, valamint
az esztétikai érzékenység készségeinek fejlesztését. A téri, idébeli tajékozodas
fejlesztése a tanulok miivészeti befogado és alkotd tevékenységeinek soran egyarant
megvalésul. A kommunikaciés képességek, az ¢lmények, benyomasok
megfogalmazasanak, kifejezésének képessége szoban és abrazolasban egyarant fontos
rehabilitacios feladat. A finommotorika és a célszerli, tudatos eszkozhasznalat
fejlesztése egyben a cselekvéses tanulas, ismeretszerzés eszkozéiil is szolgal. A tanulok
felelosségérzetének kialakitasa, megerdsitése maguk és kornyezetiik irant szocialis
kompetenciaik, erkolesi tartasuk egyik legfontosabb komponense, tehat kiemelt
habilitacios feladat. Az egyéni vagy kozos alkotas oromének felfedezése, megélése
motivaciés élményként segiti az ok-okozati Osszefiiggések, kovetkezmények
felismerését, kovetkeztetések levonasat, vagyis a kauzalis gondolkodast. Az dnismeret,
onértékelés, a tarsas kapcsolatok, a pozitiv alkalmazkodoképesség, kapcsolatteremtd és
egyiittmiikodési képesség alapjat képezik a tanulasnak és a késébbi munkavégzésnek,
a harmonikus, élhetd felnéttkor megteremtésének. A rajz és vizualis kultra tantargy
alkalmat kinal az enyhe értelmi fogyatékos tanulok tehetséggondozésara, amellyel
pozitiv énképiiket, tarsadalmi integracidjukat erdsiti és tamogatja a tarsadalmi
esélyigazsagossag megnyilvanulasait.
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TEMATIKUS, OSSZESITETT ORATERV

Témakorok - témak

Ismeretanyag, kulcsfogalmak

Eszkozok

Oraszam

Vizualis nyelv és
technikak

A vonal mint a mozgas lenyomata
tapasztalati értelmezése. A vonal mint a
mozgas kifejez6je. A vonal mint
formaképz6 elem. A folt keletkezése. A
folt  valtoztathatosaga. Szin,
szinritmusok alapszinekkel. Forma és
nagysag: Természeti formak ritmusa.
Sikforma, térforma: Szabalyos ¢és
szabalytalan sikformak. Szabalyos és
szabalytalan  térformak. Sik és
térformakbol alkotott ritmusok.
Fogalmak: All6 egyenes, fekvd egyenes,
kréta, ecset. Lendiiletes kézmozgas, ferde

egyenes, hullamvonal, korvonal,
ismétlodeés,  folt, szin, szétfolyas,
osszefolyas, keveredes, foltforma,
szinezés, egyenletes, ugyanolyan,

egyforma, mdas alaku, oldal, kisebb,
nagyobb, hatalmas, egyik csoport, mdasik
csoport, kdvérebb, sovanyabb, kék-sarga,
piros, vizfesték, tempera, csomagolopapir,
selyempapir, papirtépés, szines papir,
ragaszto, konyvjelzd, gyufisdoboz, krepp
papir, papirszalag, papircsik, gyertya,
allo és fekvo nyolcas, ovalis forma, zold,
narancssarga, lila, atalakitas, hozzatevées,
elvevés, szabalyos, szabalytalan

Diak, ceruza, filctoll,
épitékocka, dobozok,
tempera, agyag, gyurma,
s0 tészta, szines papir,
textilek, termések, levelek,
mianyag folia,
hullampapir.

17

Kifejezés,
képzémiivészet

Evszakok hangulatanak kifejezése.
Szinhangulat kifejezése — az évszakok
jellemzd szinei. Hangulatok, élmények
Reaktiv alkotas, élmények, hatasok
kifejezése

Alkotétevékenységben: Atélt élmények,
hallott, latott vagy elképzelt torténetek
vizualis megjelenitése sikban, térben és
idében. Onkifejezés, érzelmek,
hangulatok kifejezése tobbféle
eszkozzel: vizualisan

-Befogadas — alkotds: Reaktiv alkotas,
elmények, hatasok kifejezése

Miivészeti ag: zene

Befogado tevékenységben:
Képzémiivészeti  alkotds  hatasara
hangulat kifejezése mozgassal,
dallammal. Erzelmek kifejezése
fantaziakép. Elménykifejezés
vonalakbol alakitott formakkal.
Elménykifejezés egyéni
formaalkotassal. Sajat munkak,
muvészeti alkotasok, vizualis

jelenségek  elemi  szintli  leirasa.
Esztétikai élmény atélése.

Fogalmak: Osz, barna, hangulat, fa, tdj,
nap, arc, onarckép, viz, hullamzds, hajo,
hal, falevélhullas, szél, faag, falomb, folia,
toll, foto, kivetités, szaraz, zorog, avar, fej,
test, kéz, lab, kigyo, tekeredés,
Osszemosodas (szinek), szomoru, vidam,
lassu, gyors, lagy, friss, szeptember,
oktober, november, havazas, hideg, jeges,
hideg szin, héember, virag, riigy,
rozsaszin, piros, fehér.

Diak, ceruza, filctoll,
épitékocka, dobozok,
tempera, agyag, gyurma,
80 tészta, szines papir,
textilek, termések, levelek,
mianyag folia,
hullampapir.

17




Vizualis
kommunikacio

Vizualis jelek befogadasa,
értelmezése. Vizudlis kommunikacio
szerepe a kifejezésben: Képolvasas.
Emberi gesztusok  értelmezése
cselekvéssel.

Térbeli iranyok jelzése, értelmezése.
Emberi gesztusok értelmezése képi
jelekbdl. Arckifejezések értelmezése a
valosagban és képen.
Alkototevékenysegben:
vizualis  kommunikaciot szolgalod
megjelenitések  tervezése  (elemi
szintl jel, napirendi rajz). Folyamat,
mozgds  megjelenitése  egyszerli
eszkozokkel elemi szintl
folyamatabraval.

Befogado tevékenység: Vizualis jelek
befogaddsa, értelmezése: Nonverbalis
kommunikacios eszkozok. A vizualis
hataskeltés  eszkozei.  Technikai
képalkotas - fényképezés,
videofelvétel, film  jelentGsége.
Egyszeri jelzések, piktogramok.
Alkototevékenyseg: Vizualis
kommunikdcio szerepe a kifejezésben
Targyas napirend. Rajzos naprend.
Egyszerli piktogramok. Fotok.
Fogalmak:  Fiu-lany,  néni-bdcsi,
hajszin, lanyruha, fiuruha, magas-
alacsony, gyerek, felnétt, anya, apa,
gyerek, csalad; Gyere ide! Menj el!
jobbra-balra, kirbe, fol-le, integetés,
magyardzat, siras, nevetés, vidam-
szomoru, reggel, delelott, dél, délutan,
este, ¢éjjel.

Egyszerli

Diék, ceruza, filctoll,
épitékocka, dobozok,
tempera, agyag, gyurma,
s0 tészta, szines papir,
textilek, termések, levelek,
mianyag folia,
hullampapir.

16

Targy- és
kornyezetkultira

Befogadd tevékenység: Az épitett
kornyezet esztétikuma, védelme
Kornyezettudatossag: Elettér;
természeti és épitett kdrnyezet.
Befogadas-alkotas:  Reflexiok a
latottakrol — verbalis, sajat vizualis
megjelenités. Befogadds-alkotds
Reflexidk a latottakrol — verbalis, sajat
vizualis megjelenités.
Alkototevékenység. Targyak alkotasa,
diszitése. Targykészités természeti
formakbol. Targykészités papirbol.
Targyak csomagolasa,
diszcsomagolas.

Fogalmak: Fiizés, damil, cérna,
csomo, kiégetés, gyurhato,
gombolyités, golyo, gyongy, sparga,
bérszij, kisebb-nagyobb, egyforma,
teknds, siini, sodrds, tinnep, névnap,
sziiletésnap, Anydk Napja,
csomagolas, selyempapir

Diak, ceruza, filctoll,
épitékocka, dobozok,
tempera, agyag, gyurma,
80 tészta, szines papir,
textilek, termések, levelek,
mianyag folia,
hullampapir.

16

Szabadon tervezheto
orakeret

Ev eleji felmérés, Séta a természetben,
Péalydzaton wvald részvétel, Félévi
ismeret rendszerezés, Erdok Hete
projekthét, Nebulé Napok projekthét,
Ev végi ismeret rendszerezés




A tovabbhaladas feltételei az elsé évfolyam végén:

— lgyekezzen az elemi baleset megeldzési szabalyok betartasara.

— Torekedjen a lendiiletes kézmozgas kivitelezésére, a tantargy soran hasznalatos eszkdzok megnevezésére
¢és adekvat hasznalatara.

— Batran hasznalja az ecsetet.

— Igyekezzen tarsaival valdé kooperaciora a kozds alkotds soran. Ismerje a kulcsfogalmakat a
csaladabrazolas értelmezéséhez.

—  Képes legyen az egyszeri(i gesztusok megértésére és reprodukciojara.

— Ravezetéssel vagy Onalloan ismerje a térbeliségre vonatkozd irdnyok kézmozdulatait, jelzéseit.
Munkateriiletét tartsa tisztan.

— Utanzassal egyszer(i formakat készitsen. Képes legyen sajat alkotasa feletti 6romre.

— Bator kisérletezésre az egész rajzfeliilet befestéséhez, kitoltéséhez,

— A tanul6 képes csaladabrazolas értelmezésére.

—  Térbeliségre vonatkozd iranyok kézmozdulattal valo jelzésére, illetve felismerésére.

—  Munkateriiletét tisztan tartva, hasznalhato targyat késziteni. Tudatosan valtoztatni az alkotas nagysagat.

— Utanzassal egyszer(i formakat késziteni.

— Sajat alkotasa feletti 6romre.



Kiemelt célok:

Tantargy feladatai:

Eves oraszam:

Heti éraszam:

Az orat tanito eldirt
végzettsége:

Vizualis kultura 2. évfolyam

A vizualis nevelés legfontosabb célja, hogy segitse a tanulokat az 6ket koriilvevo vilag
vizualisan értelmezhetd jelenségeinek megértésében, ezen beliil a vizualis miivészeti
alkotasok atélésében és értelmezésében, illetve ennek segitségével kornyezetiink
tudatos alakitasaban. Ez a cél a tanorai kereteken beliil az alkotva befogadas elvét
kovetve valosulhat meg a leghatékonyabban, azaz a tantargy jellemzd tulajdonsaga,
hogy aktiv tanuléi tevékenységen alapul. A tantargy fontos célja, hogy a tanulok az
iskolaban megismerjék a magyarsag altal 1étrehozott legfontosabb képzémiivészeti és
épitészeti  milalkotdsokat, nemzetiink  hagyomdanyos  targykultirijat  és
diszitdémiivészetét. Az alkotas 6rome, az Onmegvalositas, a felszabadultsag kialakitasa
a tanulokban a kornyezd vildg vizudlis sokfélesége és az emberi alkotdsok iranti
érdeklddés felkeltésével a kézmiives és miivészi jellegli alkotdsok létrehozasa soran. Az
izlés, képzelderd, onkifejezés képességének kialakitasa a forma-, szin-, ritmusérzék
kibontakoztatdséval, a mozgaskoordinacio, a figyelem, emlékezet és a kooperativitas
fejlesztésével. Az enyhe értelmi fogyatékos tanulok hozzasegitése a lathatd vilag
értelmezéséhez, a szépség esztétikai élményének élvezetéhez. A vizualis kultara (rajz,
kézmiivesség) tantargy kozvetlen célja az alkotds Orome, az Onmegvaldsitas, a
felszabadultsag kialakitasa a tanulokban a kornyezd vildg vizudlis sokfélesége és az
emberi alkotasok iranti érdeklédés felkeltésével a kézmiives és miivészi jellegii
alkotasok létrehozasara soran. Célja egyrészt az izlés, képzelderd, Onkifejezés
képességének kialakitdasa a forma-, szin-, ritmusérzék kibontakoztatasaval, a
mozgaskoordinacio, a figyelem, emlékezet és a kooperativitas fejlesztésével, masrészt
az enyhe fokban értelmi fogyatékos tanulok hozzasegitése a lathato vilag
értelmezéséhez, a szEépség esztétikai élményének élvezetéhez.

A tanulok megismerd és befogadd képességének fejlesztése a kdzvetlen tapasztalds
utjan szerzett élmények feldolgozasaval, az ismeretszerzés, a tanulas, a térbeli
tajékozodas és a kommunikacios képességek kozvetitésével. Kreativitasuk,
alkotoképességiik és miivészeti-esztétikai befogadd képességiik élénkitése soran
problémamegoldé  gondolkodasuk  fejlesztése. Az  Onismeret, Onértékelés,
Onszabalyozas magasabb fejlettségi szintre emelésére szintén jo alkalmat kindlnak a
rajzorak, foglalkozasok. Az enyhe értelmi fogyatékos tanuldok esetében a tantargy
lehetdségeket kinal a tehetség kibontakoztatasara is. A gyakorlati, manipulacios
tevékenységek élményszertiségiikkel segitik az ismeretek elmélyitését és serkentik a
tanulok kreativitasat. A sajatos nevelési igényli gyermekek/tanulok nevelésének-
oktatasanak valamennyi momentumat atszovi a habilitacids-rehabilitacios tevékenység:
A képzémivészeti alkotasok esztétikai élményt addan tdmogatjak a megfigyeld- és
elemzdképesség megalapozasat, valamint az esztétikai érzékenység készségeinek
fejlesztését. A téri, idébeli tajékozodas fejlesztése a tanulok miivészeti befogadd és
alkot6 tevékenységeinek soran egyarant megvaldsul. A kommunikacios képességek, az
élmények, benyomasok megfogalmazasanak, kifejezésének képessége szoban és
abrazolasban egyarant fontos rehabilitacios feladat. A finommotorika és a célszeri,
tudatos eszkOzhasznalat fejlesztése egyben a cselekvéses tanulds, ismeretszerzés
eszkozéil is szolgal. A tanulok felelGsségérzetének kialakitdsa, megerdsitése maguk és
kornyezetiik irant szocialis kompetenciaik, erkdlcsi tartasuk egyik legfontosabb
komponense, tehat kiemelt habilitacios feladat. Az egyéni vagy kdzos alkotas oromének
felfedezése, megélése motivacios élményként segiti az ok-okozati Gsszefliggések,
kovetkezmények felismerését, kovetkeztetések levonasat, vagyis a kauzalis
gondolkodast. Az Onismeret, Onértékelés, a tarsas kapcsolatok, a pozitiv
alkalmazkodoképesség, kapcsolatteremtd és egylittmiikodési képesség alapjat képezik
a tanulasnak és a kés6bbi munkavégzésnek, a harmonikus, élhetd felndttkor
megteremtésének. A rajz és vizualis kultara tantargy alkalmat kindl az enyhe értelmi
fogyatékos

tanulok tehetséggondozasara, amellyel pozitiv énképiiket, tarsadalmi integracidjukat
erdsiti és tamogatja a tarsadalmi esélyigazsagossag megnyilvanulasait.

72
2
gyogypedagdgus, tanitd



TEMATIKUS, OSSZESITETT ORATERV

Témakorok - témak

Ismeretanyag, kulcsfogalmak

Eszkozok

Oraszam

Vizualis nyelv és
technikak

A vonal: A vonal mint a mozgas
lenyomata tapasztalati értelmezése. A
vonal mint a mozgas kifejezdje. A vonal
mint formaképzo elem.

A folt: A folt keletkezése. A folt

véltoztathatdsaga.

A szin: Szin, szinritmusok
alapszinekkel.

Forma és nagysdg: Forma és nagysag
harom dimenzioban, térformak.
Természeti formak ritmusa.

Mesterséges formak megfigyelése.

Sikforma, térforma: Szabéalyos és
szabélytalan sikformak. Szabdlyos és
szabalytalan  térformak. Sik  és
térformakbol alkotott ritmusok.
Formaredukciok. A vizualis nyelv
alapveté elemeinek hasznilata ¢és
megkiilonboztetése.  Képi  elemek
komponalt megjelenitése. Legalabb két
grafikai és szines technika alkalmazasa.
Fogalmak: Allé egyenes, fekvd egyenes,
kréta, ecset, lendiiletes kézmozgas, ferde

egyenes, hullamvonal, korvonal,
ismétlodeés,  folt, szin, szétfolyas,
osszefolyas, keveredes, foltforma,
szinezés, egyenletes, ugyanolyan,

egyforma, mds alaku, oldal, kisebb,
nagyobb, hatalmas, egyik csoport, mdasik
csoport, kdvérebb, sovanyabb, kék-sarga,
piros, vizfesték, tempera, csomagolopapir,
selyempapir, papirtépés, szines papir,
ragaszto, konyvjelzo, gyufasdoboz, krepp
papir, papirszalag, papircsik, gyertya,
allo és fekvo nyolcas, ovalis forma, zold,
narancssarga, lila, dtalakitas,

Diak, ceruza, filctoll,
épitékocka, dobozok,
tempera, agyag, gyurma,
s0 tészta, szines papir,
textilek, termések, levelek,
mianyag folia,
hullampapir

17

Kifejezés,
képzémiivészet

Befogado tevékenységben:
Képzémiivészeti  alkotds  hatasara
hangulat kifejezése mozgassal,
dallammal, gesztusokkal, verbalisan.
Képzémiivészeti  alkotds  hatasara
hangulat kifejezése természetes formak
felhasznalasaval.

Erzelmek kifejezése fantaziakép ¢és
babfigurak  készitésével természeti
formakbol. Elménykifejezés vonalakbol
alakitott formakkal. Elménykifejezés
egyéni formaalkotassal.

Sajat munkak, mivészeti alkotasok,
vizualis jelenségek elemi szintii leirasa,
elemzése és Osszehasonlitasa. Esztétikai
élmény atélése.

Fogalmak: Osz, barna, hangulat, fa, tdj,
nap, arc, onarckép, viz, hullamzas, hajo,
hal, falevélhullas, szél, faag, falomb, folia,
toll, foto, kivetités, irasvetito, szdraz,
zorég, avar, fej, test, kéz, lab, kigyo,
tekeredés, osszemosodas (szinek),
szomoru, vidam, lassu, gyors, lagy, friss,
szeptember, oktober, november, havazas,
hideg, jeges, hideg szin, héember, virag,
riigy, rozsaszin, piros, fehér.

Diak, ceruza, filctoll,
épitékocka, dobozok,
tempera, agyag, gyurma,
s0 tészta, szines papir,
textilek, termések, levelek,
mianyag folia,
hullampapir

17




Vizualis
kommunikacio

Befogado tevékenység: Vizudlis jelek
befogadasa, értelmezése Nonverbalis
kommunikacios eszkdzok.

A vizudlis  hataskeltés  eszkdzei.
Technikai képalkotas — fényképezés,

videofelvétel, film jelentdsége.
Egyszeri  jelzések,  piktogramok.
Befogado tevékenységben: Képolvasas.
Emberi gesztusok értelmezése

cselekvéssel. Térbeli iranyok jelzése,
értelmezése. Emberi gesztusok
értelmezése képi jelekbol.
Arckifejezések értelmezése a
valdsagban és képen. Alkototevékenység
Vizualis ~ kommunikacio  szerepe a
kifejezésben: Targyas napirend. Rajzos
naprend. Egyszer(i piktogramok. Fotok.
Alkototevékenységben: Egyszerii
vizualis  kommunikaciot  szolgalo
megjelenitések tervezése (elemi szintli
jel, napirendi rajz, alaprajz, térkép).
Folyamat, = mozgads  megjelenitése
egyszerli eszkdzokkel (elemi szintii
folyamatébra, fazisrajz).

Fogalmak: Fii-lany, néni-bdcsi, hajszin,
lanyruha,  fiuruha,  magas-alacsony,
gverek, felndtt, anya, apa, gyerek, csalad;
Gyere ide! Menj el! jobbra-balra, korbe,
fol-le, integetés, magyarazat, sirds,
nevetés, vidam-szomoru, reggel, délelott,
dél, délutan, este, éjjel.

Diék, ceruza, filctoll,
épitékocka, dobozok,
tempera, agyag, gyurma,
80 tészta, szines papir,
textilek, termések, levelek,
mianyag folia,
hulldmpapir

16

Targy-
kornyezetkultira

Befogado  tevékenység: — Miivészeti
kérnyezet: Muzeum- és
képtarlatogatasok, megfigyelések.
Elettér — természeti és épitett kornyezet.
Az épitett kornyezet esztétikuma. Az
épitett kdrnyezet védelme.
Koérnyezettudatossag. Befogadas-
alkotds. Reflexiok a latottakrol —
verbalis, sajat vizualis megjelenités.
Alkototevékenység: Targyak alkotdsa,
diszitése.  Targykészités természeti
formakbol. Targykészités agyagbol.
Targykészités papirbol.

Targyak csomagolasa, diszcsomagolas.
Alkototevékenységben: Egyszert makett
elkészitése. Kornyezet-atalakitas
egyszerli eszkozokkel. Egyszerli targy
elkészitése.

Befogado tevékenységben: Kozvetlen
kornyezet  targyainak,  épiileteinek
megfigyelése — funkcid, anyag, forma
szerint. Kiallitdas, mlzeumlatogatasok,
reflexick a  latottakra  kozvetlen
tapasztalatok alapjan. A legfontosabb
nemzeti  szimbolumok  felismerése
(nemzeti szinek, cimer, orszagzaszl0)
Fogalmak: Fiizés, damil, cérna, csomo,
agyag, kiégetés, gyurhato, gombolyités,
golyo, gyongy, spdrga, borszij, kisebb-
nagyobb, egyforma, teknds, siini, sodrdas,
agyaghurka, iinnep, névnap, sziiletésnap,
Anyak Napja, csomagoldas, selyempapir.

Diak, ceruza, filctoll,
épitékocka, dobozok,
tempera, agyag, gyurma,
s0 tészta, szines papir,
textilek, termések, levelek,
mianyag folia,
hullampapir

16




Ev eleji felmérés, Séta a természetben,
, | Palyazaton valo részvétel, F¢lévi
Szabadon tervezhetd | . o>~ v , zv ,, v
5. orakeret ismeret rendszerezés, Erdok Hete 6
projekthét, Nebuld Napok projekthét,

Ev végi ismeret rendszerezés

A tovabbhaladas feltételei a mdsodik évfolyam végén:

— Igyekezzen az elemi baleset megel6zési szabalyok betartasara.

— Torekedjen a lendiiletes kézmozgas kivitelezésére, a tantargy soran hasznalatos eszkdzok megnevezésére
¢és adekvat hasznalatara.

— Képes legyen segitséggel vagy onalléan a formak megfigyelésére, azok nagysag szerinti rendezésére.

— Célja legyen az egyszerii esztétikus alkotas elkészitése.

— Batran haszndlja az ecsetet.

— Képes legyen a tanult vonalak alkalmazasaval felismerheté abra, rajz készitésére, a mar begyakorolt
technikakkal, kevert technikaval alkotas 1étrehozasara.

— Igyekezzen tarsaival vald kooperaciora a kozds alkotas soran.

— Ismerje a kulcsfogalmakat a csaladabrazolas értelmezéséhez.

— Ravezetéssel vagy 6nalldan ismerje a térbeliségre vonatkozo iranyok kézmozdulatait, jelzéseit.

— Utanzassal egyszer(i formakat készitsen.

— Tudjon 6nalléan vagy segitséggel esztétikusan becsomagolni egy egyszerti formaju targyat.

— Képes legyen sajat alkotasa feletti dromre.

—  Csaladédbrazolas értelmezésére.

— Egyszerli gesztusok megértésére és reprodukciojara.

—  Térbeliségre vonatkozod iranyok kézmozdulattal valé jelzésére, illetve felismerésére.

—  Munkatertiletét tisztan tartva, hasznalhat6 targyat késziteni.

— Tudatosan valtoztatni az alkotas nagysagat.

—  Esztétikusan becsomagolni egy egyszerti formaju targyat.

— Sajat alkotasa feletti 6romre.



Kiemelt célok:

Tantargy feladatai:

Eves oraszam:

Heti oraszam:

Az orat tanito eloirt
végzettsége:

Vizualis kultura 3. évfolyam

A tantargy sajatos fejlesztési célja, hogy a vizualis kultira tantargy élményt addan
jéruljon hozza a tanulasi képességek intenziv fejlesztéséhez, a sériilésbol eredd
hatranyok lekiizdéséhez, kreativitasra, aktivitisra 0sztondzve az enyhe értelmi
fogyatékos kisiskolasokat. Az egyéni vagy kozds alkototevékenység eldsegiti a
kisgyermekek személyiségének pozitiv valtozasait, énképiik pozitiv megerdsitését,
kivaltképp az Onismeret és a tarsas kultira, valamint az esztétikai-miivészeti
tudatossag kialakitdsa tekintetében. Az alkotds Orome, az Onmegvalositds, a
felszabadultsag kialakitasa a tanulokban a kdrnyezo vilag vizualis sokfélesége és
az emberi alkotasok iranti érdeklédés felkeltésével a kézmiives és miivészi jellegii
alkotasok létrehozdsa soran. Az izlés, képzelderd, oOnkifejezés képességének
kialakitasa a forma-, szin-, ritmusérzék kibontakoztatasaval, a mozgaskoordinacio,
a figyelem, emlékezet és a kooperativitds fejlesztésével. Az enyhe értelmi
fogyatékos tanulok hozzasegitése a lathatdo vilag értelmezéséhez, a szépség
esztétikai élményének élvezetéhez.

A tanulok megismerd és befogado képességének fejlesztése a kozvetlen tapasztalas
utjan szerzett ¢lmények feldolgozasaval, az ismeretszerzés, a tanulds, a térbeli
tajékozddas és a kommunikacidés képességek kozvetitésével. Kreativitasuk,
alkotoképességiik és miivészeti-esztétikai befogadd képességiik élénkitése soran
problémamegoldd gondolkodasuk fejlesztése. Az Onismeret, Onértékelés,
Onszabalyozas magasabb fejlettségi szintre emelésére szintén jo alkalmat kinalnak
arajzorak, foglalkozasok. Az enyhe értelmi fogyatékos tanulok esetében a tantargy
lehet6ségeket kinal a tehetség kibontakoztatasara is. A gyakorlati, manipulacios
tevékenységek élményszeriiségiikkel segitik az ismeretek elmélyitését és serkentik
a tanulok kreativitasat. A sajatos nevelési igényl gyermekek/tanuldk nevelésének-
oktatdsanak valamennyi momentumat atszévi a habilitacios-rehabilitacios
tevékenység: A képzémiivészeti alkotasok esztétikai élményt addan tamogatjak a
megfigyel6- és elemzoképesség megalapozasat, valamint az esztétikai érzékenység
készségeinek fejlesztését. A téri, iddbeli tajékozodas fejlesztése a tanulok
miivészeti befogado és alkotd tevékenységeinek soran egyarant megvalosul. A
kommunikacios képességek, az élmények, benyomasok megfogalmazasanak,
kifejezésének képessége szoban és abrazolasban egyarant fontos rehabilitacios
feladat. A finommotorika és a célszeril, tudatos eszkdzhasznalat fejlesztése egyben
a cselekvéses tanulds, ismeretszerzés eszkozéill is szolgdl. A tanulok
felelosségérzetének kialakitasa, megerdsitése maguk és kdrnyezetiik irant szocialis
kompetenciaik, erkolesi tartasuk egyik legfontosabb komponense, tehat kiemelt
habilitacios feladat. Az egyéni vagy kdzos alkotas 6romének felfedezése, megélése
motivacios élményként segiti az ok-okozati Osszefiiggések, kovetkezmények
felismerését, kovetkeztetések levonasat, vagyis a kauzalis gondolkodast. Az
onismeret, Onértékelés, a tarsas kapcsolatok, a pozitiv alkalmazkodoképesség,
kapcsolatteremt6 és egyiittmiikodési képesség alapjat képezik a tanulasnak és a
kés6bbi munkavégzésnek, a harmonikus, élheté felndttkor megteremtésének. A
rajz és vizualis kultara tantargy alkalmat kinal az enyhe értelmi fogyatékos tanulok
tehetséggondozasara, amellyel pozitiv énképiiket, tarsadalmi integracidjukat erdsiti
¢és tamogatja a tarsadalmi esélyigazsagossag megnyilvanulasait.
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TEMATIKUS, OSSZESITETT ORATERV

Témakorok - témak

Ismeretanyag, kulcsfogalmak

Eszkozok

Oraszam

Vizuilis nyelv és
technikak

A vonal: A vonal, mint érzelem,
indulat kifejezdje.

A vonal, mint a folt hatara

A folt: Folt létrehozasa kiilonféle
technikakkal. Foltképzés ceruzaval.
A szin: Szinkeverés. Szinritmusok.
Forma- és szinkompoziciok
létrehozasa adott formakbol.
Reprodukcid, sokszorositas.
Sokszorositas nyomtatassal.
Természeti anyagok felhasznalasaval
vizualis ritmusok létrehozasa.
Sikforma, térforma: A vonal mint a
sikforma korvonala. A folt mint a
térforma arnyéka.

Kompoziciok forgasformakbol.
Valtozatos  ritmikus  térfeliiletek
létrehozasa kiilonféle anyagokkal és
technikakkal. Egyszert tér kialakitasa
— pl. dobozbol bababhaz. Erzelmek
kifejezése  vonalak  segitségével.
Kontuar, behatarolas alkalmazasa. Folt
létrehozasa szinkeveréssel.
Alapszinek  tudatos alkalmazasa.
Szinezés vonalhatdrok betartasaval.

Targykészitési technikak
alkalmazédsa. Sik- és térformak
megfigyelése.

Fogalmak: Ldgy, kemény, kellemes,
eroteljes, rajzszen, folthatar,

elvalasztas,  dsszekotés,  dtfestes,
alapszin, atmasolas, atlatszo, egész
forma, részforma, krumplinyomas,
dugonyomas, szerkezet, levélerezet,
kerek, gombolyti, gombolyded, drnyék

Miivészettorténet
szakkonyvek, diak, ceruza,
filctoll, épitdkocka,
dobozok, tempera, agyag,
gyurma, so tészta, szines
papir, textilek, termések,
levelek, miianyag folia,
hulldmpapir, drapériak,
reprodukciok

17




Kifejezés,
képzomiivészet

Alkototevékenység: Hangulatok
kifejezése. Evszakok hangulatanak
kifejezése. Szinhangulat kifejezése —
az  ¢évszakok  jellemzd  szinei.
Szinhangulat kifejezése foltképzéssel.
Elmény, hangulat kifejezése szinnel és
formaval.

Emberi kapcsolatok  kiilonféle
abrazolasainak megélése. Muvészeti
agak (zene, a képzémiivészeti agak,
tanc, design legfontosabb
megkiilonboztetd jegyei Befogadas —
alkotas

Sajat élmények interpretacioi:
Képzémiivészeti alkotds hatasara
hangulat  kifejezése =~ mozgassal,
dallammal, gesztusokkal, verbalisan.
Képzémiivészeti alkotds hatasara
hangulat kifejezése festéssel,
montazzsal. Emberi  kapcsolatok
kifejezése  vizualis  eszkozokkel.
Erzelmek kifejezése szinekkel — vizes
alapu festéssel.

Alkototevékenységben: Atélt
élmények, hallott, latott vagy
elképzelt torténetek vizualis

megjelenitése sikban, térben és idében
— sajat élmény szintjén tetszoleges

interpretacioban. Onkifejezés,
érzelmek, hangulatok  kifejezése
tobbféle  eszkozzel: verbalisan,

vizualisan, gesztussal. Befogado
tevékenységben: Elethii és absztrakt
abrazolasu miulalkotasok
megfigyelése. Emberi kapcsolatok
vizualis kifejezését abrazolé miivek

megfigyelése. Sajat munkak,
muvészeti alkotasok, vizualis
jelenségek elemi szintli leirasa,
elemzése és 0sszehasonlitasa.

Esztétikai élmény atélése.

Fogalmak: Hegy, domb, volgy, kocsi,
vonat, Sszeretet, testvéri szeretet,
csecsemd, kapcsolat, mozdulat, 6rom,
boldogsag, kodos, elmosddott, hideg
szin, meleg szin.

Miivészettorténet
szakkonyvek, diak, ceruza,
filctoll, épitdkocka,
dobozok, tempera, agyag,
gyurma, sé tészta, szines
papir, textilek, termések,
levelek, miianyag folia,
hulldmpapir,
drapériak, reprodukciok

17




Vizualis
kommunikacio

Befogado tevékenység: Vizualis jelek
értelmezése, ,,0lvasasa” Képolvasas.
Meértani targyak egy nézete (pl. kocka
— négyzet). Egyszeri jelzések,
piktogramok plakatok. Befogadd-
alkot6 tevékenység Megfigyelés utani
alkotas, formaredukci6: Targyak
nézetei. Alkototevékenység. Vizualis
kozlések, jelzések tanuloi
alkotasokban:  Rajzos  napirend.
Plakat. Alkototevékenységben:
Egyszerli vizualis kommunikaciot
szolgald megjelenitések tervezése
(elemi szintl jel, napirendi rajz,
alaprajz, térkép). Befogado-alkoto
tevékenység: Targyak felismerése és
jelzése egy nézet alapjan. Targyak
legjellemzdbb nézeteinek
megfigyelése, lerajzolasa egy nézet
alapjan. Befogadé tevékenységben:
Képolvasas. Meértani targyak
felismerése egy nézetiik alapjan (pl..
kocka -  négyzet).  Plakatok
értelmezése.

Fogalmak: Alaprajz, plakat,
felismerheto, nézet (feliilnézet,
oldalnézet), sorrend, iizenet, reklam,
lényeg, meggyozés, rabeszélés.

Miivészettorténet
szakkonyvek,
diak, ceruza, filctoll,
épitékocka, dobozok,
tempera, agyag, gyurma,
s0 tészta, szines papir,
textilek, termések, levelek,
mianyag folia,
hulldmpapir,
drapériak, reprodukciok
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Targy-
kornyezetkultira

és

Befogadd tevékenység: Iranyitott
megfigyelés — a kornyezet targyai:
esztétikum; forma; funkcié; anyag;
szin, hangulat stb.
Alkototevékenység: Targyak
készitése: Egyszeri targyak készitése.
Targykészités agyagbol. Gombolyded
és szogletes targyak készitése.
Sablonhasznalat.
Alkototevékenységben: Egyszerli
targyak készitése az otthon és az
iskola vilagabdl (pl.: tolltartd: henger
bevonasa szines papirral).
Targykészités papirbol — tarolo
dobozok, henger- és hasabformak.
Gombolyded és szogletes targyak
készitése agyagbol — tal hurkas
diszitéssel. Sablon hasznalata a
targyak  készitésénél.  Kornyezet
atalakitasa egyszerii eszkozokkel.
Elemi szintli, gyakorlati alapu
anyagismeret szerzése: papir, fa,
agyag. Torekvés izléses diszitésre.
Befogado tevékenységben: Kozvetlen
kornyezet targyainak, épiileteinek
megfigyelése — funkcio, anyag, forma
szerint.  Targyak és  funkciok
megismerése.

Fogalmak: hasznalati targy, forma,
sablon, elsimitas, réteg, karcolas,
felezd hajtas, atlds hajtas.

Mivészettorténet
szakkdnyvek, diak, ceruza,
filctoll, épitdkocka,
dobozok, tempera, agyag,
gyurma, sé tészta, szines
papir, textilek, termések,
levelek, miianyag folia,
hullampapir, drapériak,
reprodukciok

16




Ev eleji ismétlés, rendszerezés
Muzeumlatogatéas. Palydzaton vald
Szabadon tervezheté | részvétel Félévi ismeret
orakeret rendszerezés Erdok Hete projekthét
Nebulé Napok projekthét. Ev végi
ismeret rendszerezés

A tovabbhaladas feltételei a harmadik évfolyam végén:

A tanul6 képes legyen az elemi baleset-megeldzési szabalyok betartasara.

Torekedjen a tantargy soran hasznalatos eszk6zok adekvat hasznalatara.

Igényelje az esztétikus, tiszta kornyezet fenntartasat.

Képes legyen a szabalyos ismétlodés megfigyelésére, ritmusképzésére targyak egy tulajdonsdganak
valtoztatasaval.

Célja legyen az egyszert, esztétikus alkotas elkészitésére.

Nevezzen meg képen lathat6é dolgokat.

Az elemi baleset-megel6zési szabalyok betartasara.

A tantargy soran hasznalatos eszk6zok adekvat hasznalatara.

Az esztétikus, tiszta kornyezet igényére és fenntartasara.

a szabalyos ismétlodés megfigyelésére, ritmus képzésére targyak egy tulajdonsaganak valtoztatasaval.
Forma- és szinritmus létrehozasara.

Egyszert, esztétikus alkotas elkészitésére.

Tarsaival egylittmtikddve nagyméretii alkotas készitésére.

Képen lathato dolgok megnevezésére.

Egyszeri jelenetabrak megértésére.

A plakatok, reklamok elemi kritikajara.

Sajat alkotasa feletti 6romre.




Kiemelt célok:

Tantargy feladatai:

Eves oraszam:

Heti 6raszam:

Az érat tanité el6irt
végzettsége:

Vizualis kultura 4. évfolyam

A tantargy sajatos fejlesztési célja, hogy a vizualis kultira tantargy élményt addan
jéruljon hozza a tanulasi képességek intenziv fejlesztéséhez, a sériilésbol eredd
hatranyok lekiizdéséhez, kreativitasra, aktivitisra 0sztondzve az enyhe értelmi
fogyatékos kisiskolasokat. Az alkotas 6rome, az onmegvalositas, a felszabadultsag
kialakitasa a tanuldkban a kornyezd vilag vizudlis sokfélesége és az emberi
alkotasok irdnti érdeklddés felkeltésével a kézmiives és miivészi jellegli alkotasok
létrehozasa soran. Az izlés, képzelderd, onkifejezés képességének kialakitasa a
forma-, szin-, ritmusérzék kibontakoztatasaval, a mozgaskoordinacio, a figyelem,
emlékezet és a kooperativitas fejlesztésével. Az enyhe értelmi fogyatékos tanuldk
hozzasegitése a lathatd vildg értelmezéséhez, a szépség esztétikai élményének
¢élvezetéhez.

A tanulok megismerd és befogado képességének fejlesztése a kozvetlen tapasztalds
utjan szerzett élmények feldolgozasaval, az ismeretszerzés, a tanulds, a térbeli
tajékozddas és a kommunikécios képességek kozvetitésével. Kreativitasuk,
alkotoképességiik és miivészeti-esztétikai befogadd képességiik élénkitése soran
problémamegoldé gondolkodasuk fejlesztése. Az Onismeret, Onértékelés,
Onszabalyozas magasabb fejlettségi szintre emelésére szintén jo alkalmat kinalnak
arajzorak, foglalkozasok. Az enyhe értelmi fogyatékos tanulok esetében a tantargy
lehetGségeket kinal a tehetség kibontakoztatasara is. A gyakorlati, manipulacios
tevékenységek élményszeriiségiikkel segitik az ismeretek elmélyitését és serkentik
a tanulok kreativitasat. A sajatos nevelési igényil gyermekek/tanulok nevelésének-
oktatdsanak valamennyi momentumat atszovi a habilitacios-rehabilitacios
tevékenység: A képzOémiivészeti alkotasok esztétikai élményt addan tamogatjak a
megfigyel6- és elemzdképesség megalapozasat, valamint az esztétikai érzékenység
készségeinek fejlesztését. A téri, iddbeli tajékozodas fejlesztése a tanulok
mivészeti befogadd és alkotd tevékenységeinek sordn egyarant megvalésul. A
kommunikécioés képességek, az élmények, benyomasok megfogalmazasanak,
kifejezésének képessége szoban és abrazolasban egyarant fontos rehabilitacios
feladat. A finommotorika és a célszeril, tudatos eszkdzhasznalat fejlesztése egyben
a cselekvéses tanulds, ismeretszerzés eszkozéill is szolgdl. A tanulok
felelosségérzetének kialakitasa, megerdsitése maguk és kdrnyezetiik irant szocialis
kompetenciaik, erkolcsi tartasuk egyik legfontosabb komponense, tehat kiemelt
habilitacids feladat. Az egyéni vagy kozos alkotas 6romének felfedezése, megélése
motivaciés élményként segiti az ok-okozati Osszefliggések, kovetkezmények
felismerését, kovetkeztetések levonasat, vagyis a kauzalis gondolkodast. Az
onismeret, Onértékelés, a tarsas kapcsolatok, a pozitiv alkalmazkodoképesség,
kapcsolatteremt6 és egyiittmiikodési képesség alapjat képezik a tanuldsnak és a
kés6bbi munkavégzésnek, a harmonikus, élhetd felndttkor megteremtésének. A
rajz és vizualis kultara tantargy alkalmat kinal az enyhe értelmi fogyatékos tanulok
tehetséggondozasara, amellyel pozitiv énképiiket, tairsadalmi integracidjukat erdsiti
¢és tamogatja a tarsadalmi esélyigazsagossag megnyilvanulasait.
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TEMATIKUS, OSSZESITETT ORATERV

Témakorok - témak

Ismeretanyag, kulcsfogalmak

Eszkozok

Oraszam

Vizualis nyelv és
technikak

A vonal: A vonal, mint érzelem,
indulat kifejezdje. A vonal, mint a folt
hatara

A folt: Folt létrehozdsa killonféle
technikakkal. Foltképzés ceruzaval.

A szin: Szinkeverés. Szinritmusok.
Forma- és szinkompoziciok
létrehozasa adott formakbol.
Reprodukcio, sokszorositas:
Sokszorositds ~ nyomtatassal. A
nyomtatas dekorativ felhasznalasa.
Természeti anyagok felhasznalasaval
vizualis ritmusok létrehozasa.
Sikforma, térforma: A vonal mint a
sikforma korvonala. A folt mint a
térforma arnyéka. Pozitiv-negativ
forma. Kompoziciok
forgasformakbol. Valtozatos ritmikus
térfelilletek  1étrehozasa  kiilonféle
anyagokkal és technikakkal. Egyszerii
tér kialakitisa — pl. dobozbdl
bababhaz.  Erzelmek  kifejezése
vonalak segitségével. Konttr,
behatarolas alkalmazasa. Folt
létrehozasa szinkeveréssel.
Alapszinek  tudatos alkalmazasa.
Masolas ¢és leképezés. Szinezés

vonalhatarok betartasaval.
Sokszorositasi technikak alkalmazasa.
Targykészitési technikak

alkalmazasa. Sik- ¢és térformak
megfigyelése. Sik- és térformak
gyakorlati szempontu differencialésa.
A forgasformak (henger) létrehozasa,
megfigyelése tapasztalati uton. A
feliilet fogalmanak tisztazasa
szemléleti-tapasztalati iton.
Fogalmak: Ldgy, kemény, kellemes,
eroteljes, rajzszen, folthatar,
elvalasztas,  dsszekotés,  dtfestes,
alapszin, atmasolas, atlatszo, egész
forma, részforma, krumplinyomads,
dugonyomas, szerkezet, levélerezet,
kerek, gombolyii, gémbolyded,
arnyek, henger, feliilet, fényforrds,
megvilagitads, hattér, szerkezet.

Miivészettorténet
szakkonyvek, diak, ceruza,
filctoll, épitdkocka,
dobozok, tempera, agyag,
gyurma, sé tészta, szines
papir, textilek, termések,
levelek, miianyag folia,
hulldmpapir, drapériak,
reprodukciok
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Kifejezés,
képzomiivészet.

Alkototevékenyseg: Hangulatok
kifejezése: Evszakok hangulatanak
kifejezése. Szinhangulat kifejezése —
az  ¢évszakok  jellemzd  szinei.
Szinhangulat kifejezése foltképzéssel.
Elmény, hangulat kifejezése szinnel és
formaval. Diszletfestés
babeléadashoz. Fekete-fehér szinek
alkalmazasa a hangulatfestésben.
Befogadas

Emberi kapcsolatok kiilonféle
abrazolasainak megélése: Muvészeti
agak (zene, irodalom, a
képzémiivészeti agak, tanc, design
legfontosabb megkiilonbdztetd jegyei
Befogadas — alkotas

Sajat  élmények  interpretdcioi:
Képzémiivészeti alkotds hatasara
hangulat  kifejezése = mozgassal,
dallammal, gesztusokkal, verbalisan.
Képzomiivészeti alkotds hatasara
hangulat kifejezése festéssel,
montazzsal.  Erzelmek kifejezése
fantaziakép és babfigurak készitésével
haztartdsi  hulladékokbol.  Emberi
kapcsolatok  kifejezése  vizualis
eszkozokkel.  Erzelmek  kifejezése
szinekkel — vizes alapt festéssel.

Alkototevékenységben:
Atélt élmények, hallott, latott vagy
elképzelt torténetek vizualis

megjelenitése sikban, térben és idoben
— sajat élmény szintjén tetszOleges
interpretacioban. Polaritasok
érzékeltetése fekete és fehér szinnel.
Onkifejezés, érzelmek, hangulatok
kifejezése tobbféle eszkozzel:
verbalisan, vizualisan, gesztussal.
Befogadé tevékenységben: Elethii és
absztrakt abrazolasu mialkotasok
megfigyelése. Emberi kapcsolatok
vizualis kifejezését abrazoldo miivek

megfigyelése. Sajat munkak,
mivészeti alkotasok, vizualis
jelenségek elemi szintli leirasa,
elemzése és Osszehasonlitésa.

Esztétikai élmény atélése.

Fogalmak: Hegy, domb, vélgy, kocsi,
vonat, szeretet, testvéri szeretet,
csecsemo, kapcsolat, mozdulat, 6rém,
boldogsag, kodos, elmosodott, hideg
szin, meleg szin.

Miivészettorténet
szakkonyvek, diak, ceruza,
filctoll, épitdkocka,
dobozok, tempera, agyag,
gyurma, sé tészta, szines
papir, textilek, termések,
levelek, miianyag folia,
hulldmpapir, drapériak,
reprodukciok
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Vizualis
kommunikacio.

Befogado  tevékenység. Vizudlis jelek
értelmezése, ,,olvasdsa” Képolvasas.
Mértani targyak egy nézete (pl. kocka —
négyzet). Mértani targyak két nézete (pl:
hasab, henger). Egyszerli jelzések,
piktogramok plakatok. Befogado-alkoto
tevékenység: Megfigyelés utani alkotds,
formaredukcio Téargyak nézetei.
Alkototevékenység

Vizudlis ~ kézlések,  jelzések  tanuloi
alkotasokban. Rajzos napirend. Egyszerti
piktogramok. Plakat.
Alkototevékenységben: Egyszerii vizualis
kommunikaciét szolgalé megjelenitések
tervezése (elemi szintl jel, napirendi rajz,
alaprajz, térkép).

Befogado-alkoto  tevékenység: Targyak
felismerése és jelzése egy nézet alapjan.
Targyak  legjellemz6bb  nézeteinek
megfigyelése, lerajzolasa egy nézet
alapjan.

Befogado tevékenységben: Képolvasas.
Mértani targyak felismerése egy nézetiik
alapjan (pl.. kocka — négyzet). Mértani
targyak felismerése két nézetiik alapjan
(pl: hasab, henger). Egyszeri jelzések,
piktogramok megértése. Plakatok
értelmezése.

Fogalmak: Alaprajz, plakat, felismerhetd,
nézet (feliilnézet, oldalnézet), sorrend,
lizenet, reklam, lényeg, meggydzés,
rabeszélés.

Mivészettorténet
szakkonyvek, didk, ceruza,
filctoll, épitdkocka,
dobozok, tempera, agyag,
gyurma, so tészta, szines
papir, textilek, termések,
levelek, miianyag folia,
hullampapir, drapériak,
reprodukciok
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Targy-
kornyezetkultira

és

Befogado tevékenység: Iranyitott
megfigyelés — a kornyezet tdrgyai:
esztétikum; forma; funkcié; anyag; szin,
hangulat sth. Alkotétevékenység

Targyak keészitése: Egyszerli targyak
készitése. Targykészités agyagbol.
GOmbolyded ¢és  szdgletes  targyak
készitése. Sablonhasznalat.
Alkototevékenységben: Egyszerii targyak
készitése az otthon és az iskola vilagabol
(pl.: tolltartd: henger bevonasa szines
papirral). Targykészités papirbol — tarolo
dobozok, henger- és hasabformak.
Targykészités agyagbol — edények
formaba nyomkodassal torténd alakitsa.
Agyagedény  diszitése  pecsételéssel.
GOmbolyded ¢és  szdgletes  targyak
készitése agyagbol — tal hurkas diszitéssel.
Sablon hasznalata a targyak készitésénél.
Kornyezet atalakitasa egyszeri
eszkozokkel. Elemi szintii, gyakorlati
alapti anyagismeret szerzése: papir, fa,
agyag. Torekvés izléses diszitésre.
Befogado  tevékenységben: Kozvetlen
kornyezet targyainak, épiileteinek
megfigyelése — funkcid, anyag, forma
szerint. Targyak és funkciok megismerése.
Fogalmak: Henger, beboritds, haszndlati
targy, forma, sablon, elsimitds, mintazofa,
réteg, karcolas, felezd hajtds, atlos hajtas.

Mivészettorténet
szakkdnyvek, didk, ceruza,
filctoll, épitdkocka,
dobozok, tempera, agyag,
gyurma, sé tészta, szines
papir, textilek, termések,
levelek, miianyag fdlia,
hullampapir, drapériak,
reprodukciok

16




Ev eleji ismétlés, rendszerezés
Muzeumlatogatas. Palyazaton valo
Szabadon tervezheté | részvétel Félévi ismeret rendszerezés

> orakeret Erddk Hete projekthét Nebuld Napok 6
projekthét.  Ev  végi  ismeret
rendszerezés

A tovabbhaladas feltételei a negyedik évfolyam végén:

— A tanul6 képes legyen az elemi baleset-megel6zési szabalyok betartasara.

— Torekedjen a tantargy soran hasznalatos eszk6zok adekvat hasznalatéra.

— Igényelje az esztétikus, tiszta kdrnyezet fenntartasat.

— Képes legyen a szabalyos ismétlodés megfigyelésére, ritmusképzésére targyak egy tulajdonsaganak
valtoztatasaval.

— Tudja 6nalléan, vagy kis segitséggel a forma- és szinritmus 1étrehozasat.

— Célja legyen az egyszerti, esztétikus alkotas elkészitésére.

— Igyekezzen tarsaival egyiittmiikddve nagyméretii alkotas készitésére.

— Nevezzen meg képen lathaté dolgokat.

—  Onalloan vagy ravezetéssel egyszerti jelenetdbrakat értsen meg.

—  Segitséggel kritikusan értelmezze a plakatokat, reklamokat.

— Képes legyen sajat alkotasa feletti oromre.

— Az elemi baleset-megel6zési szabalyok betartasara.

— A szabalyos ismétlédés megfigyelésére, ritmus képzésére targyak egy tulajdonsaganak valtoztatasaval.

— Forma- és szinritmus létrehozasara.

—  Egyszeri, esztétikus alkotas elkészitésére,

— Tarsaival egyiittmiikddve nagyméretli alkotas készitésére.

—  Képen lathaté dolgok megnevezésére.

—  Egyszer(i jelenetabrak megértésére.

— A plakatok, reklamok elemi kritikéjara.

— Sajat alkotasa feletti dromre.



Kiemelt célok:

Tantargy feladatai:

Eves oraszam:

Heti 6raszam:

Az orat tanito eloirt
végzettsége:

Vizualis kultiara S. évfolyam

A vizualis kultura tantargy kozvetlen célja az alkotds Oromének, az
onmegvalositasnak, a felszabadultsagnak a kialakitasa a tanulokban, a kérnyezd
vilag vizualis sokfélesége és az emberi alkotasok iranti érdeklédés felkeltésével, a
kézmiives és miivészi jellegii alkotasok létrehozasara, 0sztonzés segitségével.

A Mivészetek miiveltségteriilet, ezen beliil a vizualis kultira célja egyrészt az izlés,
a képzel6-, és az Onkifejezés képességének kialakitasa a forma-, szin-, ritmusérzék
kibontakoztatdsdval, a mozgaskoordinacio, a figyelem, az emlékezet és a
kooperativitas fejlesztésével, masrészt az enyhe fokban értelmi fogyatékos tanulok
hozzasegitése a lathatd vildg értelmezéséhez, a szépség esztétikai élményének
¢lvezetéhez. A tantargy sajatos fejlesztési célja az alsobb évfolyamok munkéjanak
szemléletbeli és metodikai tekintetben szerves folytatasa. A szakasz f6 feladata az
alapkészségek megszilarditasa, eszkoz szintii rajz- és kézmiives-technikai tudas
egyre onallobb alkalmazasa, az individualis jegyek, a sajat stilus megjelenésének
tamogatasa az alkoté ¢és befogadé tevékenységben.

Kiemelt 4ltalanos fejlesztési feladat a tanulok megismer6 ¢és befogadd
képességének fejlesztése a kozvetlen tapasztalas utjan szerzett élmények
feldolgozasaval, az ismeretszerzés, a tanulas, a térbeli tajékozodas és a
kommunikacios képességek kozvetitésével. Kreativitasuk, alkotoképességiik és
mivészeti-esztétikai  befogadd  képességiik  élénkitése  soran  fejlédik
problémamegoldoé gondolkodésuk is. Az Onismeret, onértékelés, dnszabalyozas
magasabb fejlettségi szintre emelésére szintén jo alkalmat kinalnak a rajzorak,
foglalkozasok. A terapias szemlélet és gyakorlat, a cselekvéses helyzetekbe
agyazott képességfejlesztés, a kooperacié tamogatasa, a masokért vallalt feleldsség
¢és az igényes targyi-kornyezeti kultara iranti igény erdsitése az 5—6. évfolyamon is
kiemelt feladat az esztétikai tudatossag és kifejezOképesség fejlesztése érdekében.
A vildghiri magyar képzomiivészek alkotasainak tanulmanyozdsa nemcsak
esztétikai 6romot nyujt, hanem a nemzeti azonossagtudat és a hazafisag érzését is
tamogatja. Az Onismeret és a tarsas kultara fejlesztését, az 6nbizalom erdsitését
szolgalhatjak a tanuloi alkotasok on- és tarsértékeld mozzanatai.

72 ora
2 6ra
gyogypedagogus, tanitd, rajz szakos tanar

TEMATIKUS, OSSZESITETT ORATERV

Témakorok - témak

Ismeretanyag, kulcsfogalmak Eszkozok Oraszam

Vizualis nyelv és
technikak

BEFOGADAS-ALKOTAS:
Miialkotasok tematikus
megfigyelése, leképezése sajat
élmény  szerint  Miualkotasokon
vonalak és foltok. Foltfestés vizes
alapon — foltok.

Alkotas modell/minta  alapjan miivészeti albumok,
Természeti formak. Mértani testek szamitogép, internet,
tulajdonsagai —  oldalak, ) lapok, mértani formakészlet,

egyenld, kiilonboz6. ALKOTAS természeti formak, papir,

Szabad alkotisok sikban és térben | ceruza, vizfesték, tempera, 18
Targyak abrazolasa sikban. Kiilonféle szines ceruza, ecset

feliilletek  dekorativ  felhasznélasa. | tobbféle vastagsagban (2-
Ritmusképzés szabalyos és 4- 6-8-10), ecsettal,
szabalytalan térformakbol. Kocka ecsetrongy

csomagolasa.

Kulcsfogalmak:  folthatar,  kontur,
bizonytalan, elmosodott, folt- és feliilet,
barazda, vajat, hullamos, érdes, sikforma,
térforma, szabdlyos, szabdlytalan, lapos,
domboru, egyforma, derékszdg.




BEFOGADAS

Tajak, emberek abrazolasa a
képzémiivészetben Mualkotasok — tér-
és tajabrazolas. (Székely Bertalan: Egri
ndk; Madardsz Viktor: Hunyadi Lészl6
csataja; Ferenczy Karoly: Oktober;
SzOnyi Istvan: Zebegényi temetés; Nagy

miivészeti albumok,

szamitogép, internet,

mértani formakészlet,
természeti formak, papir,

orakeret hete, Nebul6 hét

eszkdzok

2 Kifejezés, Istvan: Karam télen; Egri Jozsef: , .
. PN ceruza, vizfesték, tempera, 18
képzomiivészet Napfelkelte): ' <7ines ceruza. ecset
BEFOGADAS- ALKOTAS: 1 ;
Iusztraciok Kép versekhez, meséhez tobbfele Vastagsagba’n (2-
(. A harom kivinsag) Mese 4- 6-8-10), ecsettal,
szerepldinek megmintazasa. ecsetrongy
Kulcsfogalmak: szelid tdj, zord tdj,
figyelemiranyitas, hangsulyozas,
térbeliség, mozgasvazlat.
ALKOTAS: A vizualis kommunikaci6
eszkozei és technikai Latvanyszeri
abrazolas modell utan. Latvanyszeri )
abrazolas a szerkezet feltiintetésével. milvészeti albumok,
BEFOGADAS. szamitogép, internet,
Vizudlis  jelek —  képolvasas, mértani formakeészlet,
Vizualis értelmezés Alapraj’z, metszet, természeti formak, papir,
3. s e, térképrajz. BEFOGADAS- ALKOTAS | ceruza, vizfesték, tempera, 14
kommunikscié Forgasformak. Targyak kereszt- ¢és szines ceruza, ecset
hosszmetszete. tobbféle vastagsagban (2-
Kulcsfogalmak: csendélet, valosdaghii, 4- 6-8-10), ecsettal,
egész, forma, részlet,  szerkezet, ecsetrongy,
forgasforma, kor, takaras,
keresztmetszet, hosszmetszet, feliilnézet,
oldalnézet, oszlop
BEFOGADAS-ALKOTAS:
Munkaviazlat: A targy funkcidjanak .
meghatarozasa. Ismert anyagalakitasi miivészeti albumok,
modok. Anyag és technika szamitogép, internet,
megvalasztisa. Kivitelezés. Diszités. mértani formakészlet,
. , ALKOTAS természeti formak, papir,
4. Tflrgy-es , Targyak értelmezése és Kkészitése | ceruza, vizfesték, tempera, 16
kornyezetkultira Keramiatargy, ruhdzati kiegészitok szines ceruza, ecset
texrtilb('il.’ Fonés,, §zf§vé§. ﬂasznélati, tobbféle vastagsagban (2-
szorakozast szolgalod és disztargyak. 4- 6-8-10), ecsettal,
Kulcsfogalmak: funkcio, ecsetrongy
anyagalakitasi mod, technika, '
kivitelezés, funkcio, kézmiivesség
10 Szabadon tervezhetd | Projektnapok, projekthetek, pl: Erdék projekt soran hasznalt

A tovabbhaladas feltételei az 6tédik évfolyam végén:

Képességeihez mérten torekedjen a tantargy tananyaganak elsajatitasara és a megszerzett ismeretek

alkalmazasara.
A tanuld képes egyenletes foltot satirozassal 1étrehozni,

A tanulo képes ismeretek szerzésére tapasztalati iton, a mértani testekrol, felismerhet6 képet késziteni,

A tanul6 képes emberalak valosaghoz kozeli megjelenitésére,
A tanul6 képes miialkotdsokhoz érzelmeket asszocialni,

A tanul6 képes emlékezetbdl egyszertii rajzot késziteni,

A tanul6 képes tudatos szinkeverésre temperaval, vizfestékkel,
A tanul6 képes format abrazolni (megkozelité hasonlosaggal),
A tanul6 képes egyszerti alaprajzot értelmezni,

A tanul6 képes torekedni munkaja igényes kivitelezésére,

A tanul6 képes targyat késziteni az altala valasztott technikaval.




Vizualis kultiara 6. évfolyam

A vizualis kultura tantargy kozvetlen célja az alkotds Oromének, az
onmegvalositasnak, a felszabadultsagnak a kialakitasa a tanulokban, a kérnyezd
vilag vizualis sokfélesége ¢s az emberi alkotasok iranti érdeklddés felkeltésével, a
kézmiives és miivészi jellegii alkotasok létrehozasara, 6sztonzés segitségével. A
Mivészetek miiveltségteriilet, ezen beliil a vizualis kultira célja egyrészt az izlés,
a képzel6-, és az Onkifejezés képességének kialakitdsa a forma-, szin-, ritmusérzék
kibontakoztatdsdval, a mozgaskoordinacio, a figyelem, az emlékezet és a
kooperativitas fejlesztésével, masrészt az enyhe fokban értelmi fogyatékos tanulok
hozzasegitése a lathatd vildg értelmezéséhez, a szépség esztétikai élményének
¢lvezetéhez. A tantargy sajatos fejlesztési célja az alsobb évfolyamok munkéjanak
szemléletbeli és metodikai tekintetben szerves folytatasa. A szakasz f6 feladata az
alapkészségek megszilarditasa, eszk6z szintli rajz- és kézmiives-technikai tudas
egyre onallobb alkalmazasa, az individualis jegyek, a sajat stilus megjelenésének
tamogatasa az alkoté ¢és befogadé tevékenységben.

Kiemelt célok:

Kiemelt 4ltalanos fejlesztési feladat a tanulok megismer6 ¢és befogadd
képességének fejlesztése a kozvetlen tapasztalas utjan szerzett élmények
feldolgozasaval, az ismeretszerzés, a tanulas, a térbeli tajékozodas és a
kommunikacios képességek kozvetitésével. Kreativitasuk, alkotoképességiik és
mivészeti-esztétikai  befogadd  képességiik  élénkitése  soran  fejlédik
problémamegoldoé gondolkodésuk is. Az Onismeret, onértékelés, dnszabalyozas
magasabb fejlettségi szintre emelésére szintén jo alkalmat kinalnak a rajzorak,
foglalkozasok. A terapias szemlélet és gyakorlat, a cselekvéses helyzetekbe
agyazott képességfejlesztés, a kooperacié tamogatasa, a masokért vallalt feleldsség
¢és az igényes targyi-kornyezeti kultara iranti igény erdsitése az 5—6. évfolyamon is
kiemelt feladat az esztétikai tudatossag és kifejez6képesség fejlesztése érdekében.
A vildghiri magyar képzomiivészek alkotasainak tanulmanyozdsa nemcsak
esztétikai 6romot nyujt, hanem a nemzeti azonossagtudat és a hazafisag érzését is
tamogatja. Az Onismeret €s a tarsas kultira fejlesztését, az onbizalom erdsitését
szolgalhatjak a tanuloi alkotasok on- és tarsértékelé mozzanatai

72 ora

2 ora

Tantargy feladatai:

Eves oraszam:

Heti 6raszam:

Az orat tanito eloirt
végzettsége:

gyogypedagogus, tanitd, rajz szakos tanar

TEMATIKUS, OSSZESITETT ORATERV

Témakorok - témak Ismeretanyag, kulcsfogalmak Eszkozok Oraszam

BEFOGADAS-ALKOTAS Miialkotasok

tematikus megfigyelése, leképezése

sajat élmény szerint Mialkotasokon

vonalak és foltok. Foltfestés vizes alapon

— foltok. Folthatasok. Barazdalt formak. miivészeti albumok

AlKkotas modell/minta alapjan R ’

Természeti formak. Meértani testek SZ’amlt.ogep, 1ntc?rnet,

tulajdonsagai — oldalak, lapok, egyenld, mertani formakészlet,

kiilonboz6. ALKOTAS:  Szabad | termeszeti formak, papir,
Vizuilis nyelv és | alkotasok sikban és térbem Targyak ceruza, vizfesték, 18
technikak abrazolasa sikban. Kiilonféle feliiletek tempera, szines ceruza,

dekorativ felhasznaldsa. Ritmusképzés
szabalyos és szabalytalan térformakbol.
Téglatest csomagolasa.

Kulcsfogalmak:  folthatar,
bizonytalan, elmosodott,  folt- és
szinegyensuly, feliilet, bardzda, vdjat,
hullamos, érdes, sikforma, térforma,
szabalyos, szabalytalan, lapos, dombori,
egyforma, egybevago, derékszog.

kontur,

ecset tobbféle
vastagsagban (2-4-
6-8-10), ecsettal,
ecsetrongy,




Kifejezés,

BEFOGADAS Tajak, emberek
abrazolasa a képzomiivészetben
Mialkotasok — tér- és tajabrazolas.
(Paal Laszl6 képei; Brueghel:
Vadaszok a hoban. Leonardo: Szent
Anna harmadmagaval; Raffaello:
Ismeretlen ifjt. Rembrandt:
Onarckép, Caravaggio: Szent Pal
megtérése. Nolde: Piinkdsd; El Greco:
Férfifej; Munkacsy: Rézsehordd nd;

miivészeti albumok,
szamitogeép, internet,
mértani formakészlet,
természeti formak, papir,
ceruza, vizfesték,

2 képzémiivészet Moholy Nagy: Kompozicid; tempera, szines ceruza, 18
Mednyanszky: A tanya, Signac: ecset tobbféle
Velence, Monet: Napfelkelte.) vastagsagban (2-4-
BEFOGADAS- ALKOTAS: 6-8-10), ecsettal,
Ilusztraciok Kép versekhez, ecsetrongy,
meséhez (pl. A harom kivansag) Mese
szerepl6inek megmintazasa.
Kulcsfogalmak: szelid tdj, zord tdj,
figyelemiranyitas, hangsulyozas,
térbeliség, mozgasvazlat.
ALKOTAS: A vizualis
kommunikacié eszkozei és
technikai Latvanyszerii 4abrazolas
I;;Zﬁfélzg:én' LétVénySZf?Ii{tjf&;r?O}?’lsef‘ miivészeti albumok,
eltiintetésével. ST
BEFOGADAS: Vizuslis jelek — | SZamitogep, internet,
képolvasas, értelmezés: alaprajz, mertant .formalfeszlet,,
Vizualis metszet, térképrajz. BEFOGADAS- | természeti formak, papir,
3. o a e ALKOTAS Forgasformak. Targyak ceruza, vizfesték, 14
kommunikacié kereszt- és hosszmetszete. | tempera, szines ceruza,
Kulcsfogalmak: csendélet, ecset tobbféle
valosaghti, ellipszis, szerkezeti rajz, vastagsdgban (2-4-
egész, forma, rés"zlet, szerkezet, 6-8-10), ecsettal
forgasforma, kor, takaras, i >
keresztmetszet, hosszmetszet, ecsetrongy,
feliilnézet, oldalnézet, oszlop,
boltozat, f6hajo, mellékhajo.
BEFOGADAS-ALKOTAS
Munkavazlat: A targy funkcidjanak
meghatarozasa. Ismert anyagalakitasi miivészeti albumok,
médok.  Anyag és technika szamitogép, internet,
megvalasztasa. Kivitelezés. Diszités. mértani formakészlet,
. i ALKOTAS: Targyak értelmezése és | természeti forméak, papir,
4, | Targy-és ) készitése Keramiatargy, ruhédzati ceruza, vizfesték, 16
kornyezetkultira kiegészitdk textilbél. Fonds, szdvés. | tempera, szines ceruza,
Hasznalati, szorakozast szolgald és ecset tobbféle
disztargyak. vastagsagban (2-4-
Kulcsfogalmak: funkcio, 6-8-10), ecsettal,
anyagalakitasi mod, technika, ecsetrongy,
kivitelezés, funkcio, kézmiivesség
10 Szabadon tervezheté | Projektnapok, projekthetek, pl: Erd6ék | projekt soran hasznalt

Orakeret

hete, Nebuld hét

eszkozok




A tovabbhaladas feltételei a hatodik évfolyam végén:

— Képességeihez mérten torekedjen a tantdrgy tananyaganak elsajatitasara és a megszerzett ismeretek
alkalmazasara.

- A tanulo képes legyen egyenletes foltot satirozassal 1étrehozni, miivészi alkotasokon tonushatasokat
észrevenni,

- A tanuld képes legyen ismeretek szerzésére tapasztalati uton a mértani testekrdl, felismerhetd képet
késziteni,

- A tanulo képes legyen emberalak megjelenitésére, miialkotasokhoz érzelmeket asszocialni, emlékezetbdl
egyszerl rajzot késziteni, tudatos szinkeverésre vizfestékkel,

- A tanuld képes legyen format abrazolni (megkdzelité hasonlosaggal),

- A tanulo képes legyen funkcid szerint csoportositani kozvetlen kdrnyezete targyait, képek alapjan
targyakrol rovid (szobeli) jellemzést adni, torekedni munkaja igényes kivitelezésére,

- A tanuld képes legyen targyat késziteni az altala valasztott technikaval.



Vizualis kultiara 7. évfolyam

Kiemelt célok: A vizualis kultura tantargy kozvetlen célja az alkotds oOrdmének, az
onmegvalositasnak, a felszabadultsagnak a kialakitasa a tanulokban, a kérnyezd
vilag vizualis sokfélesége ¢és az emberi alkotasok iranti érdeklddés felkeltésével, a
kézmiives és miivészi jellegl alkotasok létrehozasara, 0sztonzés segitségével.

A Mivészetek miiveltségteriilet, ezen beliil a vizualis kultira célja egyrészt az izlés,
a képzel6-, és az Onkifejezés képességének kialakitasa a forma-, szin-, ritmusérzék
kibontakoztatdsdval, a mozgaskoordinacio, a figyelem, az emlékezet és a
kooperativitas fejlesztésével, masrészt az enyhe fokban értelmi fogyatékos tanulok
hozzasegitése a lathaté vilag értelmezéséhez, a szépség esztétikai élményének
¢lvezetéhez. A tantargy célja a 7-8. évfolyamon biztos tajékozodasi képesség
kialakitdsa a vizualis élmények vilagaban a miivészeti alkotdsok mélyebb
atélésének motivacioja, a targyi kornyezet esztétikuma iranti igény €s tevékenység
fenntartasa segitségével.

Kiemelt 4ltalanos fejlesztési feladat a tanulok megismer6 ¢és befogadd
képességének fejlesztése a kozvetlen tapasztalas Utjan szerzett élmények
feldolgozasaval, az ismeretszerzés, a tanulds, a térbeli tajékozodas és a
kommunikacids képességek kozvetitésével. Kreativitasuk, alkotoképességiik és
mivészeti-esztétikai  befogadd  képességiik  élénkitése  soran  fejlédik
problémamegoldd gondolkodésuk is. Az Onismeret, onértékelés, dnszabalyozas
magasabb fejlettségi szintre emelésére szintén jo alkalmat kinalnak a rajzorak,

Tantargy feladatai:

foglalkozasok.
Eves oraszam: 36 6ra
Heti oraszam: 1 ora

Az érat tanito eléirt gyogypedagogus, tanitd, rajz szakos tanar

végzettsége:

TEMATIKUS, OSSZESITETT ORATERV

Témakorok - témak Ismeretanyag, kulcsfogalmak Eszkozok Oraszim
BEFOGADAS: A miivészi kifejezés
eszkozei Szinek, tonusok. Sik- és
térformak. Fények — Rembrandt
alkotasai; Ferenczy Karoly: Oktober;
Egry Jozsef: Napfelkelte Torzitasok —
Otto Dix és Kollwitz miivei; Munch:
Asikoly. mivészeti albumok,
Szimmetria és aszimmetria — Padl szamitogep, internet,
Laszl6, Munkacsy Mihaly, Vasarely mértani formakészlet,
Vizualis nyelv  és | Viktor, Barcsay Jend miivei. termeszeti formak, 7
technikak BEFOGADAS — ALKOTAS papir, ceruza, vizfestek,

Térhatasok, téri elemek Gorbe
feliiletek. ALKOTAS

Mozgas- és térabrazolas elemei
Képalkotds mozdulatdbrazolassal —
tetszoleges technikaval.
Kulcsfogalmak:  mértani  forma,
kocka, henger, hasab, gula, kup,
tengely, paraszthaz, modell,

makett, torzitas,

tempera, szines ceruza,
ecset tobbféle

vastagsagban (2-4-6-8-

10), ecsettal, ecsetrongy,




ALKOTAS Ilusztracié Mivészeti
¢lmények megjelenitése.
BEFOGADAS -  ALKOTAS
Vizualis reflexiok zenei tartalmakra
Zenei ¢€lmény vizualis kifejezése.
Vivaldi: Evszakok; Chopin: G-moll
mazurka Mozart: G-moll szimfdnia;

muvészeti albumok,
szamitogép, internet,

Kis ¢éji zene. BEFOGADAS mértani formakészlet,
e s Erzelmek megjelenitése a természeti formak,

Kifejezés, PR . . . (festek
képzomiivészet kepZ(?muveszetben ’ Muveszetl papir, cemZ?, vizfestek,

alkotasok megfigyelése az érzelmek tempera, szines ceruza,

kifejezése szempontjabol — Picasso: ecset tobbféle

Artista csalad majommal; Anyasag; vastagsagban (2-4-6-8-

Vasal6 n6; Daumier: Mosono. 10), ecsettal, ecsetrongy,

Kulcsfogalmak: karakter, jellem,

testfelépités, vézna, szerény,

becsiiletes, artista, zenemd,

képzémiivészeti alkotds, hangszeres

zene, szimfOnia.

BEFOGADAS Jelképek Magyar

nemzeti relikvidk — Szent Korona,

magyar zaszlo.

BEFOGADAS-ALKOTAS  Grafikus miivészeti albumok,

vézlatok. ALKOTAS Kisérlet a szamitogép, internet,

latvany abrazolasara mértani formakészlet,

R Targyabrazolasok kornyezeti természeti formak,

Vizualis ‘e . s . . .
Kommunikacié }}att’errerl. Egysz'erlf .emb.erabfazolas. papir, ceruza, vizfesték,

Allo- és mozgoképi szimboélumok tempera, szines ceruza,

Reklamok folyoiratokban és ecset tobbféle

televizioban. Logok. Plakatok. vastagsagban (2-4-6-8-

Kulcsfogalmak:  vetetr  drnyék, | 10), ecsettal, ecsetrongy,

onarnyék, elolnézet,  feliilnézet,

oldalnézet, aramy, dsvany, kozet,

cseppkd, cseppkébarlang, reklam.

ALKOTAS Szabadon vilasztott

technikaval hasznalati és

disztargyak alkotasa Targytervezés

és kivitelezés: keramia, szOvés,

épitészeti terek modellezése. Alkotas

képzeleti-érzelmi inspiracioval Egy

vagyott targyrol rajz  készitése.

BEFOGADAS A lakékornyezet

esztétikuma régen és ma Epiiletek

elemzése  funkcié és  forma miivészeti albumok,

szempontjabol. Torténeti korok és szamitogep, internet,

modern tarsadalmak targyi mértani formakészlet,
Targy- és | kornyezetének tanulmanyozasa. természeti formak,
kornyezetkultiira BEFOGADAS- ALKOTAS. Zenei | Papir, ceruza, vizfesték,

élmények vizualis megjelenitése
Nép- és/vagy miizenei alkotasra
vizualis reflexio.

Kulcsfogalmak: lakdhely, emberi
sziikséglet, célszeriiseg, hasznossdg,

kényelem, védelem, homlokzat,
nyilaszaro,, luxus, tarsashaz,
panelhdaz,  felhékarcolo,  kunyho,
csaladi  haz, irodahdz, szinhadz,
templom, parlament, telepiilés, park,
tér, fout, mellékutca, autopalya,

feliiljaro, aluljaro,

tempera, szines ceruza,
ecset tobbféle

vastagsagban (2-4-6-8-

10), ecsettal, ecsetrongy,




Elemi elméleti ismeretek a média
vilagarol A mozgokeép
alaptulajdonsagai:  abrdzolds  és
reprodukcid. Mozgoképi szovegek
értelmezése, elemi szintl
feldolgozasa: adathordozok. A média
tarsadalmi  szerepe. Kozlésmodd,
szorakoztatas, szolgaltatas. Hirmiisor.

1, i , | Nyomtatott médium: Ujsag, szamitogép, internet,
5 Mozgoképkultara és ke . - . . ; s
. L e épregény. Az internet, tanulés, | projektor, fényképezogép, 6
meédiaismeret . s (a1 iris . .
kinyilt a vilag, informaciok, jaték, tablagép
kommunikacio, veszélyek.
Miisorelemzés — elemi szinten, sajat
élmények alapjan. fotd, vagatlan.
Kulcsfogalmak: reklam,
befolyasolas, tudatossag,
adatvédelem, dokumentumfilm,
tomegkommunikdcio, média, médium,
reprodukcio.
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A tovabbhaladas feltételei a hetedik évfolyam végén:

— Képességeihez mérten torekedjen a tantargy tananyaganak elsajatitasara és a megszerzett ismeretek
alkalmazasara.

- Atanuld képes legyen egyszerii makettet késziteni,

- A tanulo képes legyen két hires magyar képzoémiivészt megnevezni, vizualis és verbalis kommunikacid
megfeleltetésére,

- A tanulo képes legyen egyszerii, élmény utani alkotds létrehozasara valasztott technikaval, szabad
képalkoto onkifejezésre, érzelemvilaga harmonizalasa érdekében, miiélmény vizualis kifejezésére,

- A tanuld képes legyen egyszerii formak latvanyszer(i abrazolasara, egyszerti plakatok tervezésére és
kivitelezésére,

- Atanulo képes legyen egyszer(i hasznalati és disztargy tervezésére és megalkotasara, kdzvetlen kornyezet
esztétikumanak, rendjének fenntartasara,

- A tanuld képes legyen a mozgoképes kozlésmod elemi értelmezésére segitséggel,

- A tanul6 képes legyen kritikaval szemlélni a reklamokat,

- A tanuld képes legyen a személyiségépité miisorvalasztasra,

- A tanuld képes legyen internetes viszonylatban {igyelni sajat biztonsagara, személyes adatai védelmére.



Vizualis kultiara 8. évfolyam

Kiemelt célok: A vizualis kultura tantargy kozvetlen célja az alkotds Oromének, az
onmegvalositasnak, a felszabadultsagnak a kialakitasa a tanulokban, a kérnyezd
vilag vizualis sokfélesége ¢és az emberi alkotasok iranti érdeklddés felkeltésével, a
kézmiives és miivészi jellegii alkotasok létrehozasara, 6sztonzés segitségével. A
Mivészetek miiveltségteriilet, ezen beliil a vizualis kultira célja egyrészt az izlés,
a képzel6-, és az Onkifejezés képességének kialakitasa a forma-, szin-, ritmusérzék
kibontakoztatdsdval, a mozgaskoordinacio, a figyelem, az emlékezet és a
kooperativitas fejlesztésével, masrészt az enyhe fokban értelmi fogyatékos tanulok
hozzasegitése a lathaté vilag értelmezéséhez, a szépség esztétikai élményének
¢lvezetéhez. A tantargy célja a 7-8. évfolyamon biztos tajékozodasi képesség
kialakitasa a vizualis élmények vilagaban a miivészeti alkotasok mélyebb
atélésének motivacioja, a targyi kornyezet esztétikuma iranti igény €s tevékenység
fenntartasa segitségével.

Tantargy feladatai: Kiemelt 4ltalanos fejlesztési feladat a tanulok megismer6 és befogado
képességének fejlesztése a kozvetlen tapasztalas Utjan szerzett élmények
feldolgozasaval, az ismeretszerzés, a tanulds, a térbeli tajékozodas és a
kommunikacios képességek kozvetitésével. Kreativitasuk, alkotoképességiik €s
mivészeti-esztétikai  befogadd  képességiik  élénkitése  soran  fejlédik
problémamegoldd gondolkodésuk is. Az Onismeret, onértékelés, dnszabalyozas
magasabb fejlettségi szintre emelésére szintén jo alkalmat kindlnak a rajzoérak,

foglalkozasok.
Eves 6raszam: 36 ora
Heti 6raszam: 1 6ra
Az érat tanito el6irt gyogypedagogus, tanitd, rajz szakos tanar
végzettsége:
TEMATIKUS, OSSZESITETT ORATERV
Témakorok - témak Ismeretanyag, kulcsfogalmak Eszkozok Oraszim

BEFOGADAS A miivészi Kifejezés
eszkozei Szinek, tonusok. Sik- és

térformak. Képi komponalas

eszkozei: fény, torzitds. Fények —

Rembrandt  alkotdsai;  Ferenczy

Karoly:  Oktober; Egry Jozsef:

Napfelkelte Torzitasok — Otto Dix és miivészeti albumok,

Kollwitz miivei; Munch: A sikoly. szamitogép, internet,

Szimmetria és aszimmetria — Paal mértani formakészlet,

- , | Laszlo, Munkdcsy Mihdly, Vasarely | természeti formak, papir,
1. Vlzua'lls, nyelv & | yikior, Barcsay Jen miivei. ) ceruza, vizfesték, 7

technikak BEFOGADAS - ALKOTAS tempera, szines ceruza,

Térhatasok, téri elemek Gorbe ecset tobbféle

feliiletek és forgasformak. ALKOTAS
Mozgias- és térabrazolas elemei
Képalkotds mozdulatdbrazolassal —
tetszOleges  technikaval.  Vizualis
ritmus. Makett.

Kulcsfogalmak:  mértani  forma,
kocka, henger, hasab, gtla, kup,
tengely, paraszthaz, modell, makett,
torzitas, szimmetria, aszimmetria.

vastagsagban (2-4-6-8-
10), ecsettal, ecsetrongy,




ALKOTAS Ilusztracié Mivészeti
élmények  megjelenitése.  Jelenet
abrazolasa. BEFOGADAS -
ALKOTAS. Vizualis reflexiok zenei
tartalmakra Zenei élmény vizualis
kifejezése. Haydn: Evszakok;
Smetana: Moldva;. Beethoven: VI.
Pastorale szimfénia; BEFOGADAS

miivészeti albumok,
szamitogép, internet,
mértani formakészlet,

Kifejezés Erzelmek megjelenitése a természeti formak, papir,
. képzémiivészetben Miivészeti ceruza, vizfesték,
képzomiivészet . . ; ;
alkotasok megfigyelése az érzelmek tempera, szines ceruza,
kifejezése szempontjabol — Picasso: ecset tobbféle
Artista csalad majommal; Anyasag; vastagsagban (2-4-6-8-
Vasal6 nd; Daumier: Mosono. 10), ecsettal, ecsetrongy,
Kulcsfogalmak: karakter, jellem,
testfelépités, vézna, szerény,
becsiiletes, artista, zenemdl,
képzomiivészeti alkotas, hangszeres
zene, szimfdnia.
BEFOGADAS Jelképek Magyar
nemzeti relikvidk — Jogar, cimer.
BEFOGADAS-ALKOTAS Grafikus
vazlatok; fényképezés. ALKOTAS mivészeti albumok,
Kisérlet a latvany abrazolasara szamitogép, internet,
Targyabrazolasok kornyezeti mértani formakészlet,
Vizuslis hatterrel. Egyszerli emberabrazolas. | természeti formak, papir,
s Mozgasvazlatok. Allé- és ceruza, vizfesték,
kommunikacio P . ,
mozgoképi szimbolumok Reklamok tempera, szines ceruza,
folyoiratokban  és  televizioban. ecset tobbféle
Logok. Plakatok. vastagsagban (2-4-6-8-
Kulcsfogalmak:  vetett  drnyék, | 10), ecsettal, ecsetrongy,
onarnyéek,  eldlnézet,  feliilnézet,
oldalnézet, arany, dsvany, kozet,
reklam.
ALKOTAS Szabadon vilasztott
technikaval hasznalati és
disztargyak alkotasa Targytervezés
és kivitelezés: ¢kszerkészités
nemezelés, épitészeti terek
modellezése
Alkotas képzeleti-érzelmi
inspiracioval Egy vagyott targyrol
rajz készitése. BEFOGADAS '
A lakékornyezet esztétikuma régen miivészeti albumok,
és ma. Epiiletek elemzése funkcid és szamitogép, internet,
forma szempontjabol. Torténeti korok mértani ‘formakészlet,
Tirgy- és | ¢ modern tirsadalmak  targyi | termeszeti forrmék,’papir,
kornyezetkultira kornyezetének tanulméanyozasa. ceruza, V’erStek’
BEFOGADAS-ALKOTAS tempera, szines ceruza,
Zenei élmények vizualis ecset tobbféle

megjelenitése Nép- és/vagy miizenei

alkotasra vizualis reflexio.
Kulcsfogalmak:  lakéhely,  emberi
sziikséglet, célszertiség, hasznossag,
kényelem, védelem, homlokzat,

nyilaszaro, puritan, luxus, tdarsashaz,
panelhaz, felhékarcold, kunyho, csaladi
haz, irodahdz, szinhdz, templom,
parlament, telepiilés, park, tér, fout,
mellékutca, autdpalya,  feliiljaro,
aluljaro, népmiivészet, iparmiivészet

vastagsagban (2-4-6-8-
10), ecsettal, ecsetrongy,




Elemi elméleti ismeretek a média
vilagarol A mozgokeép
alaptulajdonsagai:  abrdzolds  és
reprodukcid. Mozgoképi szovegek

értelmezése, elemi szintl
feldolgozasa: adathordozok,
megjelenés helye, a

valdsagabrazolashoz vald viszony,
miifaj. A média tarsadalmi szerepe
Ko6zlésmdéd, hatas, informalas és
dokumentalas, szorakoztatas, szamitogép, internet,
szolgaltatas, illetve az {izleti- | projektor, fényképezégép, 6
gazdasagi funkcio. Reklam. kamera
Hirm@isor. Nyomtatott médium:
Ujsag, képregény, fotoregény. Az
internet, tanulas, kinyilt a vilag,
informacidk, jaték, kommunikacio,
veszélyek. Miisorelemzés — elemi
szinten, sajat élmények alapjan.
Kulcsfogalmak: reklam, befolydsolds,
tudatossag, adatvédelem, miivészfilm,
dokumentumfilm, témegkommunikdcio,
média, médium, reprodukcio.

Mozgoképkultura és
médiaismeret

10.
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A tovabbhaladas feltételei a nyolcadik évfolyam végén:

Képességeihez mérten torekedjen a tantargy tananyaganak elsajatitdsdra és a megszerzett ismeretek
alkalmazasara.

A tanuld képes legyen mialkotasok kompozicidés elemeinek célzott megfigyelésére, ritmikus,
szimmetrikus képet komponalni,

A tanuld képes legyen egyszerli makettet késziteni,

A tanulo képes legyen két hires magyar képzémiivészt megnevezni, vizualis és verbalis kommunikacio
megfeleltetésére,

A tanuld képes legyen egyszerii, ¢lmény utani alkotas létrehozasara valasztott technikaval, szabad
képalkoto onkifejezésre, érzelemvilaga harmonizalasa érdekében, miiélmény vizualis kifejezésére,

A tanuld képes legyen egyszerii formak latvanyszeri abrazolasara, egyszerli plakatok tervezésére €s
kivitelezésére,

A tanul6 képes legyen egyszer(i hasznalati és disztargy tervezésére és megalkotasara, kozvetlen kdrnyezet
esztétikumanak, rendjének fenntartasara,

A tanulo képes legyen értékitéletet hozni természeti €s mesterséges kornyezetének esztétikajara
vonatkozoan, a mozgdképes kozlésmod elemi értelmezésére,

A tanuld képes legyen kiilonbségtételre a dokumentum és a jatékfilm kozott, kritikaval szemlélni a
reklamokat,

A tanul6 képes legyen a személyiségépitdé miisorvalasztasra,

A tanuld képes legyen internetes viszonylatban iligyelni sajat biztonsagara, személyes adatai védelmére.







